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ATTO Tov loUALo Tou 2025, eTiAéE oL dvBpwrtol atnv
AuctpaAta Ba prtopolv va CUPETACKOLV O
TIPOCUUTITWHATIKO EAEYXO YL KAPKIVO TOU TIVEUIOVA
HEOW Tou EBvikoU Mpoypdupatog MposuUPTTWHATIKOU
EAgyyou Kapkivou tou Mvetpova.’

O TIPOCUPTITWHATIKAG EAEYXOG €lval évag TPOTIOC yia va
EVTOTILOTOUV 0NuAdLa KAapKivou 0€ ATOA TIOU SV £XOUV
oupmtwpara. O otoxoc elval va evtoriotel o Kapkivog
eykalpwg, tav elvat o eUkoAo va Bepareutel.
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O TIPOCUPTITWHATIKOC EAEYXOG KAPKIVOU TOU TVEUOVA
Xpnotpotolel pla agovikr| topoypagtia xapnArng 56ong
yla va avalntnosL TUXOV Pkpd e6oyKwUaTa, TTou
ovopddovtat oliéia.

O TIPOCUUTITWHATIKOC EAEYXOG YLA KApKiVo ToU
TveUpova ptopel va evrort(oet To 70% twv
TIEPUTTWOEWY KAPKivou Tou TiveUova G TIPWLLO
OTASLO, TIPWV ELPAVIOTOUV CUUTITWHATA KAl OTaV N
Bepartela elval TILO AMOTEAECUATLKN. 23
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EMNINEEIMOTHTA

Elote emA£g oL yLa To TTpdypapa av TANPOLTE OAA Ta TTAPAKATW KPLTHPLA:

I va SLaToTWOoEL av TIANPO(TE TG TIPOUTIONECELG CUPETOXNG OTO TIPOYPAPHA, O YLaTpog oag Ba oag {ntroeL va culnTtrioste
Hadl Tou To LoToPLKO KATVIOHATOG TOLYAPWY, TIPOKELHEVOU VA UTIOAOYIGEL TA «TIAKETA-ETN» 0OG. Ta «TIAKETa-£TN» elval vag
TPOTIOC UTIOAOYLOHOU TOU apLBoU TwV TOLYAPWY TIOU EXEL KaTVioeL éva ATopo OE eva XPOVIKO SLtdoTtnua.

30 TtakéTa-€tn elvat To (810 pe to va kamvilete éva Tiakéto 20 Tolydpwy kABe pépa yia 30 xpovia. Eveéxetal va unv Umopelte va
BupnBelte akplBwg, oTtdTE 0 yLaTPOG 0ag UTtopel va aag BonBrioeL va UTIoAOYLOETE Ta TTAKETA-£TN aag pe Bdon pla ektiunan Tou
TI60a Tolydpa Karvioate kal yla tooa xpovia. Elval onpaviikd va To PJOLPACTE(TE PE TOV YLATPO 0aG, Yl VA SLATILOTWOETE Qv
TIANPOL(TE TIC TIPOUTIOBETELG YL TIPOCSUHTITWHATIKO EAgYX0. O UTTOAOYLOHOE TWV TIAKETWV-ETWV (VAL 'AQTEARC ETILOTAHIN' KAL OL
TIAPOYOL UYELOVOULKAG TEPIBaAPNG Ba TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOUV KALWVLKT Kplon KA TLG KAAUTEPEG EKTIUATELG YLa Va UTIoAoy(loouv
TA TIAKETA-ETN KATVIOPATOC KATA TNV KABoPLopd TNG EMAEELUOTNTAG YLa TO TIPOYPApPa. MOALS éva GTOO CUPMETACYEL OTO
TPOYPAUHQ, TA KPLTAPLA ETTAEEUATNTAG TOU LOTOPLKOU KATViopatog Sev xpelddetal va emavagloAoynBouv.
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TL IPETIEL VA KAVW;

AV TILOTEVETE OTL TANPOLTE TLG TTPOUTIOBETELG, GUPBOUAEUTE(TE évav ylatpo o omolog Ba aglohoyr|ost tv
KOTAMNAGTNTA 006, Oa XPELAOTELTE TIAPATIOUTT YLA TNV Topoypapla. EvEExeETal va LaYUouV XPEWOELC
OUPBOUAEUTIKWY UTINPESLWV AV 0 YLATPOG 0aG S8V XPEWVEL TNV eTtloken oto Medicare. H topoypagia slvat
Swpedv, KAAUPUEVN artod to Medicare.

Av vopileTe OTL KATIOLOG TTIOU YWWPLLeTe ptopet va elvat eTIAEELLIOG, eVBapPUVETE TOV Va JIANCEL JE TOV YLATPO
ToUu. AUTOG Ba LTtopoUoe va elval évag @iAog, yovéag, TIammoug 1 GAO PEAOG TNG OLKoyEveLlas. MTopel va
XPELACTOUV ETILTTAEOV UTTOOTHPLEN YL VA PJIACOUV LE TOV yLaTPO TOUG,.

PWTAOTE TOV yLATpO 0aG YLa T OPEAN Kat TOUG TiBavoUg KivSUVOUG TOU TIDOCULTITWHATIKOU EAEYX0U YLA KAPKLVO
TOU TVEUIOVA. MIAOTE yLa TLG TIPOTLUNTELG 0ag, YLA VA arToQaciOETE KAt Va GUCNTHCETE QV O TIPOCULTTTWUATIKOG
ENEYXOC YLA KaPKIVO TOU TveUIoVA glval KATAAMNAOG yLa €04G.

O ylatpog oag Ba eAéyEeL av elote KATAAMNAOC yLa va KAVETE agovikr) Topoypagia (CT) xapnAng §6ong. Av exete
Tpooparo TpoRAnua uyelag, N topoypagla propel va pnv elvat KatdMnAn yla €04 autr) T otLypr). Ma mapadelypa,
av €xete UTtoPRANBel oe afovikr| Topoypagla toug tereutaloug 12 prveg yia dAa ipoRAruata uyetag ry av exete
TIPooPANBel ard COVID-19 g teAeutale 12 €BSOUASES.

AV €loTE €TINEELIOG KaL KATAMNAOG yLa TOPOoYPapLa, KAl CUVALVELTE VA CUUIETACXETE GTOV TIPOCUUTITWUATIKO
EAEYXO0 YL KapKivo ToU TiveUpova, 0 ylaTpds 0ag Ba oag aparepPeL yla pla Swpedv agovikr) Topoypagia xapnAng
500N, TIoL KaAUTTTETAL amd To Medicare.

Me tn cuykataBeor| 0ag, 0 ylatpog oag Ba oag eyypael oto EBVikd Mntpwo Mpocuptwpatikol EAeyyou Kapkivou
(NCSR). Auto Ba uttootnplEEL TOV TIPOCULITTTWUATLKO EAEYXO GAG YA KAPKIVO TOU TIVEUOVA OTEAVOVTAG UTTEVBUILOELG
0€ £00(C KAl TA ATTOTEAECHATA 0AG OTOV YLATPO 0ag. MTOpELTe va CUPHETACYETE OTOV TIPOCUPTITWHATIKO EAEYXO yLa
KaPK(VO TOU TIveUpova akopn Kat av Sev embupeite va eyypapeite oto NCSR. AMG Sev Ba AdBete uttevBupILoELG N
oToLadhTIoTe erkolvwvia amod to NCSR av eTIAEEETE va UV yypage(Te.
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‘Otav AABETE TNV TTAPATIOMUTTN
oag yLa a§ovikn topoypagpia
XApNANG 86ong, Oa TtpETeL:

Na eAéyETe e Tov ylatpd oag ToU TIPOCPEPETAL
TIPOCUPTITWHATIKOC EAEYXOC YL KAPK(VO TOU TveUpova
OTNV TEEPLOYT 0aC.

Na kAsloeTe pavteRou yla tnv Topoypagia oe pla
TOTILKY) KAWVLKE) KTIVOAOYLQG 1) O€ éva KLvNTO KEVTPO
SLayVWOTIKWY EEETATEWVY (OE OPLOPEVEG AyPOTIKEC Kal
QTTIOPAKPUCUEVEC TIEPLOXEG). H Topoypapla oag Ba
KaAUQBel amtd o Medicare.

Na KAvete TNV Swpeav aovikn Topoypagla YapnAng
560nc.

Metd tnv aoviKn topoypapia
XAUNANG 800nG, Ba TtpEMEL:

Na eAéyEete OTL Ta OTOLYELa ETTLKOWVWVIAG oag elvat
evnuepwpéva oto NCSR.

Na mtpooetete Ta anoteAéopatd oac. To NCSR Ba oag
EVNUEPWOEL yLA TA EMOPEVA Bripata. Autd propel va
elvat pla utevBupLon (ueow SMS 1| €TLOTOANG) yLa va
uTtoRANBe(te o€ €Aeyxo ae SUO xpovia (av Slarmotwel
OTL SLATPEXETE TIOAU XaUNAOG Kivbuvo) r| va eTiLokepBeite
Eavd Tov ylatpo 0ag yla Ta anoteAéopata.

Na eTtloke@Be(Te Tov ylatpd 0ag yla pla véa
TIAPATIOPTIA Yia a&OVIKr) Topoypapia, yla va
eEetaotelte Eavd agou AaBete uttevBupLon amno
o NCSR.

Av elote em\eELOL, Ba TIPETTEL Va KAVETE
TIPOCULITITWHATIKO EAEYX0 KABE SUO YpovLa LEXPL
TNV NAWLa Twv 70. O TaKTKOG
TIPOCUPTITWHATIKOG EAEYX0C KABE SU0 Ypovia
elval o KAAUTEPOC TPOTIOC YLa VA EVIOTILOTEL O
Kapk(vog Tou Tiveupova eykalpwg, otav elvat o
€UKOAO va BeparteuTel.

Elval onpavTikd va KAVETE TIPOCULTITWHATIKO
EAEYXO0 YLA KAPKIVO TOU TIVEUHOVA, AKOUA KAl Qv
aLoBdveote KaAd.

To TIPOYPARUA OTOXEVEL EKELVOUG LIE TOV
uPNAOTEPO KIVELVO KapKivou Tou TveUova,
aM\d av Sev el0Te ETMAEELUOL TWPA, UTToPEL va
elote akopa oe kivSuvo.

Av SevV TANPO(TE TLC TIPOUTIOBETELG yLa TO
TPAYPAPUA AUTH) TN oTLyun AOyw TG NAKLag
0QC I TOU LOTOPLKOU KATIVIOPATOC, EVEEXETAL Va
ylvete emAéELOL 0TO PEMOV. Na ETILKOWVWVE(TE
TAKTLIKA UE TOV YLATPO 0ag yla va Seite av
TANpolTe TIc TIpoUmoBETeLS yLa va uttoBANnBelte
O€ TIPOCUUTITWUATIKO EAEYXO YL KAPKIVO TOU
TveUovVa 0To TAALGLO TOU TIPOYPARIUATOC,

Elval onuavtiko va delte tov ylatpd oag av
€XETE OTIOLASNTIOTE VEA ONUELA 1) CUPTTTWHATA
KapK(VoU ToU TIVEUPOVA, OTIWG ALUOTITUON N
SuoTvola wplg Adyo, akopa Kal av To
TEAEUTALO ATTOTEAECHIA TIPOCUPTITWHATIKOU
EAEYXOUL Kapkivou Tou TveUova ATav TIOAU
XauNAoU KivdUvou.

NeLtoupyel;

'EPEVVEC yLa TOV TIPOCUPTITWHATIKO
ENEYXO KapK(Vou TOU TIVEUIOVA OTLG
Hvwpévec MoAtteleg kal tnv Eupwtn
gxouv Sel&el OTL €wg kal to 70% Ttwv
Kapkivwv Tou mveupova evroridovtal os
TPWLA oTadla, otav elval EUKOAOTEPO
va Bepareutolyv 1 va bouv.??

Quitline.
137848

MNa Bor@sLa yLa tn Stakotr)
TOU KATIViGHATOG:
www.quit.org.au

FLa TtEPLOOOTEPEG TTANPOWPOPLEG
OXETLKA pE To EBVIKO Mpoypappa
Mpocupmtwpatikol EAEyxou
Kapkivou Mveupova:
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