
བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་ཁག
གནོོ ད་འཚེེ་ཅན་གིྱི་རིིམས་ནད་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་པའིི་རིིན་
མེེད་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་སྐོོ ར་གིྱི་གནས་ཚུལ།

health.gov.au/childhoodimmunisation

རྒྱུན་ལྡན་རྒྱག་དགོོས་པའིི་བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་ཁག

རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ ག་འཆར་གཞིིའིི ་ནང་། རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ ག་ལས་གཞིིའིི ་འོོ ག་ནས་རིིན་
མེེད་ཐོོ ག་རྒྱག་ཐུབ་པའིི ་རིིམས་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཁག་ངོོ ས་སྦྱོོ ར་བྱས་ཡོོ ད། 

སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་གིི་ཤོོ ག་བྱང་ཡོོ ད་པའམ། ཡང་ན་སྨན་བཅོོ ས་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་པའིི ་ཕྲུ་གུ་ཞིིག་ཡིིན་
ཕིྱིན་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་རིིན་མེེད་ཐོོ ག་རྒྱག་ཐུབ།

མངའ་སེྡེ་དང་མངའ་ཁོོ ངས་གཞུང་གིི་ལས་རིིམ་འོོ ག་ནས་ད་དུང་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་འཕར་མ་རིིན་
མེེད་ཐོོ ག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོོ ད་སིྲིད།

སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སྟངས།

རོོ ་ཊ་གཉན་སིྲིན་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་(Rotavirus vaccine)ཁ་ནས་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་མ་
གཏོོ གས། གཞན་བིྱིས་པའིི ་དུས་ཀིྱི་རིིམས་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་མང་ཆེེ་བ་ལག་པའམ་རྐང་པར་རྩ་ཁབ་
བརྒྱུད་དེེ ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་གཅིག་གིིས་ནད་རིིགས་བེྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་པའམ། མཉམ་
འདུས་ཀིྱི་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཡིིན་ན་ནད་རིིགས་མང་པོོ ་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། དེེ ས་ཁེྱེད་
རང་གིི་ཕྲུ་གུ་ལ་རྩ་ཁབ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་ལས་རྒྱག་མིི་དགོོ ས་པའིི ་ཁེེ་ཕན་ཡོོ ད།

ཆམ་རིིམས་ཆུང་གྲས་སམ། སྣ་ཆུ་ཐོོ ན་པ་སོོ གས་ནད་གཞིི་ཆུང་རིིགས་ལ་བརྟེེ ན་ནས། སྔོོ ན་འགོོ ག་
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའིི ་དུས་ཚོོད་ནས་ཕིྱིར་འཐེེན་ནམ། ཕིྱིར་འགྱངས་བེྱེད་དགོོ ས་མེེད།

སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པར་འགྲོོ ་སྐབས། སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གིྱིས་ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོོ ན་འགོོ ག་
སྨན་ཁབ་རྒྱག་ན། སེེམས་འཚབ་བེྱེད་དགོོ ས་ཡོོ ད་མིིན་བརྟག་དཔྱད་ཆེེད་དྲིི ་བ་ཁ་ཤས་དྲིི ས་ཀིྱི་རེེད།

དུས་ཐོོ ག་ཏུ་སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོོས།

ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་གནོོ ད་འཚེེ་ཅན་གིྱི་ནད་རིིགས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་ཡག་ཤོོ ས་ཐོོ བ་པར། དུས་ཐོོ ག་སྔོོ ན་
འགོོ ག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། བིྱིས་པའིི ་རིིམས་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའིི ་དུས་ཚོོད་
གཏན་འབེེབས་ཡོོ ད་པ་ལྟར། སྨན་ཁབ་རེྗེས་མའིི ་དུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་བཟོོ ་བར་དྲན་གསོ་སོློང་
མཁན་བསིྒྲིགས་ནས་བཞག་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུར་དུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་བྱས་པའིི ་སྨན་ཁབ་དུས་ཐོོ ག་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའམ། 
ཡང་ན་དུས་ཚོོད་ལས་བརྒལ་བ་ཡིིན་ན། སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ལ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་དེེ ། སྨན་ཁབ་མ་
ཚང་བ་རྣམས་ཐོོ བ་ཐབས་བེྱེད་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ ་བིྱིས་པའིི ་དུས་སུ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཐོོ བ་མེེད་ན། སྨན་ཁབ་མ་ཚང་བ་མང་པོོ་རིིན་མེེད་
ཐོོ བ་ཀིྱི་ཡོོ ད།

སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་ལ་ཉེེ ན་ཁ་མེེད།

ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་ནང་ཡོོ ད་པའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཚང་མ་བེེད་སྤྱོོ ད་མ་བཏང་གོོ ང་། ཉེེ ན་ཁ་མེེད་
པ་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཡོོ ང་ཆེེད། སྨན་རྫས་འཛིིན་སྐྱོོ ང་ལས་ཁུངས་ (Therapeutic Goods 
Administration) ནས་བེེད་སྤྱོོ ད་ཆོོ ག་མིིན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བཀའ་འཁྲོོ ལ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
བེེད་སྤྱོོ ད་བཏང་ཟིི ན་པའིི ་རེྗེས་སུའང་ཁོོ ་ཚོོས་ཉེེ ན་ཁ་མེེད་པ་ཡོོ ང་ཆེེད་མུ་མཐུད་དོོ ་དམ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་རིིམས་འགོོག་སྨན་ཁབ་འཆར་
གཞིི། (བིྱིས་པའིི ་སྐབས།)

Tibetan

རང་ལོོ། ནད།

སེྐྱེ་མ་ཐག 	 མཆིིན་ནད། (Hepatitis B) (ནམ་རྒྱུན་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱག་གིི་ཡོོ ད།)

ཟླ་བ་གཉིི ས། 
(བདུན་ཕྲག་
དྲུག་ནས་སྤྲད་
ཆོོ ག་པ།)

	� སྔོོ ན་འགོོ ག་བེྱེད་ཐུབ་པའིི ་ཕྲ་འབུའིི ་ནད་ཚབས་ཆེེན་མིིད་པའིི ་འགོོ ས་
ནད། (Diphtheria) རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། (Tetanus) གློོ ་ནད་
ཐེེས་པོོ ། (Whooping cough) མཆིིན་ནད། (Hepatitis 
B) ལུས་པོོ་ལིྕི་བའིི ་ནད། (Polio) ཁྲག་རིིལ་ཆམ་རིིམས། 
(Haemophilus influenzae type b – Hib)

	 རོོ ་ཊ་གཉན་སིྲིན། (Rotavirus)

	 གློོ ་གཅོོ ང་ནད། (Pneumococcal)

ཟླ་བ་བཞིི། 	� སྔོོ ན་འགོོ ག་བེྱེད་ཐུབ་པའིི ་ཕྲ་འབུའིི ་ནད་ཚབས་ཆེེན་མིིད་པའིི ་འགོོ ས་
ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེེས་པོོ ། མཆིིན་ནད། ལུས་པོོ་ལིྕི་བའིི ་
ནད། ཁྲག་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

	 རོོ ་ཊ་གཉན་སིྲིན།

	 གློོ ་གཅོོ ང་ནད།

ཟླ་བ་དྲུག 	� སྔོོ ན་འགོོ ག་བེྱེད་ཐུབ་པའིི ་ཕྲ་འབུའིི ་ནད་ཚབས་ཆེེན་མིིད་པའིི ་འགོོ ས་
ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེེས་པོོ ། མཆིིན་ནད། ལུས་པོོ་ལིྕི་བའིི ་
ནད། ཁྲག་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

ཟླ་བ་དྲུག་
ནས་ལོོ་ལྔ་
མ་ཟིིན་བར།

	� ཆམ་རིིམས།  
(ལོོ་རེེར་)

ཟླ་བ་བཅུ་
གཉིི ས།

	� མཆིིན་ནད། (Meningococcal ACWY)

	� སིིབ་བུ་ (Measles) འགྲམ་རེྨེན་སྐྲངས་ནད་མམས། (Mumps) 
རུ་བྷེེ་ལ། (Rubella)

	 གློོ ་གཅོོ ང་ནད།

ཟླ་བ་བཅོོ ་
བརྒྱད།

	 ཁྲག་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

	� སིིབ་བུ། འགྲམ་རེྨེན་སྐྲངས་ནད་མམས། རུ་བྷེེ་ལ། སྡུག་གྱོོ ང་འབུ་རུ།  
(Chickenpox)

	� མིིད་པའིི ་འགོོ ས་ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེེས་པོོ །

ལོོ་བཞིི། 	� མིིད་པའིི ་འགོོ ས་ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེེས་པོོ །  
ལུས་པོོ་ལིྕི་བའིི ་ནད།

 ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་ནང་བེེད་སྤྱོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་པའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཚང་མས། ཉེེ ན་ཁ་ལས་
ཁེེ་ཕན་ལྡབ་ཀིྱིས་ཆེེ་བ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ནད་གཞིི་ཕོོ ག་པ་ལས་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ན་བདེེ ་
འཇགས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད།

http://health.gov.au/childhoodimmunisation


བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་ཁག

སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་གང་དུ་བརྒྱབ་དགོོས་སམ།

མ་འབྱར་དང་བིྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་གཤམ་གསལ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ས་ནས་རྒྱག་ཐུབ། 

	 ས་གནས་ཀིྱི་སིྤྱིར་བཏང་སྨན་ཁང་།

	 �སིྤྱི་ཚོོགས་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་སྨན་ཁང་ངམ། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་ས་གནས་གཞུང་གིི་སྨན་ཁང་།

སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་རིིན་མེེད་ཡིིན་ནའང་། སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གིྱིས་བསེྟེན་གཏུགས་བེྱེད་པའིི ་
གླ་ཡོོ ན་ལེེན་སིྲིད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་སྨན་གཏུགས་དུས་བཀག་བཟོོ ་སྐབས་བརྟག་ཞིིབ་བེྱེད་དགོོ ས།

སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་སྣ་ཁ་མང་པོོ །

མ་འབྱར་དང་བིྱིས་པར་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་མང་པོོ་སེྡེབ་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་ན་སྐྱོོ ན་མེེད། མཉམ་
འདུས་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའིི ་གྲངས་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོོ ང་
གིི་ཡོོ ད། ཁོོ ང་ཚོོའིི་ལུས་ཟུངས་མ་ལག་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས། སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་མང་པོོ ་
འཁྱོོ ག་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།

དོོ ན་དངོོ ས་ཐོོ ག་འདིི ་དག་གིིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུའིི ་ལུས་ཟུངས་མ་ལག་ནུས་པ་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་ནད་
རིིགས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་ཐུབ།

སྨན་གིྱི་ཟུར་ཕོོ ག

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རེྗེས་ཟུར་ཕོོ ག་ཆུང་རིིགས་འབྱུང་སིྲིད། ཟུར་ཕོོ ག་མང་
ཆེེ་བ་ཉིི ན་ཤས་ལས་མང་བ་གནས་ཀིྱི་མེེད། དེེ ་ནིི་ལུས་ཟུངས་མ་ལག་གིིས་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་
ལ་རང་བཞིིན་གིྱི་ཡ་ལན་བེྱེད་སྟངས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཤིིག་རེེད།

གཟུགས་པོོ ར་འགྱུར་ལོྡོག་ཐེེབས་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཁག་ནིི།

	 རྩ་ཁབ་རྒྱག་སར་ན་ཟུག་དང་། སྐྲངས་པ། དམར་པོོ ་ཆགས་པ།

	 ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ།

	 ཚ་བ་ཅུང་ཟད་འཕར་བ།

འགྱུར་ལྡོོ ག་ཆུང་རིིགས་དེེ ་ཚོོ་སྟབས་བདེེ ་པོོའིི་ཐོོ ག་ནས་བཅོོ ས་ཐུབ། དཔེེར་ན། ཟུག་ཆག་སྨན་པཱཱ་
ར་སིི་ཊོོ ་མོོལ་(paracetamol)སྤྲོོ ད་པ་དང་། ཆུ་ཁ་སྣོོ ན་སྤྲོོ ད་པ། གྱོོ ན་ཆས་བརེྩེགས་ཡོོ ད་ན་
མར་འབུད་པའམ། རྩ་ཁབ་རྒྱག་སར་རྨ་རས་གྲང་མོོ ས་གནོོ ན་པ་བཅས་ཡིིན།

སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་མ་འཕྲོོ ད་ནས་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེེན་ཆགས་པ་དཀོོ ན་པོོ་རེེད། གལ་ཏེེ ་
ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་འགྱུར་ལྡོོ ག་བྱུང་བ་དེེ ་ཚབས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའམ། ཚོོད་དཔག་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་
སོོ ང་བསམ་ན། ཐད་ཀར་སྨན་པ་བསེྟེན་དགོོ ས། 

འཕྲོོ ད་བསེྟེན་གིྱི་དཀའ་ངལ་ངེེས་ཅན་ཡོོད་པའིི་བིྱིས་པ། 

འཕྲོོ ད་བསེྟེན་གིྱི་དཀའ་ངལ་ངེེ ས་ཅན་ཡོོ ད་པའིི ་བིྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནེེའུ་མོོ་ཀོོ་ཀོོ ལ་
(pneumococcal) དང་། མིི་ནིིན་གོོ་ཀོོ་ཀོོ ལ་ (meningococcal B) ལྟ་བུའིི ་སྔོོ ན་
འགོོ ག་སྨན་ཁབ་འཕར་མ་རིིན་མེེད་ཐོོ ག་རྒྱག་རྒྱུའིི ་འོོ ས་ཆོོ ས་ཚང་སིྲིད། 

གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུར་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་དེེ ་དག་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་གཉེེ ར་བེྱེད་ཀིྱི་འདུག་ན། 
སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོོ ས།

བུ་བཅོོ ལ་ཁང་དང་སློོ བ་གྲྭར་འགོྲོ་འགོོ་བཙུགས་སྐབས།

ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་བུ་བཅོོ ལ་ཁང་དང་། སློོ བ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་བེྱེད་པར། ཕྲུ་གུའིི ་ལོོ ་ཚད་ལ་
གཞིིགས་པའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཚང་མ་བརྒྱབས་ཡོོ ད་པའིི ་ངོོ ས་སྦྱོོ ར་ཡིི་གེེ་བསྟན་དགོོ ས་པ་
བྱུང་སིྲིད།

སོོ ་སོོའིི་མངའ་སེྡེ་དང་མངའ་ཁོོ ངས་ཀིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དྲ་ཚིིགས་ལ་གཟིི གས་ན། སྨན་ཁབ་མེེད་ན་
རེྩེད་མོོ་མེེད་ (No Jab, No Play) པའིི ་དགོོ ས་མཁོོ་ཇིི་ཡིིན་གིྱི་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེེས་
རྟགས་བེྱེད་ཐུབ།

ཁིྱིམ་ཚང་རོོ གས་དངུལ།

ཁིྱིམ་ཚང་རོོ གས་དངུལ་ཁ་ཤས་འཐོོ བ་པར། (སྨན་ཁབ་མེེད་ན་རོོ གས་དངུལ་མེེད་ No Jab, 
No Pay) ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་དུས་ཐོོ ག་ཏུ་བརྒྱབས་ཟིི ན་པའམ། ཡང་ན་
སྨན་ཁབ་མ་ཚང་བ་རྣམས་རྒྱག་རྒྱུའིི ་དུས་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་གིྱིས་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་པའམ། ཡང་
ན། སྨན་ཁབ་རྒྱག་མིི་དགོོ ས་པའིི ་ཆག་ཡང་བཀའ་འཁྲོོ ལ་ཐོོ བ་དགོོ ས།

སྨན་ཁབ་མེེད་ན་རོོ གས་དངུལ་མེེད་(No Jab, No Pay) ཅེེས་པའིི ་ཐད་དགོོ ས་མཁོོ་ཇིི་ཡོོ ད་
སྐོོ ར་གིྱི་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེེས་འདོོ ད་ན། སར་ཝིིསཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་(Services Australia)
དྲ་ཚིིགས་ལ་གཟིི གས་རོོ གས།

སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབས་པའིི་ཟིིན་ཐོོ །

ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས། སེྒེར་གིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་གནས་སྟངས་ཐོོ ་འགོོ ད་བྱ་སའིི ་དེེ བ་ཆུང་
ཞིིག་སྤྲད་ཡོོ ད་པ་དེེ འིི ་ནང་། ཕྲུ་གུའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རིིམ་བཞིིན་ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱེད་དགོོ ས།

ཁེྱེད་རང་གིི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གིྱི་ངོོ ས་ནས་ཀྱང་། སྨན་ཁབ་དེེ ་ཚོོ་ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་
གཞུང་(AIR) ནང་ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད།

ཁེྱེད་རང་གིི་ཕྲུ་གུའིི ་སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ལོོ ་རྒྱུས་རྣམས་གཤམ་གསལ་ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་
གཞུང་(AIR) ནས་ཐོོ བ་ཐུབ།

	� my.gov.au ལ་སོོ ང་ནས་ཁེྱེད་རང་གིི་སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་དྲ་ཐོོ ག་ཁ་བྱང་ནང་འཛུལ་
བའམ། ཡང་ན་སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་ཁ་པར་གིྱི་མཉེེ ན་ཆས་(Express Plus) བཀོོ ལ་ནས་
ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱེད་དགོོ ས། 

	� སར་ཝིིས་ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་(Services Australia) ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ 
1800 653 809 ཐོོ ག་ཁ་པར་བཏང་ནས་འདྲ་བཤུས་དགོོ ས་འདུན་བཏོོ ན་དགོོ ས། 

	 ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ལ་འདྲ་བཤུས་པར་སྐྲུན་གནང་རོོ གས་ཞུ་ཆོོ ག

ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་སྔོོ ན་འགོོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའིི་བིྱིས་པ། 

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུས་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབས་ཡོོ ད་ན། ཨིིན་ཡིིག་ཐོོ ག་ཡོོ ད་
པའིི ་སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ལ་སྤྲད་ན། 
ཁོོ ང་ཚོོས།

	� རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ ག་འཆར་གཞིིའིི ་ལས་འཆར་དང་བསྡུར་ནས་མཐུན་མིིན་བརྟག་
དཔྱད་དང་།

	� སྔོོ ན་འགོོ ག་སྨན་ཁབ་མ་ཚང་བ་རྣམས་རྒྱག་ཐབས་གོོ་སིྒྲིག

	� ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་བརྒྱབས་པའིི ་སྨན་ཁབ་དེེ ་དག་ཨོོ་སིི་ཊོོ ་ལིི་ཡའིི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་གཞུང་(AIR)ནང་ཁ་
སྣོོ ན་བརྒྱབ་པ་བཅས་བེྱེད།

གནས་ཚུལ་འཕར་མ་དགོོས་ན། 

	� སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིི ས་དགོོ ས།
	� health.gov.au/childhoodimmunisation དྲ་ཚིིགས་ལ་གཟིི གས།
	� སོོ ་སོོའིི་མངའ་སེྡེའམ་མངའ་ཁོོ ངས་ཀིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་འབེྲེལ་བ་ཞུ་དགོོ ས།

དཔེེ་སྐུན་འདིི འིི ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕིྱི་ལོོ ་ 2023 ཟླ་ 3 པའིི ་བར་གིྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་དེེ ་བདེེ ན་པ་ཡིིན།

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation

