
བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་ཁགོ
གནོོ ད་འཚེེ་ཅནོ་གིྱི་རིིམས་ནོད་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་པའི་རིིནོ་
མེད་སྔོོ ནོ་འགོ ག་སྨནོ་ཁབ་སྐོོ རི་གིྱི་གནོས་ཚུལ།

health.gov.au/childhoodimmunisation

རྒྱུན་ལྡན་རྒྱགོ་དགོོས་པའིི་བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་ཁགོ

རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ གོ་འཆརི་གོཞིིའི ་ནང་། རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ གོ་ལས་གོཞིིའི ་འོ གོ་ནས་རིིན་
མེད་ཐོོ གོ་རྒྱགོ་ཐུབ་པའི ་རིིམས་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཁགོ་ངོ ས་སྦྱོོ རི་བྱས་ཡོོ ད། 

སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་གིོ་ཤོོ གོ་བྱང་ཡོོ ད་པའམ། ཡོང་ན་སྨན་བཅོོ ས་ཐོོ བ་ཐོང་ཡོོ ད་པའི ་ཕྲུ་གུ་ཞིིགོ་ཡིོན་
ཕིྱིན་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་རིིན་མེེད་ཐོོ གོ་རྒྱགོ་ཐུབ།

མངའ་སེྡེ་དང་མངའ་ཁོ ངས་གོཞུང་གིོ་ལས་རིིམ་འོ གོ་ནས་ད་དུང་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་འཕརི་མ་རིིན་
མེད་ཐོོ གོ་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡོོ ད་སིྲིད།

སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་སྟངས།

རིོ ་ཊ་གོཉན་སིྲིན་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་(Rotavirus vaccine)ཁ་ནས་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་མ་
གོཏོོ གོས། གོཞིན་བིྱས་པའི ་དུས་ཀིྱི་རིིམས་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ལགོ་པའམ་རྐང་པརི་རྩ་ཁབ་
བརྒྱུད་དེ ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་གོཅིོགོ་གིོས་ནད་རིིགོས་བེྱ་བྲགོ་པ་གོཅིོགོ་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱད་པའམ། མཉམ་
འདུས་ཀིྱི་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཡིོན་ན་ནད་རིིགོས་མང་པོ ་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། དེ ས་ཁེྱེད་
རིང་གིོ་ཕྲུ་གུ་ལ་རྩ་ཁབ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་ལས་རྒྱགོ་མི་དགོོ ས་པའི ་ཁེ་ཕན་ཡོོ ད།

ཆམ་རིིམས་ཆུང་གྲས་སམ། སྣ་ཆུ་ཐོོ ན་པ་སོ གོས་ནད་གོཞིི་ཆུང་རིིགོས་ལ་བརྟེེ ན་ནས། སྔོོ ན་འགོོ གོ་
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའི ་དུས་ཚོོད་ནས་ཕིྱིརི་འཐེོན་ནམ། ཕིྱིརི་འགྱངས་བེྱད་དགོོ ས་མེད།

སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་པརི་འགྲོ ་སྐབས། སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་གིྱས་ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་
སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་ན། སེམས་འཚོབ་བེྱད་དགོོ ས་ཡོོ ད་མིན་བརྟེགོ་དཔྱད་ཆེད་དྲིི ་བ་ཁ་ཤོས་དྲིི ས་ཀིྱི་རེིད།

དུས་ཐོོ གོ་ཏུ་སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་དགོོས།

ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུ་གོནོ ད་འཚེོ་ཅོན་གིྱ་ནད་རིིགོས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་ཡོགོ་ཤོོ ས་ཐོོ བ་པརི། དུས་ཐོོ གོ་སྔོོ ན་
འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་རྒྱུ་གོལ་ཆེན་པོ་ཡིོན། བིྱས་པའི ་རིིམས་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའི ་དུས་ཚོོད་
གོཏོན་འབེབས་ཡོོ ད་པ་ལྟརི། སྨན་ཁབ་རེྗེས་མའི ་དུས་ཚོོད་གོཏོན་འཁེལ་བཟོོ ་བརི་དྲིན་གོསོ་སོློང་
མཁན་བསིྒྲིགོས་ནས་བཞིགོ་དགོོ ས།

གོལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུརི་དུས་ཚོོད་གོཏོན་འཁེལ་བྱས་པའི ་སྨན་ཁབ་དུས་ཐོོ གོ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའམ། 
ཡོང་ན་དུས་ཚོོད་ལས་བརྒལ་བ་ཡིོན་ན། སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་ལ་འབེྲལ་བ་བེྱད་དེ ། སྨན་ཁབ་མ་
ཚོང་བ་རྣམས་ཐོོ བ་ཐོབས་བེྱད་དགོོ ས།

གོལ་ཏོེ ་བིྱས་པའི ་དུས་སུ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཐོོ བ་མེད་ན། སྨན་ཁབ་མ་ཚོང་བ་མང་པོ་རིིན་མེད་
ཐོོ བ་ཀིྱི་ཡོོ ད།

སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་ལ་ཉེེ ན་ཁ་མེེད།

ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་ནང་ཡོོ ད་པའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཚོང་མ་བེད་སྤྱོོ ད་མ་བཏོང་གོོ ང་། ཉེ ན་ཁ་མེད་
པ་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་ཡོོ ང་ཆེད། སྨན་རྫས་འཛིིན་སྐྱོོ ང་ལས་ཁུངས་ (Therapeutic Goods 
Administration) ནས་བེད་སྤྱོོ ད་ཆོ གོ་མིན་བརྟེགོ་དཔྱད་བྱས་ནས་བཀའ་འཁྲོོ ལ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
བེད་སྤྱོོ ད་བཏོང་ཟོི ན་པའི ་རེྗེས་སུའང་ཁོ ་ཚོོས་ཉེ ན་ཁ་མེད་པ་ཡོོ ང་ཆེད་མུ་མཐུད་དོ ་དམ་བེྱད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་རིིམེས་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་འིཆརི་
གོཞིི། (བིྱིས་པའིི ་སྐབས།)

Tibetan

རིང་ལོ། ནད།

སེྐྱེ་མེ་ཐོགོ  མཆིན་ནད། (Hepatitis B) (ནམ་རྒྱུན་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱགོ་གིོ་ཡོོ ད།)

ཟླ་བ་གོཉེི ས། 
(བདུན་ཕྲགོ་
དྲུགོ་ནས་སྤྲད་
ཆོ གོ་པ།)

  སྔོོ ན་འགོོ གོ་བེྱད་ཐུབ་པའི ་ཕྲ་འབུའི ་ནད་ཚོབས་ཆེན་མིད་པའི ་འགོོ ས་
ནད། (Diphtheria) རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། (Tetanus) གློོ ་ནད་
ཐེོས་པོ ། (Whooping cough) མཆིན་ནད། (Hepatitis 
B) ལུས་པོ་ལིྕི་བའི ་ནད། (Polio) ཁྲོགོ་རིིལ་ཆམ་རིིམས། 
(Haemophilus influenzae type b – Hib)

 རིོ ་ཊ་གོཉན་སིྲིན། (Rotavirus)

 གློོ ་གོཅོོ ང་ནད། (Pneumococcal)

ཟླ་བ་བཞིི།   སྔོོ ན་འགོོ གོ་བེྱད་ཐུབ་པའི ་ཕྲ་འབུའི ་ནད་ཚོབས་ཆེན་མིད་པའི ་འགོོ ས་
ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེོས་པོ ། མཆིན་ནད། ལུས་པོ་ལིྕི་བའི ་
ནད། ཁྲོགོ་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

 རིོ ་ཊ་གོཉན་སིྲིན།

 གློོ ་གོཅོོ ང་ནད།

ཟླ་བ་དྲུགོ   སྔོོ ན་འགོོ གོ་བེྱད་ཐུབ་པའི ་ཕྲ་འབུའི ་ནད་ཚོབས་ཆེན་མིད་པའི ་འགོོ ས་
ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེོས་པོ ། མཆིན་ནད། ལུས་པོ་ལིྕི་བའི ་
ནད། ཁྲོགོ་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

ཟླ་བ་དྲུགོ་
ནས་ལོ་ལྔ་
མེ་ཟིིན་བརི།

  ཆམ་རིིམས།  
(ལོ་རེིརི་)

ཟླ་བ་བཅུ་
གོཉེི ས།

  མཆིན་ནད། (Meningococcal ACWY)

  སིབ་བུ་ (Measles) འགྲམ་རེྨེན་སྐྲངས་ནད་མམས། (Mumps) 
རུ་བྷེེ་ལ། (Rubella)

 གློོ ་གོཅོོ ང་ནད།

ཟླ་བ་བཅོོ ་
བརྒྱད།

 ཁྲོགོ་རིིལ་ཆམ་རིིམས། (Hib)

  སིབ་བུ། འགྲམ་རེྨེན་སྐྲངས་ནད་མམས། རུ་བྷེེ་ལ། སྡུགོ་གྱོ ང་འབུ་རུ།  
(Chickenpox)

  མིད་པའི ་འགོོ ས་ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེོས་པོ །

ལོ་བཞིི།   མིད་པའི ་འགོོ ས་ནད། རྩ་རྒྱུས་འཁུམ་ནད། གློོ ་ནད་ཐེོས་པོ །  
ལུས་པོ་ལིྕི་བའི ་ནད།

 ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་ནང་བེད་སྤྱོོ ད་བེྱད་བཞིིན་པའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཚོང་མས། ཉེ ན་ཁ་ལས་
ཁེ་ཕན་ལྡབ་ཀིྱིས་ཆེ་བ་སྤྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ནད་གོཞིི་ཕོ གོ་པ་ལས་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ན་བདེ ་
འཇགོས་ཆེ་བ་ཡོོ ད།

http://health.gov.au/childhoodimmunisation


བིྱིས་པའིི་སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་ཁགོ

སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་གོང་དུ་བརྒྱབ་དགོོས་སམེ།

མ་འབྱརི་དང་བིྱས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོོས་གོཤོམ་གོསལ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་ས་ནས་རྒྱགོ་ཐུབ། 

 ས་གོནས་ཀིྱི་སིྤྱོརི་བཏོང་སྨན་ཁང་།

  སིྤྱོ་ཚོོགོས་འཕྲོ ད་བསེྟེན་སྨན་ཁང་ངམ། ས་ཁུལ་ཁ་ཤོས་ལ་ས་གོནས་གོཞུང་གིོ་སྨན་ཁང་།

སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་རིིན་མེད་ཡིོན་ནའང་། སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་གིྱས་བསེྟེན་གོཏུགོས་བེྱད་པའི ་
གློ་ཡོོ ན་ལེན་སིྲིད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་སྨན་གོཏུགོས་དུས་བཀགོ་བཟོོ ་སྐབས་བརྟེགོ་ཞིིབ་བེྱད་དགོོ ས།

སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་སྣ་ཁ་མེང་པོ །

མ་འབྱརི་དང་བིྱས་པརི་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་མང་པོ་སེྡེབ་གོཅིོགོ་ལ་བརྒྱབ་ན་སྐྱོོ ན་མེད། མཉམ་
འདུས་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཀིྱིས་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུའི ་གྲངས་ཚོད་ཉུང་དུ་གོཏོོ ང་
གིོ་ཡོོ ད། ཁོ ང་ཚོོའི་ལུས་ཟུངས་མ་ལགོ་ཤུགོས་ཆེན་པོ་ཡོོད་སྟེབས། སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་མང་པོ ་
འཁྱེོ གོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད།

དོ ན་དངོ ས་ཐོོ གོ་འདི ་དགོ་གིོས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུའི ་ལུས་ཟུངས་མ་ལགོ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏོང་ནས་ནད་
རིིགོས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱད་ཐུབ།

སྨན་གིྱི་ཟུརི་ཕོོ གོ

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རེྗེས་ཟུརི་ཕོ གོ་ཆུང་རིིགོས་འབྱུང་སིྲིད། ཟུརི་ཕོ གོ་མང་
ཆེ་བ་ཉི ན་ཤོས་ལས་མང་བ་གོནས་ཀིྱི་མེད། དེ ་ནི་ལུས་ཟུངས་མ་ལགོ་གིོས་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་
ལ་རིང་བཞིིན་གིྱ་ཡོ་ལན་བེྱད་སྟེངས་ཀིྱི་ཆ་ཤོས་ཤིོགོ་རེིད།

གཟུགས་པོོ ར་འགྱུར་ལོྡོག་ཐེེབས་པོ་ཡོོངས་གྲགས་ཁག་ནིི།

 རྩ་ཁབ་རྒྱགོ་སརི་ན་ཟུགོ་དང་། སྐྲངས་པ། དམརི་པོ ་ཆགོས་པ།

 ཟོ་འཕྲུགོ་ལངས་པ།

 ཚོ་བ་ཅུང་ཟོད་འཕརི་བ།

འགྱུརི་ལྡོ གོ་ཆུང་རིིགོས་དེ ་ཚོོ་སྟེབས་བདེ ་པོའི་ཐོོ གོ་ནས་བཅོོ ས་ཐུབ། དཔེརི་ན། ཟུགོ་ཆགོ་སྨན་པཱ་
རི་སི་ཊོ ་མོལ་(paracetamol)སྤྲོ ད་པ་དང་། ཆུ་ཁ་སྣོ ན་སྤྲོ ད་པ། གྱོ ན་ཆས་བརེྩགོས་ཡོོ ད་ན་
མརི་འབུད་པའམ། རྩ་ཁབ་རྒྱགོ་སརི་རྨེ་རིས་གྲང་མོ ས་གོནོ ན་པ་བཅོས་ཡིོན།

སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་མ་འཕྲོ ད་ནས་གོནས་སྟེངས་ཚོབས་ཆེན་ཆགོས་པ་དཀོ ན་པོ་རེིད། གོལ་ཏོེ ་
ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་འགྱུརི་ལྡོ གོ་བྱུང་བ་དེ ་ཚོབས་ཆེན་པོ་ཡིོན་པའམ། ཚོོད་དཔགོ་ལས་ལྷགོ་པ་བྱུང་
སོ ང་བསམ་ན། ཐོད་ཀརི་སྨན་པ་བསེྟེན་དགོོ ས། 

འིཕྲོོ ད་བསེྟན་གིྱི་དཀའི་ངལ་ངེས་ཅོན་ཡོོད་པའིི་བིྱིས་པ། 

འཕྲོ ད་བསེྟེན་གིྱ་དཀའ་ངལ་ངེ ས་ཅོན་ཡོོ ད་པའི ་བིྱས་པ་རྣམས་ལ་ནེའུ་མོ་ཀོ་ཀོ ལ་
(pneumococcal) དང་། མི་ནིན་གོོ་ཀོ་ཀོ ལ་ (meningococcal B) ལྟ་བུའི ་སྔོོ ན་
འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་འཕརི་མ་རིིན་མེད་ཐོོ གོ་རྒྱགོ་རྒྱུའི ་འོ ས་ཆོ ས་ཚོང་སིྲིད། 

གོལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུརི་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་དེ ་དགོ་རྒྱགོ་རྒྱུརི་རྒྱབ་གོཉེ རི་བེྱད་ཀིྱི་འདུགོ་ན། 
སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་ལ་སྐད་ཆ་བཤོད་དགོོ ས།

བུ་བཅོོ ལ་ཁང་དང་སློོ བ་གྲྭརི་འིགོྲོ་འིགོོ་བཙུགོས་སྐབས།

ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུ་བུ་བཅོོ ལ་ཁང་དང་། སློོ བ་གྲྭརི་འཛུལ་ཞུགོས་བེྱད་པརི། ཕྲུ་གུའི ་ལོ ་ཚོད་ལ་
གོཞིིགོས་པའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཚོང་མ་བརྒྱབས་ཡོོ ད་པའི ་ངོ ས་སྦྱོོ རི་ཡིོ་གེོ་བསྟེན་དགོོ ས་པ་
བྱུང་སིྲིད།

སོ ་སོའི་མངའ་སེྡེ་དང་མངའ་ཁོ ངས་ཀིྱི་འཕྲོ ད་བསེྟེན་དྲི་ཚིོགོས་ལ་གོཟོི གོས་ན། སྨན་ཁབ་མེད་ན་
རེྩད་མོ་མེད་ (No Jab, No Play) པའི ་དགོོ ས་མཁོ་ཇི་ཡིོན་གིྱ་གོནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེོས་
རྟེགོས་བེྱད་ཐུབ།

ཁིྱིམེ་ཚང་རིོ གོས་དངུལ།

ཁིྱེམ་ཚོང་རིོ གོས་དངུལ་ཁ་ཤོས་འཐོོ བ་པརི། (སྨན་ཁབ་མེད་ན་རིོ གོས་དངུལ་མེད་ No Jab, 
No Pay) ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་དུས་ཐོོ གོ་ཏུ་བརྒྱབས་ཟོི ན་པའམ། ཡོང་ན་
སྨན་ཁབ་མ་ཚོང་བ་རྣམས་རྒྱགོ་རྒྱུའི ་དུས་ཚོོད་གོཏོན་འཁེལ་གིྱས་ཆོ གོ་མཆན་ཐོོ བ་པའམ། ཡོང་
ན། སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མི་དགོོ ས་པའི ་ཆགོ་ཡོང་བཀའ་འཁྲོོ ལ་ཐོོ བ་དགོོ ས།

སྨན་ཁབ་མེད་ན་རིོ གོས་དངུལ་མེད་(No Jab, No Pay) ཅེོས་པའི ་ཐོད་དགོོ ས་མཁོ་ཇི་ཡོོ ད་
སྐོ རི་གིྱ་གོནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེོས་འདོ ད་ན། སརི་ཝིིསཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་(Services Australia)
དྲི་ཚིོགོས་ལ་གོཟོི གོས་རིོ གོས།

སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབས་པའིི་ཟིིན་ཐོོ །

ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུ་བཙས་སྐབས། སེྒེརི་གིྱ་འཕྲོ ད་བསེྟེན་གོནས་སྟེངས་ཐོོ ་འགོོ ད་བྱ་སའི ་དེ བ་ཆུང་
ཞིིགོ་སྤྲད་ཡོོ ད་པ་དེ འི ་ནང་། ཕྲུ་གུའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་རིིམ་བཞིིན་ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱད་དགོོ ས།

ཁེྱེད་རིང་གིོ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་གིྱ་ངོ ས་ནས་ཀྱིང་། སྨན་ཁབ་དེ ་ཚོོ་ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་
གོཞུང་(AIR) ནང་ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱད་ཀིྱི་རེིད།

ཁེྱེད་རིང་གིོ་ཕྲུ་གུའི ་སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་གོཤོམ་གོསལ་ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་
གོཞུང་(AIR) ནས་ཐོོ བ་ཐུབ།

  my.gov.au ལ་སོ ང་ནས་ཁེྱེད་རིང་གིོ་སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་དྲི་ཐོོ གོ་ཁ་བྱང་ནང་འཛུལ་
བའམ། ཡོང་ན་སྨན་བཅོོ ས་ལྟ་སྐྱོོ ང་ཁ་པརི་གིྱ་མཉེ ན་ཆས་(Express Plus) བཀོ ལ་ནས་
ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱད་དགོོ ས། 

  སརི་ཝིིས་ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་(Services Australia) ཁ་པརི་ཨོང་གྲངས་ 
1800 653 809 ཐོོ གོ་ཁ་པརི་བཏོང་ནས་འདྲི་བཤུས་དགོོ ས་འདུན་བཏོོ ན་དགོོ ས། 

 ཁེྱེད་ཀིྱི་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་ལ་འདྲི་བཤུས་པརི་སྐྲུན་གོནང་རིོ གོས་ཞུ་ཆོ གོ

ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་སྔོོ ན་འིགོོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའིི་བིྱིས་པ། 

གོལ་ཏོེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུས་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབས་ཡོོ ད་ན། ཨིོན་ཡིོགོ་ཐོོ གོ་ཡོོ ད་
པའི ་སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་ཀིྱི་ཡིོགོ་ཆ་རྣམས་ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་ལ་སྤྲད་ན། 
ཁོ ང་ཚོོས།

  རྒྱལ་ཡོོ ངས་རིིམས་འགོོ གོ་འཆརི་གོཞིིའི ་ལས་འཆརི་དང་བསྡུརི་ནས་མཐུན་མིན་བརྟེགོ་
དཔྱད་དང་།

  སྔོོ ན་འགོོ གོ་སྨན་ཁབ་མ་ཚོང་བ་རྣམས་རྒྱགོ་ཐོབས་གོོ་སིྒྲིགོ

  ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་བརྒྱབས་པའི ་སྨན་ཁབ་དེ ་དགོ་ཨོོ་སི་ཊོ ་ལི་ཡོའི ་སྨན་ཁབ་ཐོོ ་གོཞུང་(AIR)ནང་ཁ་
སྣོ ན་བརྒྱབ་པ་བཅོས་བེྱད།

གོནས་ཚུལ་འིཕོརི་མེ་དགོོས་ན། 

  སྨན་ཁབ་རྒྱགོ་མཁན་ལ་སྐད་ཆ་དྲིི ས་དགོོ ས།
  health.gov.au/childhoodimmunisation དྲི་ཚིོགོས་ལ་གོཟོི གོས།
  སོ ་སོའི་མངའ་སེྡེའམ་མངའ་ཁོ ངས་ཀིྱི་འཕྲོ ད་བསེྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་འབེྲལ་བ་ཞུ་དགོོ ས།

དཔེ་སྐུན་འདི འི ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའི ་གོནས་ཚུལ་རྣམས་ཕིྱི་ལོ ་ 2023 ཟླ་ 3 པའི ་བརི་གིྱ་གོནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་དེ ་བདེ ན་པ་ཡིོན།

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation

