
Ang kailangan mong gawin 
upang maghandang lumipat
sa Support at Home 
Tulad ng binanggitsa lihamna naglalaman ng impormasyon kung paano maghanda 
para sa programang SupportatHome [Suportang Ibinibigay sa Tahanan],may ilang 
mgagawainna isinasagawaangKagawaranngKalusugan atPangangalaga sa 
NakatatandaatServices Australia para sa inyong kapakanan.Ang checklistsa ibaba ay 
naglalahad ng mga hakbang na maaarininyong gawin bilang paghahanda sa 
pagbabago. 

Bisitahin ang website ng My 
Aged Care: 
www.myagedcare.gov.au 
Kabilang sa impormasyon ang: 

Alamin pa ang tungkol sa
programang Support at
Home. 

Mga
mapagkukunang
magagamit na 
ngayon 

• mga papel pangkaalaman
• Programang Support at Home

– Polyeto para sa mga
nakatatanda, pamilya, at mga

☐ 
tagapag-alaga.

Maaari mo ring hilingin sa iyong 
provider ang mga 
mapagkukunang ito. 

Gawain Time frame 
[Panahon ng
Pagsasagawa] 

Saan makakahanap ng
karagdagang impormasyon Kumpleto 
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Gawain 
Time frame 
[Panahon ng
Pagsasagawa] 

Saan makakahanap ng
karagdagang impormasyon Kumpleto 

Alamin ang tungkol sa mga
bayarin at kontribusyon 
para sa Support at Home. 

Mga
mapagkukunang
magagamit na 
ngayon 

Tingnan ang programang 
Support at Home – Polyeto para
sa mga nakatatanda, pamilya at 
mga tagapag-alaga.
Maaari mong kausapin ang
iyong provider tungkol sa iyong 
mga bayarin kapag lumipat ka
sa Support at Home. 

Magkakaroon ng fee calculator 

☐ 

sa website ng My Aged Care na 
magagamit upang tantyahin ang 
mga bayarin na maaari mong 
bayaran para sa Support at 
Home. 

Asahan mong makikipag-
ugnayan sa iyo ang iyong 
provider upang repasuhin 
ang iyong plano sa 
pangangalaga at magtatag 
ng bagong Kasunduan sa 
Serbisyo (na kasalukuyang
kilala bilang Home Care 
Agreement). 

Mula 
Abril/Mayo
2025 

Maaari mong kontakin ang Older
Persons Advocacy Network
[Network ng Pagtataguyod sa 
mga Nakatatanda] para sa 
impormasyon tungkol sa iyong 
mga karapatan at upang
humiling ng tagapagtaguyod na 
magbibigay ng suporta sa iyo. 

Tumawag sa 1800 700 600 o 
bisitahin ang www.opan.org.au. 

☐ 

Makipag-usap sa iyong 
provider kung nais mong 
gamitin ang iyong mga 
hindi nagastos na pondo 
para bumili ng mga 
assistive technology o 
pagbabago sa bahay. 

Mula 
Abril/Mayo
2025 

Ang impormasyon tungkol sa 
Assistive Technology at Home
Modifications Scheme ay
makikita sa website ng
departamento
(www.health.gov.au) 

☐ 
Maaaring maging bahagi
ito ng inyong talakayan
tungkol sa Kasunduan sa

Maaari ka ring humiling ng
impormasyon sa iyong provider. 

Serbisyo. 

Kung kasalukuyan kang
nagbabayad ng Income 
Tested Care Fees [Mga
Bayad sa Pangangalaga 
na Ibinatay sa Kita], 

Makakatanggap kayo ng inyong
correspondence nominee at
service provider, ng liham mula 
sa Services Australia. 

ipapaalam sa iyo ng
Services Australia ang 
halaga ng iyong ambag sa 
Support at Home. 

Mula 1 Hulyo 
2025 

Bisitahin ang My Aged Care
upang matutunan ang tungkol sa 
mga proteksyon para sa mga 
customer at kung ano ang 

☐ 

Maaaring kailanganin 
mong magbigay ng
impormasyon tungkol sa

gagawin kung kaya mong 
magbayad ng mga bayarin sa 
pangangalaga ng nakatatanda. 

iyong kita at ari-arian. 

Sumangguni sa “Saan ako pupunta kung may mga katanungan ako?” para sa karagdagang 
suporta sa pagkumpleto ng mga gawaing ito. 
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