
Support at Home ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ 

ਜਿਵਂੇ ਕਿ Support at Home ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ

ਗਿਆ ਹੈ, ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਅਤੇ ਬਜੁ਼ਰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ Services Australia ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਕਈ

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੇਠ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਚੈੱਕਲਿਸਟ ਉਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਗਤੀਵਿਧੀ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥ ਮਿਲੇਗੀ? ਸੰਪੂਰਨ
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My Aged Care ਵ56ਬਸਾਈਟ '9 ਜਾਓ: 
www.myagedcare.gov.au 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵ>ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

Support at Home !"ਗਰਾਮ
"ਬਾਰ ਹ"ਰ ਜਾਣ।(

ਹ,ਣ ਸਰ"ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ 

• ਤ>ਥ-ਪ>ਤਰ

• Support at Home !"ਗਰਾਮ -
ਬਜ਼,ਰਗC, ਪਿਰਵਾਰC ਅ9 Eਖਭਾਲ 

☐ 

ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਕਤਾਬਚਾ। 
!ਦਾਤਾ ਤN ਵੀ (ਤ,ਸJ ਇਨLC ਸਰ"ਤC ਬਾਰ ਆਪਣ(

ਪ,>ਛ ਸਕE ਹ"।



    
     
 

   
 

     
      
  

      
       
       
  

 
      

      
      

        
      

 

     
    

     
     
    

    
    

 
 

      
       

     
   

      
      

 
     

   

 

     
     

     
      

   
 

      
     

 
 

      
      

   
 

 
       
  

 

 
     

   
     

     
   

    
    

 
     

       

  

     
      

      
 

      
       

        
    

 

                     

       ੋਂਗਤੀਵਿਧੀ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥ ਮਿਲੇਗੀ? ਸੰਪੂਰਨ 

Support at Home !"ਗਰਾਮ 
( ਦੀਆਂ ਫ਼ੀਸC ਅ9 ਯ"ਗਦਾਨC ਬਾਰ

ਜਾਣ"। 
ਹ,ਣ ਸਰ"ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ 

Support at Home !"ਗਰਾਮ - ਬਜ਼,ਰਗC, 
ਪਿਰਵਾਰC ਅ9 Eਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ 
ਿਕਤਾਬਚਾ ਵ(ਖ"। 
ਜਦN ਤ,ਸJ Support at Home !"ਗਰਾਮ 
ਿਵ>ਚ ਤਬਦੀਲ ਹ,RE ਹ" ਤC ਤ,ਸJ ਆਪਣੀਆਂ 

!ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗ>ਲ ਕਰ (ਫ਼ੀਸC ਬਾਰ ਆਪਣ(

ਸਕE ਹ"। ☐ 
My Aged Care ਵ56ਬਸਾਈਟ '9 ਜਲਦੀ 
ਹੀ ਇ>ਕ ਫ਼ੀਸ ਕ5ਲਕ,ਲ(ਟਰ ਉਪਲਬਧ ਹ"ਵ(ਗਾ 
ਜ" Support at Home ਲਈ ਤ,ਹਾਡ( 
ਦ,ਆਰਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ਵੀ (

ਫ਼ੀਸ ਦਾ ਅRਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ T। 

ਉਮੀਦ ਕਰ ਿਕ ਤ,ਹਾਡਾ !ਦਾਤਾ "

ਤ,ਹਾਡੀ Eਖਭਾਲ ਯ"ਜਨਾ ਦੀ 
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅ9 ਇ>ਕ ਨਵC 
ਸ(ਵਾ ਸਮਝVਤਾ (ਮVਜWਦਾ ਸਮX ਿਵ>ਚ 
ਘਰ(ਲW Eਖਭਾਲ ਸਮਝV9 ਵਜN 
ਜਾਿਣਆ ਜCਦਾ T) ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤ,ਹਾਡ( ਨਾਲ ਸRਪਰਕ ਕਰ(ਗਾ। 

ਅ!5ਲ/ਮਈ 2025 
ਤN 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ (ਤ,ਸJ ਆਪਣ ਅਿਧਕਾਰC ਬਾਰ(

ਅ9 ਤ,ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕਸ ਵਕੀਲ ਦੀ (

ਬ(ਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ Older Persons 
Advocacy Network [ਬਜ਼,ਰਗ 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ E ਅਿਧਕਾਰC ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲ( ਨZ6ਟਵਰਕ] ਨਾਲ ਸRਪਰਕ ਕਰ ਸਕE ਹ"। 

ਜC "1800 700 600 '9 ਫ਼"ਨ ਕਰ
www.opan.org.au '9 ਜਾਓ। 

☐ 

ਜ(ਕਰ ਤ,ਸJ ਆਪਣ ਅਣ-ਵਰ9 ਫ਼RਡC (

[ ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲ"ਜੀ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜC 
ਘਰ ਿਵ>ਚ ਸ,ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਣਾ ਚਾਹ,RE ਹ" ਤC ਆਪਣ !ਦਾਤਾ (

ਨਾਲ ਗ>ਲ ਕਰ"। 

ਇਹ ਤ,ਹਾਡ( ਸ(ਵਾ ਸਮਝV9 ਦੀ ਚਰਚਾ 
ਦਾ ਿਹ>ਸਾ ਬਣ ਸਕਦਾ T। 

ਅ!5ਲ/ਮਈ 2025 
ਤN 

ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲ"ਜੀ ਅ9 ਘਰ ਿਵ>ਚ ਸ,ਧਾਰ 
ਯ"ਜਨਾ ਬਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵ56ਬਸਾਈਟ (

(www.health.gov.au) '9 ਉਪਲਬਧ 
T। 

ਤ,ਸJ ਆਪਣ !ਦਾਤਾ ਤN ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮRਗ (

ਸਕE ਹ"। 

☐ 

ਜ(ਕਰ ਤ,ਸJ ਇਸ ਸਮX Income 
Tested Care Fees [ਆਮਦਨ-
ਜCਚ ਕੀਤੀ Eਖਭਾਲ ਫ਼ੀਸ] ਦਾ 

ਤ,ਹਾ[, ਤ,ਹਾਡ( ਪ>ਤਰ ਿਵਹਾਰ ਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦ 
ਿਵਅਕਤੀ ਅ9 ਸ(ਵਾ !ਦਾਤਾ [ Services 

ਭ,ਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹ ਹ", ਤC Services (
Australia ਵ>ਲN ਇ>ਕ ਪ>ਤਰ !ਾਪਤ ਹ"ਵ(ਗਾ। 

Australia ਤ,ਹਾ[ ਤ,ਹਾਡ( 
Support at Home ਯ"ਗਦਾਨ 
ਰ(ਟ ਬਾਰ ਸWਿਚਤ ਕਰ(ਗਾ। (

1 ਜ,ਲਾਈ 2025 ਤN 
ਗਾਹਕ ਸ,ਰ>ਿਖਆਵC ਬਾਰ ਜਾਣਨ ਲਈ My (

Aged Care '9 ਜਾਓ ਅ9 ਜ(ਕਰ ਤ,ਸJ 
ਏਜਡ _ਅਰ ਫ਼ੀਸC ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਚ,>ਕ ਸਕE ਹ" 

☐ 

ਤ,ਹਾ[ ਆਮਦਨ ਅ9 ਸRਪਤੀ ਦੀ ਤC ਕੀ ਕਰਨਾ T। 
ਜਾਣਕਾਰੀ Eਣ ਦੀ ਲ"ੜ ਹ" ਸਕਦੀ T। 

ਇਨ# $ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ "ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤ1 ਮ2 ਿਕੱ ਥੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ1?" ਵੇਖੋ। 

http://www.opan.org.au/
http://www.health.gov.au/



