
Support at Home मा सन0 
तयारी गन0 तपाईलं े के गनु0पछ0 ? 

जानकारी ?दान गन 0मको तयारी कसरी गनकाय/ Support at Home 99 
पBमा उDेख गFरए अनुसार, Department of Health and Aged Care (UाV 

भ;ेबारे 

तथा वृZ हेरचाह िवभाग) तथा Services Australia ले तपाई को तफ/ 
नको लािग तयारीच-सूचीले पFरवत/ 

ं बाट थु?ै 
गितिविधहj अगािड बढाइरहेका छन्। तलको जाँ 

गनगन/ / तपाईलं े सtे कदमहjको jपरेखा िदuछ। 

गितिविध समयसीमा थप जानकारी कहा पाउन सिक5छ पूरा भयो 

 
 
 
 
 

 
   

     

        
          

         
         

       

 

         

 
   

 

 
  

 

     
 

     
  

   
   

  
 

     
    

 

ँ

My Aged Care वेबसाइटमा हेनु/होस्: 
www.myagedcare.gov.au 

जानकारीमा िनT कुराहB समावेश छन्: 

Support at Home 
काय0मको बारेमा थप /
जा9ुहोस्। 

संसाधनहB 
अिहले उपलG 
छन् 

• तWपXहB

0म – /• Support at Home काय
वृ[ \]^, प`रवार र 
हेरचाहकताहBका लािग /

☐ 

पु]cका। 
तपाईंले यी संसाधनहBका लािग आfनो 
gदायकलाई पिन सोi सjुklछ। 

http://www.myagedcare.gov.au/


  
  

 
  

 

   
   

   
  

     
    

 
   

      
       
     

 

   
     

     
   
   

    
 

  
 

   
     

     
  

   
   

 
     

   

 

    
    

     
    
   

 
 

    
    

  
 

     
    
   

  
 

   
     

 

 
    

  
    

   
   

 
    

 
    

    
  

  
 

   
     
    
 

 
       
       

      
 

 

               
  

         

 
 

ँ ूग"त$व&ध समयसीमा थप जानकार3 कहा पाउन स7क8छ परा भयो 

Support at Home शुm र 
योगदानहBबारे जा9ुहोस्। 

संसाधनहB 
अिहले उपलG 
छन् 

Support at Home काय0म – वृ[ /
\]^, प`रवार र हेरचाहकताहBका /
लािग पु]cका हेनु/होस्। 
Support at Home काय0ममा जाँदा /
तपाईंले आfनो शुmको बारेमा आfनो 

सjुklछ। /gदायकसँग कुरा गन ☐ 

तपाईंले Support at Home को लािग 
ितन सjे कुनै पिन शुmको अनुमान /
गन चाँडै नै My Aged Care वेबसाइटमा /
एक शुm rालकु लेटर उपलG kनेछ। 

तपाईंको gदायकले तपाईंको 
हेरचाह योजनाको समीsा गन र /
नयाँ सेवा सtझौता (जसलाई हाल 
Home Care सtझौताको 
Bपमा िचिनlछ) yापना गन/ 

गन अपेsा {/तपाईंलाई सzक
गनु/होस्। 

अिgल/मे 2025 
दे]ख 

तपाईंका अिधकारहBका बारेमा 
जानकारीको लािग र तपाईंलाई सहयोग 

Older /गन अिधव^ालाई अनुरोध गन/
Persons Advocacy Network [वृ[ 
\]^हBको वकालत स�ाल] लाई 

सjुklछ। /सzक गन/

1800 700 600 मा फोन गनु/होस् वा 
www.opan.org.au मा हेनु/होस्। 

☐ 

/ यिद तपाईं आfनो खच
नग`रएको रकम सहायक gिविध सहायक gिविध र घर प`रमाजन/

/ वा घर प`रमाजनहB ख`रद गन/ योजनाको बारेमा जानकारी िवभागको 
gयोग गन चाहनुklछ भने /
आfनो gदायकसँग कुरा 
गनु/होस्। 

अिgल/मे 2025 
दे]ख 

वेबसाइट (www.health.gov.au) मा 
उपलG छ। 

तपाईंले आfनो gदायकलाई 

☐ 

यो तपाईंको सेवा सtझौता जानकारीको लािग पिन सोi सjुklछ। 
छलफलको िह�ा kन स�छ। 

यिद तपाईं हाल Income 
Tested Care Fees [आय 
परीsण ग`रएको हेरचाह शुm] 
ितद kनुklछ भने, Services �
Australia ले तपाईंलाई 
तपाईंको Support at Home 

छ।{योगदान दरबारे सूिचत गन

तपाईंले आय र सzि�बारे 
जानकारी gदान गन आव�क /
kन स�छ। 

१ जुलाई 2025 
दे]ख 

तपाईं, तपाईंको पXाचारको लािग 
मनोनीत \]^ र सेवा gदायकले 
Services Australia बाट पX gा� 
गनु/kनेछ। 

�ाहक सुरsा र यिद तपाईं वृ[ हेरचाह 
{ शुm वहन गन सjुklछ भने के गन/

भ9ेबारे जा9को लािग My Aged Care 
हेनु/होस्। 

☐ 
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यी गितिविधहB पूरा गन / थप सहयोगको लािग "यिद मसँग ABहD छन् भने म कहाँ जाने? (Where can I go if I 
have questions?)" हेनु/होस्। 

http://www.opan.org.au/
http://www.health.gov.au/



