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Théng tin vé cim
Cum la bénh nhiém pho bién do vi rut gay ra, anh
hwéng t&i moi ngudi & moi lkra tubi.

Mac du cum co thé 1a mét can bénh nhe déi vei
mot sb ngudi, nhung cum van c6 thé gay bénh

nghiém trong va tham chi khién ca nhirng nguoi
khdée manh phai nhap vién.

Chung nglra hang nam do chuyén vién y té thuc
hién, la bién phap an toan nhat dé bao vé khdi
bénh cum.

Théng tin vé cac vac xin cum

Cac chung vi rat hién hanh co thé thay ddi hang
nam, nén vac xin can dwoc thay ddi cap nhat
theo I&i khuyén cda chuyén gia. B6 la ly do vi
sao Vviéc ching nglra hang nam lai quan trong.

Nhan hiéu vac xin nao dwoc st dung sé tay
thudc vao do tudi quy Vi. Chuyen vién y té co thé
cho quy vi biét ho sé& sir dung v&c xin nao dé
tiém cho quy vi hoac cho con quy vi.

Chuwong trinh ¢6 san cac vac xin dwoc diéu ché
bang phu’ong phap nuoi cdy trén trirng ga va mét
loai nudi cay trén té bao (danh cho ngum tr 5
dén 64 tudi). Khong co sy wu tién nao duoc
khuyén khich cho ¢ hai loai va ca hai déu khéng
chtra cao su latex.

Sw an toan cua vac xin cum
VAc xin cum da tén tai qua nhiéu thap ky va
dwoc ghi nhén cé dé an toan cao.

Cac tac dung phu thwong gap khi tiém vac xin
cum bao gébm bj dau nhe, tay d hodc sung &
ché tiém. Cac tac dung phu nay thuong chi kéo
dai trong vai ngay va sé hét ma khéng can diéu
tri. Cac tac dung phu nghiém trong, nhw la bi
phan (rng di (rng nang, rat hiém gap.

V&c xin khdng cé chira vi rat cim séng va khéng
thé gay bénh cum.

Nhung ngum bi di ung vOi trung ké ca nguoi co

tién st Sle]e phan vé, ciing c6 thé duoc tiém tat ca
cac loai véc xin cim mét cach an toan. Neu quy Vi
bi di irng voi trung vui ldng thao luan van dé nay

v&i chuyén vién y té ctia minh.

Tt ca moi nguoi tiv 6 thang tudi tre lén dwoc
khuyén nghi nén tiém véc xin cim méi nam. Vac
xin cum b&o vé quy vi, ddng thdi ciing co thé giup
bao vé nhirng ngwoi xung quanh.

Vietnamese

Chwong trinh Chiing ngira Quoc gia
Chiing ngtra cum
To thdng tin cho ngwoi tiéu dung

VAc xin cim dwoc manh mé khuyén nghi va mién
phi dwéi Chuong trinh Chang ngtra Quéc gia cho
nhirng ngwdi co6 nguy co cao nhéat bi cac bién
chirng do bénh ctim, bao gém:

e Tré em tir 6 thang t&i dwdi 5 tudi

e Phu nlr mang thai cho mdi lan mang thai va
& bat ky giai doan nao cua thai ky

o Nguwoi Thé dan va Dan Bao Torres Strait t
6 thang tudi tr& 1€n

e Nguoi tir 65 tudi trd 1én
 Nguoi tir 6 thang tudi tré I&n mac mét sb
bénh nhéat dinh.

Mét sb tiéu bang va vung lanh thd c6 thé cung
cép véac xin mién phi cho nhitng nguwdi thudc cac
nhém khac nira. Hay noi chuyén véi chuyén vién
y t& ho&c truy cap trang mang ctia b y té tiéu
bang hodc vung lanh thé cta quy vi.

Neu quy vi khéng hoi di diéu kién dé tiém véac xin
mién phi, quy vi c6 thé mua vac xin. Hay noi
chuyén v&i chuyén vién y té dé tim hiéu chi phi
clia véc xin 1a bao nhiéu.

Tré em dwéi 5 tudi

Tré so sinh va tré em dwéi 5 tubi cé nguy co cao hon
bi cac bién chirng ctia cim, ¢ kha nang phai nhap
vién. Ngay ca tré em khde manh ciing c6 thé bi bénh
nang do bj cum.

Con quy vi c6 thé tiém vac xin ctim riéng hodc cung ltic
tiém cac mii ching ngtra dinh ky khac danh cho tudi
tho.

Tré em dwdi 9 tudi 1an d4u tiém vac xin cum can tiém 2
liéu, cach nhau 4 tuan. Diéu nay gidp tang cwong hiéu
&ng mién dich déi véi tat ca cac ching vac xin.



Phu niv mang thai Nguwi tir 65 tudi tré 1én

cam 1a mot can bénh nguy hiém dbi véi phu niv Chung nglra rat quan trong déi voi nhung ngum tw
mang thai va tré so sinh. Vac xin cum duwoc 65 tudi tré 1én vi ho cé nguy co cao mac bénh cum.
khuyén nghl va mién phi cho méi lan ‘mang thai.

Viéc tiém vac xin cim la an toan & bét ci giai Tatca nguo’l lon tir 65 tu0| trd 18n hoi da diéu kién
doan nao cla thai ky. Vac xin cling an toan trong dé tiém véc xin cum mién phi, duwoc dac biét diéu
thdi gian cho con bu me. ché dé tang cwong hiéu trng mién dich nham béo

vé co thé tot hon.
Céc thay dbi vé chirc nang mién dich, tim va phdi

khi mang thai lam téng mirc do dé bi cac bién Khi nao nén tiém vac xin cum

chirng nang lién quan t&i bénh cum. Quy vi nén tiém véc xin hang nim khi nao c6 vac
. . xin vao thang Ba/thang Tw dé dwoc bao vé trudc

Chuling ngtra lic mang thai giup truyen khang thé mua cim. Cao diém cta mia cim thuong 1 tr

bdo vé em bé qua nhau thai. Nho d6, em bé dwgc  thang Sau téi thang Chin & hau hét cac vung ctia
bao vé trong nhung thang dau doi la luc dé bi mac Uc Tuy nhién, khong bao gi® la qua mudn dé tiem
bénh khi chling con qua nhé dé dwoc ching nglra.  vac xin vi bénh cim c6 thé lay lan quanh nam.

Phu nlr mang thai da chiing nglra cim nam ngoai Néu quy vi da tiém véc xin cim vao cudi muia nam
& giai doan dau clia thai ky dwoc khuyén nghi nén ngodi ho&c dau nam nay, quy vi van nén tiém vac
tiém vac xin cim méi nhat trwéc khi sinh con. xin cim mua mai cla nam nay khi cé vac xin mai.

Néu quy vi da tiém vac xin trwdc khi mang thai,
quy vi nén tiém phong lai trong giai doan mang
thai dé bao vé thai nhi.

Chling ngira cim an toan khi tiém cting luc véi vac Quy vi c6 thé dat hen tiém véac xin tai mot loat cac co
xin ho ga, RSV, va COVID-19 (néu can), ho&c voi SO’y té bao gom: o

céc loai véc xin khac dwoc khuyén nghi trong thai * phong mach bac st hogc phong mach

ky. da khoa tai dia phuong

. phong tiém chung cua hoi dong dia phvong
(c6 & mot sé tiéu bang va vang lanh thd)

Nhirng ngu’o’l bi mot s6 bénh nhat dinh e trungtamy té cong dong
Vac xin cum dLPO’C mién phi cho nguoi t 6 e co s®y té danh cho ngucy| Thd dan
thang tudi tré 1&n bj cac bénh sau day: e cac hiéu thubc co tham gia..
e bénh tim mach
e bénhho hap mantinh Khong phai tat ca cac dich vu y té nay sé& c6 vac xin
e tinh trang suy giam hé mién dich mién phi dudi Chuong trinh Ching ngtra Quéc gia.
° r0| loan duwong huyét Hay kiém tra v&i dich vu cham séc sirc khde thuong
e rbiloan chuyen héa méan tinh dung dé tim hleu
e bénh than man tinh e V& cac vac xin cy thé ma ho co thé cung cép
e bénh than kinh man tinh . e khi nao thi c6 cac vac xin dé
e  tri liéu aspirin dai han cho tré em tiv 5 dén e khi nao quy vi c6 thé dat hen dé tiém
10 tudi. véac xin dé

e liéu ho cd tinh phi kham bénh hoac phi dich
Hay noi chuyen v&i chuyén vién y té vé tién st vu khi tiém loai vac xin dwgec mién phi khéng.
bénh va viéc quy vi héi du diéu kién duoc tiém
mién phi.

S6 bo Chung ngwa Uc

Ngwei Thé dan va Dan Dao Torres Strait Chuyen vién y té cua quy Vi bat budc phai bao céo tat
Nguw&i Thé dan va Dan Dao Torres Strait cd nguy ca cac lan tiém vac xin cum voi S6 bd Chung ngwa
co cao hon bi bénh nang va phai nhap vién vi Uc dé chac chan la chi tiét trong y ba cta quy vi la
cum. chinh xac va day du.
Tat c& ngwoi Tho dan va Dan Béo Torres twv 6 Ha&y héi vé vdc xin cim hém nay health.gov.au/flu

thang tudi tré 18n co thé tiém vac xin ngtra cim
mien phi moi nam.

S6 lién lac véi bo y té tiéu bang va viing lanh thé:
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