
 

 

 

 

  برنامج التحصين الوطني 

 ورقة حقائق لمستهلكي لقاح الفيروس
 (RSV) المخلوي التنفسي

 

 RSV)) نبذة عن الفيروس المخلوي التنفسي
( هو فيروس شائع يمكن أن يسبب  RSVالفيروس المخلوي التنفسي )

الجهاز التنفسي الحادّة، مثل التهاب القصيبات الهوائية مجموعة من أمراض 

 .لدى الأطفال والالتهاب الرئوي

بواسطة قطيرات سعال أو عطس شخص مصاب به. هذه   RSVينتشر 

القطيرات يمكن أن يستنشقها أشخاص آخرون أو أن تستقر على أسطح  

  يمكن للفيروس أن يظل عليها حياً لعدة ساعات.

 :ما يلي  RSVتشمل أعراض مرض 

  سيلان الأنف  •

 السعال  •

 الحمّى  •

 الصفير أو صعوبة التنفس. •

وهو قد يكون مرضًا خفيفاً لدى البعض، لكنه قد يسُبب مرضًا خطيرًا 

يتطلب الإدخال إلى المستشفى في حالة الأطفال والبالغين الأصحاء من  

 .النواحي الأخرى

خلال الحمل مولودك الجديد من هذا الفيروس منذ   RSVيحمي التلقيح ضد 

 .ولادته وخلال الأشهر القليلة الأولى من حياته حين يكون ضعيفاً

  RSV الأشخاص الذين ينُصحون بتلقيّ لقاح
 أسبوعاً من حملهن بتلقّي لقاح 36إلى  28يُنصح النساء في الفترة من  

RSV (®Abrysvo)   لحماية أطفالهن الرضّع من المرض الخطير الذي

يسببه الفيروس. واللقاح مُتاح مجاناً للنساء المؤهلات من خلال "برنامج 

 (NIP).التحصين الوطني" 

الأشخاص الذين ينُصحون بتلقيّ أحد منتجات  
 RSV التحصين ضد

( 2أشهر والأطفال حتى سن سنتين ) 8قد يُنصح بإعطاء الرضّع حتى سن 

هذا  Beyfortus™ (nirsevimab.)، وهو RSVمنتج التحصين ضد 

اللقاح مُتاح مجاناً من خلال برامج الولايات والمقاطعتين الخاصة بحماية 

. إذا كانت لديك أسئلة بشأن هذه البرامج، تحدثي مع  RSVالرضّع من 

 اختصاصي الرعاية الصحية أو دائرة الصحة في الولاية أو المقاطعة.

يُنصح السكان الأصليون وسكان جزر مضيق توريس الذين يبلغون من  

عامًا   60الذين يبلغون من العمر  عامًا فأكثر، والأشخاص الذين 60العمر 

عامًا   75يعانون من حالات طبية خطيرة، والبالغون الذين في سن و فأكثر

  74و  60. ويمكن للأشخاص الذين بين سن  RSVي لقاحات بتلقّ  ،فأكثر

 RSV.عامًا التفكير في تلقّي لقاح 

أو برامج   NIPلهذه الفئات من خلال  RSVلا يتم تمويل لقاحات 

الولايات والمقاطعتين، بل يمكن شراؤها من السوق الخاصة، ولكن لا  

أو برامج الولايات   NIPيمكن المطالبة بالتكلفة أو استردادها من خلال 

 .أو المقاطعتين

 النساء الحوامل
الخاص بالأمهات    RSVيُنصح بتلقّي النساء الحوامل جرعة واحدة من لقاح 

للنساء   NIPاللواتي يتوقعن مولودًا، وهو مجاني من خلال برنامج 

 أسبوعاً من حملهن.  36إلى   28المؤهلات في الفترة من 

بأمان في نفس الزيارة التي تتلقّين فيها لقاحات   RSVيمكنكِ تلقّي لقاح 

(  NIPالأمهات اللواتي يتوقعن مولودًا ضمن "برنامج التحصين الوطني" )

، إذا أوصى لكِ بها  19-ضد الإنفلونزا والسعال الديكي أو لقاحات كوفيد

 .الاختصاصي الذي تثقين به

 الرضّع والأطفال
أشهر والأطفال حتى سن سنتين   8يُنصح بإعطاء الرضّع حتى سن 

 :في الحالات التالية RSVجرعة واحدة من منتج التحصين ضد 

  خلال الحمل، أو RSVإذا كانت أمهاتهم لم يتلقَّين لقاح  •

  ، أوRSVإذا كانوا قد وُلدوا خلال أسبوعين بعد تلقّي الأم لقاح  •

إذا كانوا يعُانون من حالة أو ظرف يزيد من خطر إصابتهم  •

 .الحاد  RSVبمرض 

أشهر  8يُنصح بإعطاء الأطفال الصغار الذين يبلغون من العمر بين 

ضهم لخطر الإصابة بمرض 2وسنتين ) ( والذين لديهم حالات مُعينة تعُرِّ

RSV  الشديد منتج التحصين ضدRSV  قبل وصول موسمRSV  

 .الثاني في حياتهم

 

 مهم بشكل خاص خلال الحمل  RSVلقاح فيروس 

 

على حماية  اللواتي ينتظرن مولودًا الخاص بالأمهات RSVيساعد لقاح 

 مولودهن الجديد من ذلك الفيروس.

أشهر إلى   6سبباً رئيسياً لإدخال الأطفال دون سن  RSVويعُدّ 

المستشفى. وحتى الرضّع والأطفال الأصحاء يمكن أن يصُابوا بمرض  

 . RSVشديد بسبب 

تشُير الأبحاث إلى أن تحصين الأمهات اللواتي يتوقعن مولودًا يُقللّ من  

  RSVأشهر بمرض شديد بسبب  6خطر إصابة الرضّع دون سن 

 % تقريباً. 70بنسبة 

بواسطة التلقيح خلال الحمل يمكن انتقال الأجسام المضادة إلى طفلكِ  

عبر المشيمة. وهذا يحمي طفلكِ منذ الولادة وخلال الأشهر الأولى من  

  .RSVبـ حياته، عندما يكون ضعيفاً، من إصابته 
 



 

 

إمّا بمفرده أو في نفس    RSVمن الآمن إعطاء طفلك منتج التحصين ضد 

 .موعد إعطائه لقاحات الأطفال الروتينية الأخرى

  من  مجاناً والأطفال علرضّ با الخاص RSV ضد التحصين منتج يتوفر

 والمقاطعتين. الولايات في RSV من عالرضّ  حماية  برامج خلال

مضيق توريس،  السكان الأصليون وسكان جزر 
  وكبار السن، والمعرّضون للخطر طبيًا

للأشخاص البالغين من السكان الأصليين   RSVلا يتم حالياً تمويل لقاحات 

وسكان جزر مضيق توريس، أو الأشخاص الذين يعانون من حالات خطر  

( أو NIPطبي، أو كبار السن، من خلال "برنامج التحصين الوطني" )

 .برامج التلقيح في الولايات أو المقاطعتين

من السوق الخاصة، فإنه لا  RSVوفي حين أنه يمكنك شراء لقاحات 

 NIP.يمكنك استرداد تكلفتها من خلال 

بأمان في نفس الزيارة مع لقاحات أخرى موصى   RSVيمكنك تلقّي لقاح 

 .19-بها، مثل لقاح الإنفلونزا ولقاح كوفيد

  ومنتجات التحصين ضدّه RSV سلامة لقاحات
ومنتج التحصين ضدّه كلاهما آمنان وفعّالان، إذ تقوم  RSVإن لقاح 

 Therapeutic Goods"إدارة السلع العلاجية" )

Administration  بإجراء اختبارات على جميع اللقاحات والمنتجات )

 .والأدوية قبل الموافقة على استخدامها في أستراليا

ومنتجات التحصين ضدّه الألم   RSVتشمل الآثار الجانبية للقاحات 

الخفيف، والاحمرار أو التورّم في مكان الحقن، والتعب، والصداع.  

تستمر عادةً لبضعة أيام وتزول دون أي علاج. أمّا الآثار الجانبية  وهي

 .الخطيرة، مثل رد الفعل التحسّسي الشديد، فإنها نادرة

  التحصين الأستراليسجل 

ينبغي على اختصاصي الرعاية الصحية الذي تتعاملين معه مراجعة  

( دائمًا قبل إعطائك أو إعطاء  AIR"سجل التحصين الأسترالي" )

بجميع   AIRرضيعك أي لقاح أو منتج تحصيني. كما ينبغي عليه إبلاغ 

التحصينات التي يقدمها لضمان اكتمال ودقة سجل التحصينات الخاص  

 بك وبطفلك الرضيع.

 مزيد من المعلومات

 :زيارة يُرجىوالتلقيح،  RSV لمعرفة المزيد عن

 دائرة الصحة ورعاية المسنين على الموقع   •

health.gov.au/immunisation 

الموقع الإلكتروني لدائرة الصحة في ولايتك أو مقاطعتك أو   •

  اختصاصي الصحة الذي تثقين به 

 المركز الوطني لأبحاث ومراقبة التحصين على الموقع •

ncirs.org.au 

 
 

 

  
 

 2025شباط/فبراير   5هذه المعلومات سارية المفعول بتاريخ 

 
 

 

 الأماكن التي يمكنك الحصول منها على لقاحات  
RSV  أو منتجات التحصين ضدّه 

الخاصة بالأمهات اللواتي يتوقعن   NIPيمكن حجز مواعيد لتلقّي لقاحات 

 :مولودًا في مجموعة من الخدمات الصحية، بما في ذلك 

أخصائيو صحة الأمهات اللواتي يتوقعن مولودًا أو العيادات   •

  العامة

بعض  عيادات التحصين التابعة لمجالس البلديات )متوفرة في  •

 الولايات والمقاطعتين(

  مراكز الصحة المجتمعية •

  خدمات صحة السكان الأصليين •

  الصيدليات المشاركة. •

الخاصة بالأمهات   NIPلا تقدم جميع هذه الخدمات الصحية لقاحات 

اللواتي يتوقعن مولودًا مجاناً. تحقّقي من الأمر مع خدمة الرعاية الصحية 

التي تفضلينها لمعرفة ما إذا كانت متوفرة ومتى يمكنك حجز موعد  

 .لتلقيحك

الخاص بالرضّع من خلال برامج   RSVسيتوفر منتج التحصين ضد 

( في ولايتك أو  RSVحماية الرضع ضد الفيروس المخلوي التنفسي )

مقاطعتك. تحقّقي من ذلك مع دائرة الصحة في ولايتك أو مقاطعتك  

 .لمعرفة مكان وكيفية حجز موعد

 : والمقاطعتين الولايات في  في  الصحة بدوائر الاتصال أرقام

ACT    02 5124 9800 SA   1300 232 272 

NSW   1300 066 055 TAS 1800 671 738 

NT       08 8922 8044 VIC   immunisation@health.vic.gov.au 

WA      08 9321 1312  اتصلي بوحدة الصحة العامة المحلية QLD 
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