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Vietnamese

Chudang trinh Chung ngtia Quéc gia}

Chuong trinh Chlng nglia Quéc gia (NIP) cung cap vac xin
mién phi nglia mot s6 bénh nhat dinh, dé tang ty 1& chiing nglia
clia ca nudéc va gidm bénh cé thé phong nglia dudc bang vac
xin. C6 céc loai chling ngiia tii khi chao ddi cho téi tudi trudng
thanh, ké ca khi mang thai.

Chung ngua khi mang thai

Quy vi ¢d thé dudc tiém vac xin mién phi dusi Chuong trinh
Chling nglia Quéc gia NIP néu quy vi cé thé Medicare hoac héi
dud diéu kién dudc thé.

Phu nit mang thai dugc khuy&n nghi nén tiém vac xin phong
bénh cuim, ho ga va vi rit hgp bao hé hdp (RSV) trong thai gian
mang thai.

Céc vac xin cho me bau cd thé tiém an toan trong cing mét lan.
Cdc vac xin nay ciing cé thé tiém trong cling mét [an vai vac xin
COVID-19, néu viéc nay cling dudc khuyé&n nghi.

Chung ngua khi mang thai bao vé con
quy vi nhu thé nao

Chuling nglia phong bénh cuim, ho ga va vi rdt hdp bao hé hap
RSV khi mang thai gitp cac khang thé bdo vé truyén tif me sang
em bé qua nhau thai. Diéu nay bao vé em bé ngay tu khi sinh

ra va trong nhiing thang dau dai khi chiing d& méc cdc bénh
nghiém trong nhat va con qua nhd dé dudc chiing nglia.

Tiém vac xin 6 dau

Quy vi c6 thé tiém vac xin tai cdc co sé tiém chiing dudi day:

© bac sisan khoa hodc y té ho sinh

©® phong mach da khoa & dia phucng

© phong tiém chlng cta héi déng thanh phé (3 mot sé tiéu
bang va vlung 1anh thd)

© trung tdmy té& cdng déng

© cécdichvuy té Thé dan

© hiéu thuéc cé tham gia chuong trinh tiém chdng.

Mac dau vac xin dugdc cung cap mién phi, co sé tiém chiing cé

thé tinh phi tu van hoac phi hanh chinh cho cudc tiém chiing.
Hay kiém tra khi quy vi dat lich hen.

Lich trinh Chuong trinh Chung

nglia Quéc gia

Lich trinh Chuong trinh Chiing nglia Quéc gia NIP (danh
cho me bau) phéc thao céac loai vac xin dugdc khuyén nghi
hién dudc cung cap mién phi trong thdi ky mang thai.

Cdc giai doan thai ky Bénh

Khuyé&n nghi cho bat cd lic Cim
nao trong thai ky

Khuyé&n nghi tiém ti tudn
20 t3i tuan 32
Khuy&n nghij tiém tir tuan
28 tdi tuan 36

Ho ga”

Vi rdt hop bao hé hap
(RSV)*

AVEc xin ho ga két hgp véi bach hau va uén van.
*Abrysvo® |a vac xin RSV duy nhéat dugc phé duyét dé tiém cho phu nit
mang thai.

Tac dung phu la nhe

Quy vi cé thé bi cac tac dung phu nhe sau tiém ching. Hau hét
cdc tac dung phu kéo dai khéng qud vai ngay va la mét phan
trong phan ting tu nhién ctia hé mién dich d&i vdi vac xin.

Cac tac dung phu bao gém:

© bj dau, suing hoac bj tdy dé tai chd tiém

© mét moi

© dauco

© bisétnhe.

Cac tac dung phu nay khéng phé bién & phu nif mang thai hon
phu nii khéng mang thai.

Phan ting nghiém trong véi vac xin rat hi€ém gap. Hay tim 15i
khuyén y t& ngay lap tic néu quy vi c6 phan ting ma quy vi cho
14 nghiém trong hodc bat ngs.
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. Chiing ngua khi mang thai

‘ VAc xin an toan

C6 rat nhiéu bang chiing chiing minh su an toan clia cac loai
vac xin dudc khuyé&n nghi cho phu nii mang thai. Céc nghién
cliu vé phu nii dudc chiing ngiia khi mang thai khéng tim thay
bang chiing nao cho thay vac xin gay hai cho thai nhi dang phat
trién trong bung me.

Tat ca céc loai véc xin dudc cung cap dé st dung & Uc déu
dudc phé duyét béi Co quan Quan ly S&n pham Trj liéu (TGA),
¢ quan nay thuc hién kiém tra nghiém ngat vé su an toan, chat
luong va céng hiéu. Bé vac xin dugc TGA phé duyét thi Igi ich
phai nhiéu han rii ro, tdc 1a viéc chiing nglia s& an toan hon la
mac bénh.

Ho ga Ia mét bénh nhiém triing do vi khudn cé kha nang lay
nhiém cao, bénh lay lan khi ngudi bi nhiém bénh ho hoac hét
hoi. B&nh anh hudng tdi phdi va dudng hé hdp va cd thé khién
bénh nhan ho di déi va khéng kiém soat dudc, gay khé thé.
Bénh ho ga c6 thé nghiém trong déi vdi tré so sinh. Bénh cé
thé gay ra cac bién chiing nghiém trong bao gém tén thuong
n&o, viém phdi va c6 khi tlf vong.
Tré dudi sdu thdng tudi cé nguy cc cao nhat bi nhiém va bi
bénh nang.
Tré dudi sdu tudn tudi con qud nhé dé dudc chiing nglia
phong bénh ho ga.
Chuling ngtia ho ga khi mang thai s& gidm déng ké nguy cé em
bé mac bénh ho ga.
Con quy vi van s& can dudc chiing ngtia phong bénh ho ga theo
lich tinh ctia Chuong trinh Ching nglia Quéc gia NIP (tudi tho).

Vi riit hop bao hé hap (RSV)

RSV la mét loai vi rdt phé bién, rat dé lay lan, anh hudng dén
dudng hé hap va phéi va cé thé gdy bénh ndng nhu la viém
tiéu phé& quan va viém phéi. Bénh Iay lan khi ngudi nhiém bénh
ho hoac hat hoi. Cac giot chat dich cd thé bi ngudi khac hit vao
ho&c rai xuéng céc bé mat nai vi rit cé thé séng trong vai gic.

Hau hét tat ca tré em sé& bi nhiém RSV trong hai nam dau doi.

RSV la nguyén nhan hang dau khién cho tré dudi séu thang

tudi phai nhap vién.

Ngay ca tré em binh thudng khde manh ciing cé thé mac

bénh RSV nang va can phai nhap vién.

Chung nglia khi mang thai gidm nguy cd bj bénh RSV nang.
Chung nglia RSV khi mang thai s& bao vé em bé sd sinh khéng
bi RSV nang ngay tu khi sinh ra va trong vai thdng dau dsi.

T4t ca théng tin trong t8 théng tin nay 1a ding vao thang Ba 2025.

Cum la bénh nhiém vi rit rat dé lay lan khi ngudi bi nhiém bénh
ho ho&c hat hoi. Cim c6 thé gay bénh nang va gay cac bién
chting de doa tinh mang, bao gém viém phéi va tén thuong tim
va cdc co quan khac.

Céc thay déi vé chtic nang mién dich, chiic nang tim va phéi
trong thdi ky mang thai khién quy vi dé bi bénh cim nang
han.
Ngay ca nhiing phu n{t manh khoe khi mang thai khong
¢4 bién chiing cling ¢ thé bi cim de doa tinh mang.
Cac bién chuiing khac cé thé bao gém chuyén da sém
ho&c thai chét luu.
DaGi véi tré sd sinh, bi nhiém clim ¢é thé gay viém phdi va
tham chi cé thé dan téi tif vong.
Tré dudi sdu thdng tudi c6 nhiéu kha nang phai nhap vién vi
clim cao hon la tré & bat ci nhém tudi nao khac.
Chling nglia hang nam sé bao vé quy vi nglia dugc céc chiing vi
rut mdi va giam nguy cd lady bénh cim sang cho em bé.

NE&u quy vi tiém vac xin cim khi mang thai, em bé it c6 kha nang
bi cim va phai nhap vién trong sau thang dau dsi.

Hé so chiing nglia

Co s8 tiém chling s& Iuu hd sa cac mdi tiém ching cla quy vi
vao S6 bo Chiing nglia Uc (AIR) dé dam bao hd s luu chinh xéc
tat cd cdc vac xin da dudc tiém chiing.

Quy vi c6 thé xem Y ba Chlng nglia cGia minh trén AIR bang
cach:

truy cap my.gov.au va dang nhap vao tai khoan Medicare
truic tuyén cla minh hodc si dung ting dung Express Plus
Medicare cho dién thoai di déng

goi cho Services Australia qua s6 1800 653 809 dé yéu cau
dudc cdp mét ban sao

yéu cau cd sd tiém ching in ra cho quy vi mét ban.

” Thong tin thém ~.

® Nodi chuyén vdi cd sé tiém chuing clia quy Vi
® Truy cap health.gov.au/maternal-vaccinations/
translated-resources

® Lién lac v3i bo y té tiéu bang hodc vung 1anh thé cla
quy Vi.
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