
မဲဲဒံၣ်��်ခဲဲသတ်ူၢ်� �ကလာ် �်တၢ််� ကဟုုကယာ် �်ကွၢ်� �ထွဲဲ�ကသံၣ််��ဒၢး�းတဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�အါါထ်ီၣ်��နၤၤတၢ််� ဃုု

ထၢၢခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််�GPမ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤဖဲဲနလ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �

ကဟုကုယာ် �်က်ွၢ်� �ထွဲဲ�သတူၢ်�် �ကလာ် �်န့ၣ်��်လီၤ ၤ�,ဘၣ် �်ဆၣ် �်တမ့ၢ််� �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢသးးသမူူ

အဂီၢ််� �,အဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဘၣ် �်.

သတ်ူၢ်� �ကလာ််�တၢ်် �
ကဟုုကယာ််�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�,မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအ်ိၣ်��
ခိးး�GPအတၢ်် �သ့်ၣ်��မ်ုၢ်� �နံၤၤ�ဖးးသီီမ့ၢ််� �တသ့ဘၣ် �်,ဘၣ် �်ဆၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �
တၢ်် �လၢၢလီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� �ဘၣ် �်အဆၢၢကတီၢ််� �.

•	တၢ််� ဆါါအဃၣ််�နုာ််��လီၤၤ�တဒိၣ်��်တဆံးး�
•	အဃံံတဲၤၤ�ဖးးတဒိၣ်��်တဆံးး�,အထူၣ်��တလံာ််��,ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢ
တၢ််�လိၣ်် ��ခိၣ််��လိာ််��ကွဲဲ�ဒီးး�ကိာ််��ဘိိဒီးး�ယီၢ်� �ဒ့့ဆါါတဖၣ််�

•	တၢ််� ဆါါအဃၣ််�နုာ််��လီၤၤ�လၢၢဆံၣ််��ကျိၤၤ ��အပူၤၤ�တဖၣ််�
•	ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်သ့့မုၣ််��ခွါါ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�တၢ််� ဆါါအဃၣ််�နုာ််��လီၤၤ�တဖၣ််�
•	တၢ််� ဘၣ််�ကူးး�တဆံးး�တက့ၢ်� �တဖၣ််�
•	တၢ််�ဖိိဃၣ််�အ့ၣ် ��ဒီးး�အထီၣ်��ဂီၤၤ�တဖၣ််�
•	တၢ််� ဆါါအဃၣ််�နုာ််��လီၤၤ�ဆူူမဲာ််��ချံံ �ဒီးး�နၢ််� ပူၤၤ�တဆံးး� 
တက့ၢ်� �တဖၣ််�

•	တၢ််� ကသါါထ်ီၣ်��ကသါါလီၤၤ�တၢ််�ဆူးး�တၢ််�  ဆါါ
•	ကဖုုဒီးး�ပှံာ်���ဖိိညိးး�တၢ််� ဆါါ
•	တၢ််�အူူအီၣ် ��တဆံးး�တက့ၢ်� �

GP

အခါါဖဲဲဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူူမဲဒံၣ််��ခဲဲရ််သတူၢ််� �ကလာ််�
တၢ်် �ကဟုုကယာ််�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကသံၣ််��ဒၢး�း

တၢ်် �ကဟုုက 
ယာ််�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ပတ်ီၢ်� �မ်ုၣ်��
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�,မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအ်ိၣ်��
ခိးး�GPအတၢ်် �သ့်ၣ်��မ်ုၢ်� �နံၤၤ�ဖးးသီီမ့ၢ််� �သ့့အဆၢၢကတီၢ််� �.

•	တၢ််�မၤ ၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ််�ဆူးး�တၢ််�  ဆါါအကလုာ််��ဒီးး�တၢ််�ကူူ စါါယါါဘျါါ�တၢ််�
ဆူးး�တၢ််� ဆါါဒီးး�တၢ််�က့့တၢ််�ကွဲၣ်  ���အကလုာ််��ကလုာ််��အတကွီၣ်���လဲၢ််� �

•	 ပတီၢ်� �မုၣ််��တၢ််� သမံံသမိးး�ကွၢ်� �တၢ််�ဒီးး�တၢ််�မၤ  ၤက်ွၢ်� �တၢ််�အိၣ်် ��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

•	ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလၢၢတၢ််�နဲၣ်� �်လီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််�

•	တၢ််�ဟ့ၣ် �်�ကူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢသးးအတၢ််�အိၣ်် ��ဆူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �

•	တၢ််�ဟ့ၣ် �်�ကူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိတၢ််�ဟံးး�န့ၢ် �် �ဖိိအတၢ််�တိာ််��ကျဲဲ�အ 
ဂ်ီၢ်� �

•	တၢ််�ဆှၢၢ �ခီီဂာ် �်န့ၢ်�် �တၢ််�လၢၢတၢ််�မၤ  ၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�,စကဲတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� �က
သံၣ််��သရၣ််�စပဲၣ််��ရ်ှဲၣ်���လံးး�အတၢ််� ကဟုုကယာ် �်ကွၢ်� �ထွဲဲ�အဂီၢ်� �

•	တၢ််� ကဟုုကယာ် �်ကွၢ်� �ထွဲဲ�တပယူၢ်� �ဃီီလၢၢတၢ််�ဆူးး�တၢ််�  ဆါါအယံာ််��အ
ထၢၢဒီးး�ဆူၣ်��ချ့့�တၢ််� သမံံသမိးး�ကွၢ်� �အဂီၢ်� �

ဂ့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �ကဟုု
ကယာ််�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�,မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢလီၤၤ�
ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်,ကိးး�ဝးးသၢၢဖျၢၣ်�်��(ဝဝဝ),မ့့တ
မ့ၢ််� �လဲၤၤ�ဆူူဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� �လၢၢအဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး�နၤၤတက့ၢ််� �.

•	သးးနါါပ်ှၢ်� �ဆါါ,မ့့တမ့ၢ်� �အဃံးး�ကတံာ််��
•	ကသါါထ်ီၣ်��ကသါါလီၤၤ�အဂ့ၢ်� �ကီီတဖၣ််�
•	သ်ွံၣ်���လီၤၤ�ယွၤၤ�လၢၢတၢ််�ပၢၤ �ၤဃာ် �်အီၤၤ�တန့ၢ်�် �ဘၣ််�
•	တၢ််�အူူအီၣ် ��နးးနးးကလဲာ််��
•	ဘၣ််�တၢ််�စုာ််��တၢ််�ပျၢ််  � �
•	တၢ််�တီၤၤ� တ်ူၢ်� �,မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�စု သံံခီၣ်��သံံ
•	တၢ််�တနီၣ်� �်ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�သးး
•	တၢ််�တခီီဆၢၢ ကဒါါက့ၤၤ�တၢ််� ,မ့့တမ့ၢ်� �တၢ််�ထီၣ် ��အီၤၤ�တဖၣ််�
•	တၢ််�ကိၢ်် � �ထီၣ်��တပယူၢ်� �ဃီီလၢၢဖိိသၣ််�အီၣ်��နုၢ််� �ဖိိတဖၣ််�

GP

GP

အအိးး�ထီၣ််��ဆိိဒီးး�စဲၤၤ�ခံံ တၢ်် �ဃ့့န့ၢ််�  �အဘူးး�အလဲလၢၢမဲ
ဒံၣ််��ခဲဲရ််အအ်ိၣ်��

တၢ်် �လဲၤၤ�န်ုာ်��လီၤၤ�တဘျီီ�ဃီီ

စကဲ(Scan) အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �အါါထီၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �health.gov.au/MedicareUCC တက့ၢ်� �

လၢၢတၢ်် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �မဲဲဒံၣ််��ခဲဲရ််သတူၢ််� �ကလာ််�တၢ်် �ကဟုုကယာ််�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကသံၣ််��ဒၢး�းအဘူးး�ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်,လဲၤၤ�ဆူူ


