[image: Medicare logo]

[image: Medicare logo]
أدوية أرخص - تجميد دفعة مشاركة المريض الخاصة بـ PBS
اعتبارًا من 1 كانون الثاني/يناير 2025، بدأت الحكومة الأسترالية تجميد دفعة مشاركة المريض بخصوص الأدوية المدرجة في برنامج الإعانات الصيدلانية (PBS). وهذا سيساعدك في الحصول على الأدوية التي تحتاجها دون ضغوط مالية إضافية. 
ما هو برنامج الإعانات الصيدلانية؟
برنامج الإعانات الصيدلانية (PBS) هو برنامج تابع للحكومة الأسترالية يدعم تكلفة الأدوية الموصوفة طبيًا لجعل تكلفتها أكثر يُسرًا. يُطلق على الحد الأقصى للمبلغ الذي ستدفعه مقابل كل وصفة طبية دفعة مشاركة المريض، حيث تدفع الحكومة تكلفة الدواء المتبقية. يساعدك تجميد الحد الأقصى لدفعة مشاركة المريض في الحصول على الأدوية التي تحتاجها للتحكّم بصحتك. 
ما تحتاج إلى معرفته عن تجميد دفعة المشاركة الخاصة بـ PBS
لجميع حاملي بطاقات مديكير 
تمّ تجميد دفعة مشاركة المريض عند حد 31,60 دولار لعام 2025. 
لجميع حاملي بطاقات مديكير
تمّ تجميد دفعة مشاركة المريض عند حد 31,60 دولار لعام 2025.
I added the above. Was missing
للمتقاعدين وحاملي بطاقات التخفيضات من الكومنولث
سيتم تجميد دفعة المشاركة لوصفة PBS عند معدلها الحالي البالغ 7,70 دولار حتى عام 2030. 
الخصم الاختياري بقيمة 1 دولار 
سيتم تخفيض الخصم الاختياري الذي تبلغ قيمته 1 دولار والذي يمكن للصيادلة تطبيقه على تكلفة أدوية PBS تدريجيًا اعتبارًا من 1 كانون الثاني/يناير 2025، خلال فترة تجميد دفعة المشاركة الخاصة بـ PBS. وهو سينخفض بمقدار نسبة مؤشر أسعار المستهلك التي كانت ستنطبق على دفعة مشاركة المريض الخاصة بـ PBS كل عام حتى تصل قيمة الخصم إلى الصفر. 
سبب أهمية ذلك 
لن ترتفع التكلفة القصوى التي يدفعها المريض للأدوية المدرجة فيPBS  مع ارتفاع نسبة التضخم في عام 2025، ممّا يجعل الأدوية ميسورة التكلفة للجميع ويخفف الضغط على ميزانيات العائلات. وسبب ذلك هو ألّا يشعر أحد بالحاجة إلى تأخير الحصول على دوائه بسبب التكلفة.
كيفية التحقق ممّا إذا كان الدواء الموصوف لك مشمولاً في برنامج PBS
اسأل أحد اختصاصيي الرعاية الصحية: اسأل طبيبك أو الصيدلي عمّا إذا كان الدواء الموصوف مدرجًا في PBS.
تفحّص وصفتك الطبية: تحمل وصفات PBS علامة PBS/RPBS (برنامج الإعانات الصيدلانية للمحاربين القدامى العائدين).
ابحث في قائمة أدوية PBS: قم بزيارة موقع  (https://www.pbs.gov.au/browse/medicine-listing) PBS للبحث عن دوائك على أساس اسمه أو المكوّن النشط فيه.
التحدث إلى الصيدلي الذي تتعامل معه عن تكاليف الأدوية 
قد تختلف تكلفة أدوية PBS من صيدلية لأخرى. إذا توفرت أنواع بعلامات تجارية متعددة لنفس الدواء، قد تختلف التكلفة التي تدفعها. وقد يؤدي اختيار نوع بعلامة تجارية أكبر ثمنًا إلى زيادة التكاليف التي تدفعها من جيبك.
يكلّف بعض الأدوية المدرجة في PBS أقل من دفعة مشاركة المريض. ويمكن أن تختلف أسعار هذه الأدوية من صيدلية لأخرى.
في معظم الحالات، لا يمكن للصيدلية أن تستوفي أكثر من دفعة المشاركة إلّا عندما يتم تطبيق علاوة العلامة التجارية على اسم صنف تجاري معيّن للدواء.
والصيدلي الذي تتعامل معه مصدر ممتاز لإدارة تكاليف أدويتك. عند زيارة صيدليتك، فكّر في طرح الأسئلة التالية: 
"هل توجد بدائل عامة أو أرخص للدواء الذي تمّ وصفه لي؟"
تحتوي الأدوية ذات الأسماء العامة على نفس المكوّنات النشطة وتوفر نفس الفوائد العلاجية التي توفرها الأدوية ذات العلامات التجارية ولكنها قد تكلّف أقل.
"ما هي فروق الأسعار بين أدوية العلامات التجارية المتاحة لوصفتي الطبية؟"
يمكن للصيادلة أن يخبروك إذا كان الدواء المتوفر بعلامة تجارية مختلفة يعطي نفس الفوائد بتكلفة أقل.
"هل هذا الدواء مدرج في PBS؟"
لا يتم إدراج جميع الأدوية في PBS، لذا من المستحسن التأكّد كي تتجنّب التكاليف غير المتوقعة.
يمكن للصيادلة أيضًا شرح كيفية عمل شبكة أمان PBS وكيف يمكنك تتبّع ما تنفقه على أدويتك. لا تتردّد في السؤال عن طرق لجعل تكاليف أدويتك ميسورة أكثر.
مزيد من المعلومات
تحدث إلى الصيدلي الذي تتعامل معه أو الطبيب الذي وصف لك الدواء لكي تفهم بشكل أفضل الخيارات المتاحة لك بشأن الأدوية وتكاليفها.
للمزيد من المعلومات عن كيفية مساعدة تجميد الحد الأقصى لدفعة مشاركة المريض الخاصة بـ  PBS لك ولعائلتك، قم بزيارة (https://www.health.gov.au/cheaper-medicines). I fixed this 
health.gov.au/cheapermedicines 
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