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  ਜਦੋਂਂ  ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ  ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਮੇੇਰਾਾ 
 ਨਮੂੂਨਾਾ  ਆਪ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
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ਕਦਮ 1. 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ - ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ।

ਕਦਮ 4.
ਫਿ�ਰ ਉਹ ਨਰਮ ਬੁੁਰਸ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਤੋਂਂ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ 
ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣਗੇੇ। ਇਹ ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ 
ਇਹ ਦਰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਕਦਮ 2.
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਕ ਤੋਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਉਤਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ ਭਾਾਰ ਲੇੇਟਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਚਾਾਦਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਦਮ 5.
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਮੂੂਨੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਭੇੇਜੇੇਗਾਾ।

ਕਦਮ 3.
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਸਪੇੇਕੁੁਲਮ 
ਨਾਾਮਕ ਉਪਕਰਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਕਦਮ 6.
ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਭੇੇਜੇੇਗੀੀ।
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