Tac dung phu

Quy vi c6 thé bi cac tdc dung phu nhe sau khi tiém vac-
xin. Hau hét cac tac dung phu chi kéo dai khong qua
vai ngay va la mét phan ctia phan ting tu nhién ctia hé
théng mién dich d6i véi vacxin.

Cac phan ing phé bién gom cé:

dau, sung hodc do gidm cdm giac them an
tai vét tiém cam thay choang véng
nhuic dau, mét mai va ngat xiu

s6t nhe dau nhic cothé/ co bép.

Phan ting tram trong vai vacxin rat hiém xay ra. Néu bj
phan ¢ing ma quy vi cho la tram trong hodc bat ngd, hay
tim kiém 16i khuyén y t& ngay lap tuc.

Cac vac-xin déu an toan

T&t ca cac loai vac-xin c6 tai Uc déu dugc Co quan Quan
ly S&n pham Tri liéu danh gia dé dam bao ching an
toan va hiéu qua trudc khi dugc chap thuan cho st
dung. Muc dé an toan cta chung van tiép tuc dugc
theo déi sau khi st dung.

Tat ca cac loai véc-xin dugc st dung & Uc déu mang lai
Igi ich 16n han nhiéu so v6i moi rai ro. Tiém vac-xin an
toan hon la bi bénh.

Hé so chiing ngtra

Chuyén gia y té sé ghi lai lich ching nglra ctia quy vi
vao S6 Pang ky Ching ngtra clia Uc (ti€éng Anh viét tat
1a AIR). Quy vi c6 thé 18y B4o cao Lich st Chiing ngura tu
AIR bang cach:

truy cap my.gov.au va ding nhap dé truy cap tai
khoan Medicare tryc tuyén clia quy vi hodc sir dung
Ung dung dién thoai di ddng Express Plus Medicare
goi dén Dich vu Nudc Uc theo s6 1800 653 809 dé
yéu cau ban sao

yéu cau chuyén giay t€ in mot ban sao cho quy vi.

Lich Ching ngira Toan quéc
(Nguai truéng thanh)

Tudi tac/tinh trang nguy cd  Bénh

70 tudi tré lén Phé& cau khuin
50 tudi tré 1én dai voi

Thé dan hoac dan dao

Torres Strait

65 tudi tré 1én Bénh gidileo
50 tudi tré 1én d3i vei (Shingrix®), 2 liéu
Thé dan hoic dan dao vac-xin

Torres Strait
Ngudi bi van dé siic
khée hop 1&

65 tudi trélén Cdim hang ndm
Thé dan hoac dan dao

Torres Strait

Ngudi bi van dé siic

khée hop l&

Phu nit mang thai* Cim
Ho ga
Vi-rat hgp bao ho
hép (RSV)

\ _/

*Xem t& roi chiing ngtra danh cho ba me

THONG TIN THEM
Néu c6 thdc mac, quy vi cd thé:

@ noi chuyén véi chuyén giay
té ctia quy vi

@ truy cap health.gov.au/
immunisation

@ liénlac vé6ibo y té ti€u bang
hoac lanh thé quy vi cu ngu.

Moi théng tin trong &n phdm nay déu dung & thai diém thang 3 nam 2025.

Chung ngtra Nguoi
trudng thanh

Théng tin vé vac-xin mién phi giup bao vé quy vi
khai bi cac bénh c6 hai.
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Ching ngua
thuong lé danh cho
nguoi trudng thanh

Lich Chung ngtra Toan quéc néu rd cac loai vac-
xin da dugc khuyén nghi va cung cap mién phi
theo Chuong trinh Chiing ngira Toan quéc.
Ngudi trudng thanh c6 thé dugc tiém vac-xin
mién phi mién |3 ho c6 Thé Medicare hoac héi
da diéu kién dugc tiém vac-xin.

C6 thé dugc tiém thém vic-xin mién phi theo
chuong trinh ctia Chinh pht Tiéu bang va Lanh thé.

Ching ngua da bé 16

Nguai da bo |6 tiém vacxin khi con nhoé co
thé tiém vac-xin HPV mién phi cho dén khi ho
20 tudi hoac dén 26 tudi. Hay n6i chuyén vai
chuyén gia y té ctia quy vi.

Chich ngira & dau

phong mach bac si tai dia phuong
nha thudc tay tai mét s6 tiéu bang hodc lanh thé

phong kham stic khoe cong dong hodc phong kham

cla hoi dong dia phuong tai mot s6 khu vuc

dich vu chdm séc stic khde cdng déng ctia Thé dan.
Mac du vac-xin la mién phi, nhung chuyén gia y té cla
quy vi 6 thé tinh phi khdm bénh hodc phi hanh chinh
cho lan kham bénh nay. Hay héi ho khi quy vi dat cudc
hen.

' Phé cau khuin ]

Bénh phé cau khudn la bénh nhiém trung do vi khuan.
Bénh nay c6 thé gay ra viém phdi, nhiém truing mau

va viém mang nao (viém mang ndo mo cau). Bénh nay
c6 thé tram trong hon d6i véi ngudi cao nién va ngudi
da bi bénh sdn. Vac-xin ngtia phé& cau khuén gitip ngan
ngUa nhiém tring ti cac chung thudng gay ra nhiéu
bénh nhat.

Bénh gidileo ]

Bénh gidi leo la chiing phat ban phéng rop gay dau dén
do vi-rat thay dau tai hoat déng. Bénh nay ciing c6 thé
gay ra chiing dau than kinh tram trong kéo dai trong
nhiéu thang. Néu khong tiém vac-xin, cr 3 ngudi thi cé
khodng 1 nguai sé bi bénh gigi leo trong doi. Bénh gidi
leo thudng anh hudng dén ngudi cao nién. Néu quy vi
bi bénh gidi leo, nguy ca bi bénh tram trong sé tang én
khi quy vi gia di.

Theo Chuong trinh NIP, ngudi héi du diéu kién sé dugc
tiém hai liéu vacxin ngtra gioi leo mién phi. Vacxin cé hiéu
qua trong viéc ngan ngtia bénh gidi leo va cac bién chiing
bénh nay va an toan cho ngudi bi suy giam mién dich.

Hoga I

Ho ga c6 thé gay ra nhitng bién chiing trdm trong bao
gém tén thuong nao, viém phdi va déi khi tir vong.

C méi lan mang thai, phu nt mang thai nén tiém
vacxin ho ga dé bao vé tré so sinh khdi bi bénh nay.
Tré so sinh dudi sau tudn tudi con qua nho dé tiém
vac-xin ngura ho ga.

Ban dai, 6ng ba, ngudi cham séc va ngudi trudng thanh
khac co tiép xuc vdi tré so sinh cling nén tiém vac-xin ho
ga dé bdo vé tré khdi bi nhiém trung. Vacxin nay khéng
mién phi.

. Cuim

Cdm la bénh nhiém trung dudng hé hap rat dé lay lan.
Bénh nay dac biét tram trong déi v6i ngudi cao nién.
Cum c6 thé gay ra bénh tat tram trong va tham chi ti
vong & ngudi khée manh.

Cac chuing vi-rat cim c6 thé thay déi theo titng nam,
do d6, vac-xin cé khi sé dugc cap nhat theo tiing mua.
D6 la ly do moi ngudi can phai tiém vac-xin hang nam.
C6 mét loai vac-xin tang cudng danh cho nguai tur 65
tudi trg 1&n.

Nguoi truéng thanh bi
van dé siic khée hop lé

Ngugi trudng thanh bi van dé stic khde hgp 1&

cling ¢6 thé dugc tiém thém vac-xin mién phi nhu
vacxin phé cau khudn va vacxin ndo mé cau. Hay
noi chuyén véi chuyén gia y té xem quy vi c6 dugc
khuyén nghi tiém nhiing loai vac-xin nay hay khong.

Nguai ti nan hoac ngudi nhap
cu dién nhan dao

Néu la ngudi ti nan hodc ngudi nhap cu dién nhan dao
& bat ky d6 tudi nao, quy vi déu cé thé tiém b sung
mién phi cac loai vac-xin thi tho du da bé 1. Hay noi
chuyén vgi chuyén gia y t€ cia quy vi.

Vac-xin bd sung

Quy vi c6 thé can tiém liéu vac-xin bé sung cla loai véc-
Xin ma quy vi da tiém trudc day nhu vacxin uén van va
ho ga. Hay néi chuyén véi chuyén gia y t€ dé dugc tu
van. Khong c6 liéu vécxin bé sung mién phi.



