
免費疫苗資訊，保護您免受有害疾病侵害。

health.gov.au/immunisation

更多資料

若您有疑問，您可以： 

	� 諮詢您的醫療專業人員

	� 瀏覽 health.gov.au/
immunisation 

	� 聯絡您所在州或領地的 
衛生部門。

 *參閱孕產婦疫苗接種手冊

國家免疫接種時間表（成人） 

您的醫療專業人員會在澳洲免疫接種登記冊 (AIR) 上
記錄您接種的疫苗。您可以透過以下方式從 AIR 取得
免疫接種記錄書：

	� 瀏覽 my.gov.au 並登入以存取您的 Medicare 線上
帳戶或使用 Express Plus Medicare 手機應用程式

	� 致電澳洲服務處 (Services Australia)，電話： 

1800 653 809 索取副本

	� 要求您的疫苗接種提供者為您列印副本。

在澳洲的所有疫苗均經過治療產品管理局的評估，在
獲准使用前確保其安全有效。一旦投入使用，其安全
性將繼續受到監控。

所有在澳洲使用的疫苗所帶來的好處遠遠超過風險。
接種疫苗比感染疾病更安全。

疫苗接種記錄

副作用 成人疫苗接種
接種疫苗後，您可能會出現輕微副作用。大多數副作
用不會持續超過幾天，並且這是免疫系統對疫苗的自
然反應的一部份。

常見反應包括：

	� 注射部位疼痛、 
腫脹或發紅

	 頭痛、疲勞 

	 輕微發燒

對疫苗產生嚴重反應的情況很罕見。若您認為反應嚴
重或出乎意料，請立即就醫。

	 食慾下降

	� 感覺頭暈和昏厥

	 肌肉 / 身體疼痛。

本刊物中的所有資料於 2025 年 3 月為正確無誤。

疫苗非常安全

年齡/風險狀況 疾病

70 歲或以上 

50 歲或以上的國家原 
住民和托雷斯海峽群 
島島民

	� 肺炎球菌 

65 歲或以上 

50 歲或以上的國家原 
住民和托雷斯海峽群 
島島民

患有符合條件疾病的人士

	� 帶狀皰疹 
(Shingrix®)，2 劑

65 歲或以上

國家原住民和托雷斯 
海峽群島島民

患有符合條件疾病的人士

	 每年流感

孕婦* 	 流感
	� 百日咳

	� 呼吸道合胞病毒 
(RSV)



	 當地全科醫生

	� 一些州或領地的藥房

	� 一些地區的社區健康或地方議會診所 

	� 原住民社區健康服務中心。

雖然疫苗是免費的，但您的醫療專業人員可能會收取
諮詢費用或行政費。當您預約時請查詢費用。

肺炎球菌病是一種細菌感染。它可導致肺炎、血流感
染和腦膜炎（包圍腦的膜發炎）。對於長者和有病患
人士來說，病情可能會更加嚴重。肺炎鏈球菌疫苗可
以預防最常引致疾病的菌株。 

帶狀皰疹是一種因水痘病毒復發而引起的疼痛且起水
泡的皮疹。它還會引致持續數月的嚴重神經痛。若沒
有接種疫苗，大約三分之一的人一生中會罹患帶狀皰
疹。帶狀皰疹通常影響長者。若您患上帶狀皰疹，隨
著年齡增長，嚴重疾病的風險會增加。

NIP 會為符合條件的人免費提供兩劑帶狀皰疹疫苗。
該疫苗可有效預防帶狀皰疹及其併發症，並且對於免
疫功能低下的人來說也是安全。 

肺炎球菌 流感

帶狀皰疹

百日咳

在何處接種疫苗

成人常規疫苗 
接種
國家免疫接種時間表概述了國家免疫計劃 
(NIP) 下免費提供的建議疫苗。

成年人只要有 Medicare 卡或符合資格， 
即可免費接種疫苗。

根據州和領地政府的計劃，可能會免費提 
供額外疫苗。

錯過接種疫苗

在兒童時期錯過接種疫苗的人可以免費補種，
直至年滿 20 歲，或HPV疫苗為 26 歲止。 
和您的醫療專業人員談談。  

流感是一種傳染性極強的呼吸道感染。對長者來說，
這尤其嚴重。即使是健康人士也可能因此患上嚴重疾
病，甚至死亡。

流感病毒的病毒株每年都會有變化，因此疫苗也可能
隨著季節變化而更新。

這是為何每年接種疫苗如此重要。目前有一種增強型
疫苗可供 65 歲及以上的長者使用。

您可能需要接種先前接種過的疫苗的加強劑， 
例如破傷風和百日咳疫苗。請諮詢您的醫療專 
業人員以取得建議。接種加強劑不是免費。

患有符合條件疾病的成人還可以免費接種其他
疫苗，例如肺炎球菌疫苗和腦膜炎球菌疫苗。
請諮詢您的醫療專業人員，以了解是否建議您
接種此等疫苗。

若您是難民或人道原因入境者 ，您可以不論年 
齡免費補種錯過的兒童疫苗。和您的醫療專業 
人員談談。

難民或人道原因入境者

患有符合條件疾病
的人士

百日咳會引致嚴重併發症，包括腦部受損、肺炎， 
有時甚至會導致死亡。

建議孕婦在每次懷孕期間接種百日咳疫苗，以保護嬰
兒免受百日咳的侵害。六週歲以下的嬰兒因年紀太小， 
不宜接種百日咳疫苗。

與嬰兒有接觸的人，如您的伴侶、祖父母、照顧者和
其他成年人也應該接種百日咳疫苗，以保護嬰兒免受
感染。這不是免費提供。

疫苗加強劑


