
ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร ์(Medicare Mental Health Centres) เป็นศูนย์สุขภาพทีย่ินดใีห้บรกิารแก่ทุก
คน โดยคุณสามารถรบัข้อมูล บรกิาร และความชว่ยเหลือต่าง ๆ ด้านสุขภาพจิตฟรแีละเป็นความลับ 

ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร์ให้ความชว่ยเหลือทันทีแก่ผู้ท่ีกำาลัง
ทุกข์ใจ ซึ่งรวมถึงสมาชิกในครอบครัวและผู้ดูแลบุคคลเหล่านี้

ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร์ให้บริการโดยขยายเวลาจากเวลา
ทำาการปกติ โดยคุณไมจ่ำาเป็นต้องนัดหมายล่วงหน้า มีหนังสือ
สง่ตัว หรือใช้บัตรเมดิแคร์แต่อยา่งใดในการใช้บริการ

ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร์จะเปิดบริการนอกเวลาทำาการ ซึ่งจะ
ชว่ยให้ประชาชนจำานวนมากขึ้นสามารถรับความชว่ยเหลือ
ด้านสุขภาพจิตฟรี โดยสามารถเข้ารับบริการได้โดยไมต้่องนัด
หมายล่วงหน้า

ศูนยส์ขุภาพจิตเมดิแครพ์รอ้มช่วยเหลือ

ทางศูนย์ยินดีต้อนรับทุกคน ไมว่่าคุณจะเคยประสบความ
ท้าทายด้านสุขภาพจิตมาในอดีต หรือครั้งนี้จะเป็นครั้งแรกท่ี
คุณขอความชว่ยเหลือก็ตาม 

ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร์ให้บริการดังต่อไปนี้ 

• ให้ความชว่ยเหลือทันทีและติดตามผลสำาหรับผู้ท่ีมีความ
ทุกข์ใจ

• ให้ความชว่ยเหลือผู้ท่ีมีข้อกังวลด้านสุขภาพจิต

• ให้ความชว่ยเหลือผู้ดูแลและครอบครัวของผู้ท่ีมีความทุกข์
ด้านสุขภาพจิต

• ชว่ยประสานให้ผู้ใช้บริการได้รู้จักกับบริการอ่ืน ๆ ท่ีให้ความ
ชว่ยเหลือได้ในอนาคต ต้ังแต่ด้านสุขภาพกายจนถึงด้าน
สุขภาพจิต และยังให้ความชว่ยเหลือด้านสังคม เชน่ ท่ีอยู่
อาศัยและการจ้างงาน

ทางศูนย์มีผู้เชี่ยวชาญและบุคลากรท่ีมีคุณวุฒิและผา่น
ประสบการณ์ตรงด้านปัญหาสุขภาพจิตมาก่อน  ศูนย์เหล่านี้ให้
ความชว่ยเหลือท่ีจำาเป็นแก่คุณฟรีท้ังในปัจจุบันและในอนาคต 

นอกจากนี้ ศูนย์สุขภาพจิตเมดิแคร์จะยกระดับการให้บริการ
ในเร็ว ๆ นี้ โดยจะดำาเนินการให้ศูนย์ทุกแหง่สามารถให้บริการ
นักจิตวิทยาและจิตแพทย์ฟรีในลักษณะเดินทางมาด้วยตนเอง 
ทางโทรศัพท์ หรือวิดีโอคอล  

หากคุณต้องการข้อมูลเพิม่เติมเกีย่วกับศูนย์สุขภาพจิต 
เมดิแคร์

•  เชิญไปท่ี health.gov.au/medicare-mental-
health 

•  โทร 1800 595 212 เวลา 8.30 น. ถึง 17.00 น. ระหว่างวัน
จันทรถึ์งศุกร ์

ในกรณฉุีกเฉิน โปรดโทรศูนย์ศูนย์ศูนย์ (000) เสมอ หรอืไป
ยังหน่วยบรกิารฉุกเฉินทีใ่กล้ทีสุ่ด

ความช่วยเหลือฟรแีละเป็นความลับ
ในยามท่ีคณุต้องการ
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