
मेेडि�केेयर मेानसि�के स्वाास्थ्य कंेद्रोंं में मिमेत्रताापूूर्णण वााताावारर्ण होोताा हैो जहोा� होर केोई मिनःशुुल्क और गोोपूनीय 
मेानसि�के स्वाास्थ्य �ंबंंधीी जानकेारी, �ेवााएँ�  और �होायताा प्रााप्त केर �केताा हैो। 

वेे परेशेाान लोोगोंं कोो औरे सााथ हीी उनकेो परिरेवेारें औरे देेख-
भाालो कोरेने वेालों कोो तत्काालो साहीायता प्रदेान कोरेते हंी।

मेेरि�केोयरे मेानसिसाको स्वाास्थ्य कंोद्र अधि�को घंंटोंं तको खुलेो 
रेहीते हंी, औरे मिमेलोने कोा सामेय तय कोरेने, किकोसाी सांदेभाभ पत्र 
(रेफ़ेरेलो) या मेेरि�केोयरे कोा�भ कोी आवेश्यकोता नहीं हीोती हैी।

सामेय केो सााथ औरे भाी मेेरि�केोयरे मेानसिसाको स्वाास्थ्य कंोद्र 
खुलंोगोंे, सि�सासाे अधि�को साे अधि�को सामेुदेायं कोो मिनःशाुल्क, 
मिमेलोने कोा सामेय तय किकोए कि�ना (वेॉको-इन) मेानसिसाको 
स्वाास्थ्य साहीायता प्राप्त हीो साकेोगोंी।

मेेडि�केेयर मेानसि�के स्वाास्थ्य कंेद्र आपकेी �हाायताा 
केरने केे लि�ए हंा

चााहेी आपने पहीलेो कोभाी मेानसिसाको स्वाास्थ्य सां�ं�ी चाुनौकितयं 
कोा साामेना किकोया हीो या आप पहीलोी �ारे साहीायता प्राप्त 
कोरेने केो मिलोए आए हीं, यहीा� साभाी कोा स्वाागोंत हैी। 

मेेरि�केोयरे मेानसिसाको स्वाास्थ्य कंोद्र मिनम्नमिलोखिखत साुकिवे�ाए�  
प्रदेान कोरेते हंी:

• परेशेाान लोोगोंं कोी तत्काालो साहीायता कोरेना औरे आगोंे भाी 
साहीायता कोरेना; 

• मेानसिसाको स्वाास्थ्य सां�ं�ी धिचंाताओ ंवेालेो लोोगोंं कोो 
साहीायता;

• मेानसिसाको स्वाास्थ्य केो सांकोटों कोा साामेना कोरे रेहेी लोोगोंं केो 
देेख-भाालो कोरेने वेालों औरे परिरेवेारें कोो साहीायता;

• लोोगोंं कोो अन्य साेवेाओ ंसाे �ुड़ने में साहीायता कोरेना 
सि�सासाे वेे भाकिवेष्य में अपने स्वाास्थ्य, मेानसिसाको स्वाास्थ्य 
औरे आवेासा एवें रेोज़गोंारे प्राप्त कोरेने �ैसाी चाीज़ं में 
साामेासि�को साहीयोगों प्राप्त कोरे साकंो।

इन कंोद्रं में योग्य पेशाेवेरे औरे ऐसाे लोोगों कोामे कोरेते हंी 
सि�नं्हें मेानसिसाको अस्वास्थता कोा व्यधि�गोंत अनुभावे हैी। ये 
कंोद्र आपकोो अभाी औरे भाकिवेष्य में भाी आवेश्यको मिनःशाुल्क 
साहीायता प्रदेान कोरेते हंी। सि�सा साहीायता कोी आवेश्यकोता 
आपकोो अ� हैी या भाकिवेष्य में पड़ साकोती हैी, उसाे ये कंोद्र 
मिनःशाुल्क प्रदेान कोरेते हंी।

मेेरि�केोयरे मेानसिसाको स्वाास्थ्य कंोद्र शाीघ्र हीी औरे अधि�को 
साेवेाए�  भाी प्रदेान कोरेगंोंे, सि�सासाे यही साुमिनमि�त हीो साकेोगोंा किको 
प्रत्येेको कंोद्र में एको मेनोवेैज्ञाामिनको औरे मेनोधिचाकिकोत्सको 
व्यधि�गोंत रूप साे या टेोंलोीहेील्थ केो मेाध्यमे साे मिन:शाुल्क औरे 
आसाानी साे उपलोब्ध रेहंीगोंे।  

मेेडि�केेयर मेानसि�के स्वाास्थ्य कंेद्रोंं केे बंार ेमें अधिधीके 
जानकेारी प्रााप्त केरने केे मि�एँ:

•  health.gov.au/medicare-mental-health पूर 
जाएँ�

•  �प्ताहो केे दि�नं में �ुबंहो 8:30 बंजे �े शुामे 5 बंजे ताके 
1800 595 212 पूर फ़ोोन केर।ं 

आपूाता स्थि�तिता में, होमेेशुा ताीन शुून्य (000) पूर फ़ोोन केर ंया 
�ीधीे अपूने मिनकेटतामे आपूाताकेा�ीन तिवाभाागो में जाएँ� ।

नि�:शुलु्क और गोोप�ीय सहाायताा जब आपकोो इसकोी 
आवश्यकोताा हाो 

Hindi

https://www.health.gov.au/medicare-mental-health

