
मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्रोंं मेंं मि�त्रताापूूर्णण वााताावरण होोताा हैै जहाँँ� हर कोोई निः�ःशुुल्क और गोोपनीीय 
माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाानकाारीी, सेेवााएँँ और सहाायताा प्रााप्त कर सकताा हैै। 

वेे परेशेाान लोोगोंं कोो और सााथ हीी उनकेे परि�वाारोंं और देेख-
भााल करनेे वाालोंं कोो तत्कााल सहाायताा प्रदाान करतेे हंैं।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र अधि�क घंंटोंं तक खुुलेे 
रहतेे हंैं, और मि�लनेे काा समय तय करनेे, कि�सीी संंदर्भभ पत्र 
(रेफ़ेरल) याा मेेडि�केेयर काार्डड कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै।

समय केे सााथ और भीी मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र 
खुुलंेंगेे, जि�ससेे अधि�क सेे अधि�क समुुदाायोंं कोो निः�ःशुुल्क, 
मि�लनेे काा समय तय कि�ए बि�नाा (वॉॉक-इन) माानसि�क 
स्वाास्थ्य सहाायताा प्रााप्त होो सकेगीी।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र आपकीी सहाायताा 
करनेे केे लि�ए हंैं

चााहेे आपनेे पहले कभीी माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी चुुनौौति�योंं 
काा साामनाा कि�याा होो याा आप पहलीी बाार सहाायताा प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए आए होंं, यहाँँ� सभीी काा स्वाागत हैै। 

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र नि�म्नलि�खि�त सुुवि�धााएँँ  
प्रदाान करतेे हंैं:

•	 परशेान लोगोों की तत्काल सहायता करना और आगे भी 
सहायता करना; 

•	 मानसिक स्वास्थ्य संबंधी चिताओ ंवाले लोगोों को 
सहायता;

•	 मानसिक स्वास्थ्य के संकट का सामना कर रह लोगोों के 
देख-भाल करने वालोों और परिवारोों को सहायता;

•	 लोगोों को अन्य सेवाओ ंसे जुड़ने मेें सहायता करना 
जिससे वे भविष्य मेें अपने स्वास्थ्य, मानसिक स्वास्थ्य 
और आवास एवं रोज़गार प्राप्त करने जैसी चीज़ोों मेें 
सामाजिक सहयोग प्राप्त कर सकेें ।

इन कंेंद्रोंं मेंं योोग्य पेेशेेवर और ऐसेे लोोग कााम करतेे हंैं 
जि�नं्हें माानसि�क अस्वस्थताा काा व्यक्ति�गत अनुुभव हैै। येे 
कंेंद्र आपकोो अभीी और भवि�ष्य मेंं भीी आवश्यक निः�ःशुुल्क 
सहाायताा प्रदाान करतेे हंैं। जि�स सहाायताा कीी आवश्यकताा 
आपकोो अब हैै याा भवि�ष्य मेंं पड़ सकतीी हैै, उसेे येे कंेंद्र 
निः�ःशुुल्क प्रदाान करतेे हंैं।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र शीीघ्र हीी और अधि�क 
सेेवााएँँ  भीी प्रदाान करेंगंेे, जि�ससेे यह सुुनि�श्चि�त होो सकेगाा कि� 
प्रत्येेक कंेंद्र मेंं एक मनोोवैैज्ञाानि�क और मनोोचि�कि�त्सक 
व्यक्ति�गत रूप सेे याा टेेलीीहेेल्थ केे मााध्यम सेे नि�:शुुल्क और 
आसाानीी सेे उपलब्ध रहेंगेे।  

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्रोंं केे बाारे ेमेंं अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए:

•	� health.gov.au/medicare-mental-health पर 
जााएँँ

•	�सप्ता ाह केे दि�नोंं मेंं सुुबह 8:30 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक 
1800 595 212 पर फ़ोोन करें।ं 

आपाात स्थि�ति� मेंं, हमेेशाा तीीन शूून्य (000) पर फ़ोोन करें ंयाा 
सीीधेे अपनेे नि�कटतम आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँँ।

नि�:शुलु्क और गोोपनीीय सहाायताा जब आपकोो इसकीी 
आवश्यकताा होो 
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https://www.health.gov.au/medicare-mental-health

