
េវជ្ជប�្ជ រយៈេពល 60 ៃថ្ង
អ្វីែដលអ្នក្រត�វដឹង

េតីវាជាអ្វី?

េហតុអ្វី�នជាវាសំខាន់

េតីមានឱសថបុ៉នា្ម ន
មុខ្រត�វ�នរមួប�្ចូល?

ចាប់េផ្តីម

ការផ្គត់ផ្គង់ឱសថ PBS

រយៈេពល 60 ៃថ្ង
ពីេវជ្ជប�្ជ ែតមួយ។ 

300
េស្ទីរែតឱសថ 

ពិភាក�ជាមួយ
អ្នកជំនាញសុខភាព

ឬឱសថការ�របស់អ្នក។

ព័ត៌មានបែន្ថម

ជាមួយនឹងេវជ្ជប�្ជ
រយៈេពល 60 ៃថ្ង 

ជនជាតិអូ្រសា្ត លី
សន្ំសសំៃច
េពលេវលា 
និង្រ�ក់។

មុខែដលចុះក្នុងប�្ជី 
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