
โครงการสิิทธิิประโยชน์์ทางเวชภััณฑ์์
และใบสิั�งยาสิำาหรบั 60 วัน์
โครงการสิิทธิปิระโยชน์์ทางเวชภััณฑ์ (Pharmaceutical Benefits Scheme 
- PBS) เป็น์โครงการของรัฐบาลออสิเตรเลียที�ชว่ยเหลือค่ายากว่า 900 
รายการที�ต้องใช้ใบสิั�งยาใน์การซื้ื�อ ซื้่�งชว่ยให้ยาที�มีีความีจำำาเป็น์อยา่งยิ�ง
มีีราคายอ่มีเยามีากข่�น์  โครงการนี์�ทำาให้เกิดการเปลี�ยน์แปลงอยา่งมีีนั์ย
สิำาคัญใน์การลดค่าใช้จ่ำายด้าน์การดูแลสิุขภัาพ

ใบสิั�งยาสิำาหรบั 60 วัน์คืออะไร? 
ยาเกือบ 300 รายการใน์โครงการ PBS สิามีารถใช้ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ได้   
หากคุณมีีโรคประจำำาตัวต่อเนื์�องที�มีีอาการคงที� คุณอาจำได้รับยาใน์ 
ปริมีาณสิำาหรับ 60 วัน์โดยใช้ใบสิั�งยาใบเดียวได้  ประโยชน์์ที�จำะได้รับมีีดังนี์�

• เดิน์ทางไปร้าน์ขายยาน้์อยครั�งลง

• ประหยัดเวลาและเงิน์

คู่่�มือืนี้้�จะช่�วยเหลืือคู่ณุ โดยแนี้ะนี้ำ�เคู่ล็ืดลัืบแลืะวิธีเ้ริ่ิ�มืต้้นี้สนี้ทนี้�
เพื่ื�อช่�วยใหคู้่ณุส�มื�ริ่ถพ่ื่ดคู่ยุกัับแพื่ทยเ์กั้�ยวกัับใบสั�งย�สำ�หริ่บั  
60 วันี้ได้อย��งมัื�นี้ใจ  เช่ญิอ��นี้ริ่�ยลืะเอย้ดในี้ส�วนี้ต้�อไป

Thai

การเริ�มต้้น์
พูดูคุยกับแพูทย์
เรื�องใบสิั�งยา
สิำาหรบั 60 วัน์



หัวข้้อหลักใน์การสิน์ทน์า
1. ใบสิั�งยาสิำาหรบั 60 วัน์
ยาหลายรายการสิามีารถใช้ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ได้  
โปรดสิอบถามีแพทย์ว่า ยาที�คุณใช้ได้รับการระบุชื�อให้
ใช้กับใบสิั�งยาแบบนี์�หรือไมี่

ประโยชน์์ข้องใบสิั�งยาสิำาหรบั 60 วัน์ 
• เดิน์ทางไปร้าน์ขายยาน้์อยครั�งลง

• ค่าใช้จ่ำายลดลงใน์ระยะยาว

เคู่ล็ืดลัืบ หากที�ผ่่าน์มีาคุณได้รับใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ 
โปรดเตือน์แพทย์ให้ออกใบสิั�งยาแบบนี์�ต่อไป

การเริ�มต้้น์พููดคุย
กับแพูทย์
การพูดถ่งใบสิั�งยาอาจำทำาให้คุณรู้สิ่กว่าเป็น์เรื�องยาก แต่
จำริง ๆ แล้วไมี่ต้องเป็น์เชน่์นั์�น์เลย  แพทย์ของคุณพร้อมี
ชว่ยเหลือคุณเสิมีอ  หากคุณถามีคำาถามีที�ตรงประเด็น์
และศ่ึกษาทางเลือกต่าง ๆ เชน่์ การใช้ใบสิั�งยา 60 วัน์ 
คุณจำะสิามีารถควบคุมีการดูแลสิุขภัาพของตน์เองและ
ตัดสิิน์ใจำโดยมีีข้อมูีลครบถ้วน์

เริ�มีต้น์พูดคุยวัน์นี์�เพื�อรับยาที�มีีราคายอ่มีเยาและเข้าถ่ง
ได้ง่ายมีากข่�น์

เคล็ดลับบางประการที�จำะชว่ยให้คุณเริ�มีต้น์พูดเรื�องนี์�ใน์
การพบแพทย์ตามีนั์ดครั�งต่อไป

• ถ�มืแพื่ทยเ์กี�ยวกับใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ และ
หารือว่า จำะใช้ใบสิั�งยาแบบดังกล่าวกับคุณได้อยา่งไร

• เต้ริ่ย้มืคู่ำ�ถ�มืล่วงหน้์า ถามีถ่งเกณฑ์คุณสิมีบัติ ทาง
เลือกยาสิามัีญ หรือเกณฑ์ PBS Safety Net ว่าใช้ใน์
กรณีของคุณอยา่งไร

• นี้ำ�ริ่�ยช่ื�อย�ต้��ง ๆ ท้�ใช่้คู่ณุใช่้อย่�ปัจจุบนัี้ไปด้วย 
เพื�อชว่ยแพทย์หรือเภัสิัชกรใน์การทบทวน์แผ่น์การ
รักษาของคุณอยา่งมีีประสิิทธิผิ่ล 

ยาที�คุณหมีอกำาลัง

สิั�งจ่ำายนี์�ใช้กับใบสิั�งยา

สิำาหรับ 60 วัน์ได้ไหมี?

ขอคุยเรื�องวิธิทีี�จำะทำาให้
ยาที�ฉััน์ใช้

มีีราคายอ่มีเยาข่�น์ได้ไหมี?

ยาที�ฉััน์ต้องใช้สิามีารถใช้
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ได้ไหมี 

และฉััน์มีีสิิทธิิ�
ตามีเกณฑ์ไหมี?

ที�ผ่่าน์มีาฉััน์ได้
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์

สิำาหรับยาตัวนี์� 
ฉััน์ขอใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์

เหมืีอน์เดิมีได้ไหมี?

2. โครงการสิิทธิิประโยชน์์ทางเวชภััณฑ์์ 
(PBS)

โครงการ PBS ชว่ยลดค่ายาให้ถูกลง  โปรดสิอบถามี
แพทย์ของคุณว่า มีีทางเลือกอื�น์ที�ถูกกว่าหรือไมี่ เชน่์ 
ทางเลือกยาสิามัีญ

ยานี์�มีียา
ที�เป็น์ยาสิามัีญ

ใน์โครงการ PBS ไหมี?



โปรดสิอบถามเภัสิัชกร
เก่�ยวกับวิธิอื่�น์ ๆ 
ใน์การประหยัดค่ายา
3. เกณฑ์์ PBS Safety Net

เมืี�อคุณหรือคน์ใน์ครอบครัวจ่ำายเงิน์จำำาน์วน์ 1,694.00 
ดอลลาร์ใน์ปีปฏิิทิน์นั์�น์ ๆ คุณอาจำมีีสิิทธิิ�ตามีเกณฑ์ 
PBS Safety Net ซื้่�งจำะลดค่าใช้จ่ำายลงไปอีก  สิว่น์ผู้่
ที�ถือบัตรสิิทธิิ�ลดหยอ่น์ (concession card) เกณฑ์ดัง
กล่าวอยูที่� 277.20 ดอลลาร์สิำาหรับปี 2025

หากต้องการข้อมูีลเพิ�มีเติมี โปรดไปที�  
servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-
thresholds

ฉััน์ได้ยิน์เกี�ยวกับ
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ และ
อยากทราบว่าตัวเองมีีสิิทธิิ�

ไหมี?

ยานี์�มีีตัวเลือก
ที�เป็น์ยาสิามัีญไหมี?

การข้จััด
อุปสิรรค
ใน์การสิน์ทน์า
ไมี่แน์่ใจำว่าจำะเริ�มีต้น์อยา่งไรหรือ?  
เรามีีคำาแน์ะน์ำา

คุณชว่ยอธิบิายได้ไหมี
ว่า PBS Safety Net คืออะไร 

และน์ำามีาใช้กับ
กรณีของฉััน์อยา่งไร?

4. ยาสิามัญ
ยาสิามัีญมีีประสิิทธิผิ่ลเทียบเท่ากับยา
ยี�ห้อ แต่มัีกมีีราคาถูกกว่า

ข้ั�น์ต้อน์ต่้อไป 

1. นัี้ดหมื�ยแพื่ทย ์ ทบทวน์ยาที�คุณใช้และปร่กษาเรื�อง
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์

2. ต้ริ่วจสอบว��คู่ณุมืส้ทิธิี�ต้�มืเกัณฑ์์หริ่อืไมื� 
โปรดอ่าน์ข้อมูีลเพิ�มีเติมีที� health.gov.au/
cheapermedicines 

3. ปริ่กึัษ�เภสชั่กัริ่ เภัสิัชกรเป็น์บุคลากรที�เชี�ยวชาญ
ใน์การจัำดการยา อีกทั�งยังชว่ยให้คุณเข้าใจำค่าใช้จ่ำาย
ของคุณและเกณฑ์ PBS Safety Net

คุณคิดว่า
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์

จำะเหมีาะสิมีกับฉััน์ไหมี?

ผ่มีจำะสิมัีคร
ขอบัตร PBS Safety 

Net ได้อยา่งไร?

ผ่มีใกล้จำะถ่ง
เกณฑ์ PBS Safety Net 

หรือยังสิำาหรับปีนี์�?

มีีวิธิไีหน์บ้าง
ที�จำะลด

ค่ายาฉััน์ได้?

ผ่มีมีีบัตรสิิทธิิ�ลดหยอ่น์
แล้ว และได้รับยา

ใน์ราคาที�ถูกลงแล้ว 
การใช้ใบสิั�งยา
สิำาหรับ 60 วัน์

จำะชว่ยประหยัดเงิน์อยู่
ไหมี?

http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499


หากต้้องการข้้อมูลเพูิ�มเติ้ม โปรดไปท่� 

หากต้้องการข้้อมูลใน์ภัาษาไทย โปรดไปท่� 

ข้อมูีลแปลที�เผ่ยแพรเ่ป็น์
ข้อมูีลแบบไหน์บ้าง?

การหาแหล่งข้้อมูล
ใน์ภัาษาต่้าง ๆ
คุณทราบหรือไมี่ว่า มีีข้อมูีลเกี�ยวกับโครงการ PBS และ
ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์เผ่ยแพรใ่น์ภัาษาต่าง ๆ แพทย์
หรือเภัสิัชกรให้เอกสิารเหล่านี์�แก่คุณได้ เพื�อชว่ยให้คุณ
เข้าใจำทางเลือกต่าง ๆ ของตน์เองมีากข่�น์ 

หากต้องการข้อมูีลเพิ�มีเติมี โปรดไปที� health.gov.au/
cheapermedicines/translated

ผ่มีจำะหาข้อมูีลแปลเกี�ยว
กับโครงการ PBS และ

ใบสิั�งยาสิำาหรับ 60 วัน์ได้
จำากที�ไหน์?

health.gov.au/cheapermedicines

health.gov.au/cheapermedicines/translated

https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated

