
โครงการสิิทธิิประโยชน์์ทางเวชภััณฑ์์
และใบสั่่�งยาสำำ�หรับั 60 วััน
โครงการสิิทธิปิระโยชน์์ทางเวชภััณฑ์ (Pharmaceutical Benefits Scheme 
- PBS) เป็็นโครงการของรััฐบาลออสเตรเลีียที่่�ช่ว่ยเหลืือค่่ายากว่่า 900 
รายการที่่�ต้้องใช้้ใบสั่่�งยาในการซื้้�อ ซึ่่�งช่ว่ยให้้ยาที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�ง
มีีราคาย่อ่มเยามากขึ้้�น  โครงการนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมีีนััย
สำำ�คัญในการลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านการดููแลสุุขภาพ

ใบสั่่�งยาสำำ�หรับั 60 วัันคืออะไร? 
ยาเกืือบ 300 รายการในโครงการ PBS สามารถใช้้ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วัันได้้   
หากคุุณมีีโรคประจำำ�ตัวต่่อเนื่่�องที่่�มีีอาการคงที่่� คุุณอาจได้้รัับยาใน 
ปริิมาณสำำ�หรัับ 60 วัันโดยใช้้ใบสั่่�งยาใบเดีียวได้้  ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับมีีดัังนี้้�

•	 เดิินทางไปร้้านขายยาน้้อยครั้้�งลง

•	 ประหยััดเวลาและเงิิน

คู่่�มือืนี้้�จะช่ว่ยเหลืือคุณุ โดยแนะนำำ�เคล็ดลัับและวิิธีเีริ่่�มต้้นสนทนา
เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุสามารถพููดคุยุกัับแพทย์เ์กี่่�ยวกัับใบสั่่�งยาสำำ�หรับั  
60 วัันได้้อย่่างมั่่�นใจ  เชิญิอ่่านรายละเอีียดในส่่วนต่่อไป

Thai

การเริ่่�มต้้น
พูดูคุุยกัับแพทย์์
เรื่่�องใบสั่่�งยา
สำำ�หรับั 60 วััน



หััวข้้อหลัักในการสนทนา
1. ใบสั่่�งยาสำำ�หรับั 60 วััน
ยาหลายรายการสามารถใช้้ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วัันได้้  
โปรดสอบถามแพทย์์ว่่า ยาที่่�คุุณใช้้ได้้รัับการระบุุชื่่�อให้้
ใช้้กัับใบสั่่�งยาแบบนี้้�หรืือไม่่

ประโยชน์์ของใบสั่่�งยาสำำ�หรับั 60 วััน 
•	 เดิินทางไปร้้านขายยาน้้อยครั้้�งลง

•	 ค่่าใช้้จ่่ายลดลงในระยะยาว

เคล็ดลัับ หากที่่�ผ่่านมาคุุณได้้รัับใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน 
โปรดเตืือนแพทย์์ให้้ออกใบสั่่�งยาแบบนี้้�ต่่อไป

การเริ่่�มต้้นพููดคุุย
กัับแพทย์์
การพููดถึึงใบสั่่�งยาอาจทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกว่่าเป็็นเรื่่�องยาก แต่่
จริิง ๆ แล้้วไม่่ต้้องเป็็นเช่น่นั้้�นเลย  แพทย์์ของคุุณพร้้อม
ช่ว่ยเหลืือคุุณเสมอ  หากคุุณถามคำำ�ถามที่่�ตรงประเด็็น
และศึึกษาทางเลืือกต่่าง ๆ เช่น่ การใช้้ใบสั่่�งยา 60 วััน 
คุุณจะสามารถควบคุุมการดููแลสุุขภาพของตนเองและ
ตััดสิินใจโดยมีีข้้อมููลครบถ้้วน

เริ่่�มต้นพููดคุุยวัันนี้้�เพื่่�อรัับยาที่่�มีีราคาย่อ่มเยาและเข้้าถึึง
ได้้ง่่ายมากขึ้้�น

เคล็็ดลัับบางประการที่่�จะช่ว่ยให้้คุุณเริ่่�มต้นพููดเรื่่�องนี้้�ใน
การพบแพทย์์ตามนัดครั้้�งต่่อไป

•	 ถามแพทย์เ์กี่่�ยวกัับใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน และ
หารืือว่่า จะใช้้ใบสั่่�งยาแบบดัังกล่่าวกัับคุุณได้้อย่า่งไร

•	 เตรีียมคำำ�ถามล่่วงหน้้า ถามถึึงเกณฑ์์คุุณสมบััติิ ทาง
เลืือกยาสามััญ หรืือเกณฑ์์ PBS Safety Net ว่่าใช้้ใน
กรณีีของคุุณอย่า่งไร

•	 นำำ�รายชื่่�อยาต่่าง ๆ ที่่�ใช้้คุณุใช้้อยู่่�ปััจจุุบันัไปด้้วย 
เพื่่�อช่ว่ยแพทย์์หรืือเภสััชกรในการทบทวนแผนการ
รัักษาของคุุณอย่า่งมีีประสิิทธิผิล 

ยาที่่�คุุณหมอกำำ�ลัง

สั่่�งจ่่ายนี้้�ใช้้กัับใบสั่่�งยา

สำำ�หรัับ 60 วัันได้้ไหม?

ขอคุุยเรื่่�องวิิธีทีี่่�จะทำำ�ให้้
ยาที่่�ฉัันใช้้

มีีราคาย่อ่มเยาขึ้้�นได้้ไหม?

ยาที่่�ฉัันต้องใช้้สามารถใช้้
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วัันได้้ไหม 

และฉัันมีีสิิทธิ์์�
ตามเกณฑ์์ไหม?

ที่่�ผ่่านมาฉัันได้้
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน

สำำ�หรัับยาตััวนี้้� 
ฉัันขอใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน

เหมืือนเดิิมได้้ไหม?

2. โครงการสิิทธิิประโยชน์์ทางเวชภััณฑ์์ 
(PBS)

โครงการ PBS ช่ว่ยลดค่่ายาให้้ถููกลง  โปรดสอบถาม
แพทย์์ของคุุณว่่า มีีทางเลืือกอื่่�นที่่�ถููกกว่่าหรืือไม่่ เช่น่ 
ทางเลืือกยาสามััญ

ยานี้้�มีียา
ที่่�เป็็นยาสามััญ

ในโครงการ PBS ไหม?



โปรดสอบถามเภสััชกร
เกี่่�ยวกัับวิิธีีอื่่�น ๆ 
ในการประหยััดค่่ายา
3. เกณฑ์์ PBS Safety Net

เมื่่�อคุุณหรืือคนในครอบครััวจ่่ายเงิินจำำ�นวน 1,694.00 
ดอลลาร์์ในปีปฏิิทิินนั้้�น ๆ คุุณอาจมีีสิิทธิ์์�ตามเกณฑ์์ 
PBS Safety Net ซึ่่�งจะลดค่่าใช้้จ่่ายลงไปอีีก  ส่ว่นผู้้�
ที่่�ถืือบััตรสิิทธิ์์�ลดหย่อ่น (concession card) เกณฑ์์ดััง
กล่่าวอยู่่�ที่่� 277.20 ดอลลาร์์สำำ�หรัับปีี 2025

หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดไปที่่�  
servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-
thresholds

ฉัันได้้ยิินเกี่่�ยวกัับ
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน และ
อยากทราบว่่าตััวเองมีีสิิทธิ์์�

ไหม?

ยานี้้�มีีตััวเลืือก
ที่่�เป็็นยาสามััญไหม?

การขจััด
อุุปสรรค
ในการสนทนา
ไม่่แน่่ใจว่าจะเริ่่�มต้นอย่า่งไรหรืือ?  
เรามีีคำำ�แนะนำำ�

คุุณช่ว่ยอธิบิายได้้ไหม
ว่่า PBS Safety Net คืืออะไร 

และนำำ�มาใช้้กัับ
กรณีีของฉัันอย่า่งไร?

4. ยาสามััญ
ยาสามััญมีีประสิิทธิผิลเทีียบเท่่ากัับยา
ยี่่�ห้้อ แต่่มัักมีีราคาถููกกว่่า

ขั้้�นตอนต่อไป 

1.	 นััดหมายแพทย ์ ทบทวนยาที่่�คุุณใช้้และปรึึกษาเรื่่�อง
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน

2.	ตรวจสอบว่่าคุณุมีีสิทิธิ์์�ตามเกณฑ์์หรือืไม่่ 
โปรดอ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่� health.gov.au/
cheapermedicines 

3.	ปรึกึษาเภสัชักร เภสััชกรเป็็นบุคลากรที่่�เชี่่�ยวชาญ
ในการจััดการยา อีีกทั้้�งยัังช่ว่ยให้้คุุณเข้้าใจค่าใช้้จ่่าย
ของคุุณและเกณฑ์์ PBS Safety Net

คุุณคิิดว่่า
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วััน

จะเหมาะสมกับฉัันไหม?

ผมจะสมัคร
ขอบััตร PBS Safety 

Net ได้้อย่า่งไร?

ผมใกล้้จะถึึง
เกณฑ์์ PBS Safety Net 

หรืือยัังสำำ�หรัับปีีนี้้�?

มีีวิิธีไีหนบ้้าง
ที่่�จะลด

ค่่ายาฉัันได้้?

ผมมีีบััตรสิิทธิ์์�ลดหย่อ่น
แล้้ว และได้้รัับยา

ในราคาที่่�ถููกลงแล้้ว 
การใช้้ใบสั่่�งยา
สำำ�หรัับ 60 วััน

จะช่ว่ยประหยััดเงิินอยู่่�
ไหม?

http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499


หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดไปที่่� 

หากต้้องการข้้อมููลในภาษาไทย โปรดไปที่่� 

ข้้อมููลแปลที่่�เผยแพร่เ่ป็็น
ข้้อมููลแบบไหนบ้้าง?

การหาแหล่่งข้้อมููล
ในภาษาต่่าง ๆ
คุุณทราบหรืือไม่่ว่่า มีีข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโครงการ PBS และ
ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วัันเผยแพร่ใ่นภาษาต่่าง ๆ แพทย์์
หรืือเภสััชกรให้้เอกสารเหล่่านี้้�แก่่คุุณได้้ เพื่่�อช่ว่ยให้้คุุณ
เข้้าใจทางเลืือกต่่าง ๆ ของตนเองมากขึ้้�น 

หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โปรดไปที่่� health.gov.au/
cheapermedicines/translated

ผมจะหาข้้อมููลแปลเกี่่�ยว
กัับโครงการ PBS และ

ใบสั่่�งยาสำำ�หรัับ 60 วัันได้้
จากที่่�ไหน?

health.gov.au/cheapermedicines

health.gov.au/cheapermedicines/translated

https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated

