
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਸਕੀੀਮ (PBS) ਅਤੇੇ 

60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਸਕੀੀਮ (PBS) ਆਸਟ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ 

ਹੈੈ ਜੋੋ 900 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਪਰਚੀੀ ਤੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਬਸਿ�ਡੀੀ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 

ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ   ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਕੀੀ ਹਨ?

ਲਗਭਗ 300 PBS ਦਵਾਾਈਆਂਂ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ। ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰੰੰਤ ਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੀੀ, ਪਰ ਸਥਿ�ਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 

ਪਰਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ । ਇਸਦੇੇ  ਲਾਾਭਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਫਾਾਰਮੇੇਸੀ ੀ ਦੇੇ  ਘੱੱਟ ਦੌੌਰੇੇ ।

•	 ਸਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ  ਦੀੀ ਬਚਤ।

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ 

ਪਰਚੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕੋ। ਆਓ ਇਸਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਸਮੱਝੀੀਏ।

Punjabi

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ  

60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ 

ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 

ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ



ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੱੱ�  ਖ ਵਿ�ਸ਼ੇ

1. 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ 

ਵਾਾਸਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਦਵਾਾਈ ਸੂੂ ਚੀੀਬੱੱਧ ਹੈੈ।

60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਲਾਾਭ:

•	 ਫਾਾਰਮੇੇਸੀ ੀ ਦੇੇ  ਘੱੱਟ ਦੌੌਰੇੇ ।

•	 ਸਮੇਂ ਦੇੇ  ਨਾਾਲ ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਘਟਣਾਾ ।

ਸੁੁਝਾਾਅ: ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਮਿ�ਲ ਰਹੀੀਆਂਂ 

ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਜੇੇ  ਨਾਾਲ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ 

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਣਾ ਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 

ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ

ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ  ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਹੋੋਣਾ ਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ   ਕੇੇ  ਅਤੇੇ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 

ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਵਰਗੇੇ  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੜਚੋੋ ਲ ਕਰਕੇੇ , ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਦਾਾ ਕੰੰਟਰੋੋ  ਲ ਆਪਣੇੇ  ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ  

ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ ।

ਵਧੇੇਰੇੇ   ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ, ਪਹੁੰੰ � ਚਯੋੋ ਗ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ  ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਲੈੈਣ 

ਲਈ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰੋੋ ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਸ ਚਰਚਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂ  

ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ  ਕੁੁਝ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪਰਚੀੀਆਂਂ 

ਬਾਾਰੇੇ  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ  ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ   

ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	  ਆਪਣੇੇ  ਸਵਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ। ਯੋੋ ਗਤਾਾ, 

ਜਨੈਰਿ�ਕ  ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� , ਜਾਂਂ�  PBS ਸੇੇਫ ਟੀੀ ਨੱੈੱਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ‘ਤੇੇ 

ਕਿ�ਵੇਂ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ  ਪੁੱੱ�ਛ  ਣ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ।

•	 ਆਪਣੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾ ਾ 

ਦੀ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਮੌਜੂ ਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂ ਚੀ ਨਾਲ 

ਲਿਆਓ।

ਕੀੀ ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇ  ਰਹੇੇ  ਹੋੋ , 

60 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ 

ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਆਪਾਂਂ�  ਮੇੇਰੀ ੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋ ਰ 

ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ  

ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਾਂਂ� ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂ ਂਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 

60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ 

ਪਰਚੀੀ ’ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੀੀ 

ਮਂੈਂ ਯੋੋ ਗ ਹਾਂਂ� ?

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਵਾਾਈ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 

ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਰਹੀੀ 

ਹੈੈ। ਕੀੀ ਮਂੈਂ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 

ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ 

ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ?

2. ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਸਕੀੀਮ 

(PBS)

PBS ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਸਤੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, 

ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਜਨੈਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ।

ਕੀੀ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਕੋੋ ਈ 

PBS-ਸੂੂ ਚੀੀਬੱੱਧ, ਜਨੈਰਿ�ਕ 

ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ?



ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਤ 

ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

3. PBS ਸੇੇਫਟੀੀ ਨੱੈੱਟ

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇੱੱਕ ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਸਾਾਲ 

ਵਿੱ�ਚ PBS ਦਵਾਾਈਆਂਂ ‘ਤੇੇ 1,694.00 ਡਾਾਲਰ ਖਰਚ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  

ਤੁੁਸੀਂਂ PBS ਸੇੇਫ ਟੀੀ ਨੱੈੱਟ ਲਈ ਯੋੋ ਗ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ , ਜੋੋ ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੋੋ ਰ 

ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਨਸੈਸ਼ਨ ਕਾਾਰਡ ਧਾਾਰਕਾਂਂ�  ਲਈ, 2025 ਲਈ ਇਹ 

ਸੀੀਮਾਾ 277.20 ਡਾਾਲਰ ਹੈੈ।

ਹੋੋ ਰ ਵੇੇ ਰਵਿ�ਆਂ ਲਈ,  servicesaustralia.gov.au 
/pbs-safety-net-thresholds.

ਮਂੈਂ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ  

ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦਾਾ 

ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਕੀੀ ਮਂੈਂ ਯੋੋ ਗ ਹਾਂਂ� ।

ਕੀੀ ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਕੋੋ ਈ ਜਨੈਰਿ�ਕ 

ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ?

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ 

ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਗੱੱਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਨੀੀ 

ਹੈੈ? ਇੱੱਥੇੇ  ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ  ਕਿ� PBS ਸੇੇਫ ਟੀੀ 

ਨੱੈੱਟ ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ   ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂ 

ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ   ਹੈੈ?

4. ਜਨੈੈਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਜਨੈਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ   ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿੰ�ੰ ਨੀੀਆਂਂ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 

ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਸਸਤੀੀਆਂਂ 

ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਅਗਲੇ ਕਦਮ

1.	ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਬੰੰ ਨੋ੍ਹੋ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ ਅਤੇ 60-ਦਿਨਾਂ  ਦੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

2.	ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ। ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 

health.gov.au/cheapermedicines ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

3.	ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ  

ਪ੍ਰਰਬੰੰ  ਧਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਸਰੋੋਤ  ਹਨ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  

ਅਤੇੇ PBS ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੱੈੱਟ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ   

ਲਈ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 

ਲਈ ਪਰਚੀੀ ਸਹੀੀ ਰਹੇੇਗੀ ੀ ?

ਮਂੈਂ PBS ਸੇੇਫ ਟੀੀ ਨੱੈੱਟ ਕਾਾਰਡ 

ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਦੇੇਵਾਂਂ�  ?

ਇਸ ਸਾਾਲ ਮਂੈਂ PBS 

ਸੇੇਫ ਟੀੀ ਨੱੈੱਟ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚਣ 

ਦੇੇ  ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਨੇੇੜੇੇ  ਹਾਂਂ� ?

ਕੀੀ ਮੇੇਰੀ ੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 

ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ  ਕੋੋ ਈ ਤਰੀੀਕੇੇ  ਹਨ?

ਮੇੇਰੇੇ   ਕੋੋ ਲ ਇੱੱਕ ਕਨਸੈਸ਼ਨ 

ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ 

ਸਸਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ 

ਹਨ। ਕੀੀ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 

ਅਜੇੇ  ਵੀੀ ਮੇੇਰੇੇ   ਪੈੈਸੇੇ  ਬਚਾਾਏਗੀੀ?

http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499


ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ :

ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ�  ਲਈ : 

ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ  ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ 

ਸਰੋੋਤ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਬਹੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਰੋਤਾਂਂ�  ਤੱੱਕ  

ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰਨਾਾ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ  ਹੋੋ  ਕਿ� PBS ਅਤੇੇ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਈ 

ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ  ਸਰੋੋਤ  ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ 

ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਹੋੋ ਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ health.gov.au/cheapermedicines/
translated ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  PBS ਅਤੇੇ 60-ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 

ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ  

ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੋਂ 

ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

health.gov.au/cheapermedicines

health.gov.au/cheapermedicines/translated

‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated

