Turkish

medicare

Doktorunuzla 60

gunliik regeteler
hakkinda gorusme
hazirhgi

llag Yardim Programi (PBS) ve 60
Guinluk Recgeteler

llac Yardim Programi (PBS), Avustralya Hikimeti'nin
900’'den fazla receteli ilaci sibvanse eden ve elzem olan
ilaglari Ucret bakimindan daha ucuz hale getirmeye yardimci
olan bir programidir. Bu program saglik harcamalarinizin
azaltilmasinda 6nemli rol oynar.

60 guinliik receteler nedir?

60 gunlidk receteler kapsaminda yaklasik 300 PBS ilaci
mevcuttur. Sabit ve stregelen bir saglik sorununuz varsa,
tek bir regeteyle 60 gunluk ilacinizi alabilirsiniz. Bunun su
faydalar vardir:

o Eczaneye daha az gitme ihtiyac!.

« Zaman ve paradan tasarruf.

Bu kilavuz, 60 guinliik receteler hakkinda doktorunuzla
rahat konusabilmeniz i¢in pratik ipuglari ve sohbet
konulari sunmaktadir. Simdi gelin bunlari birlikte
inceleyelim.

- Australian Government @

“ Department of Health and Aged Care The Pharmaceutical Benefits Scheme




Doktorunuzla goriismeye
baslama

Receteler hakkinda konusmak gdz korkutucu
gibi gorunebilir, ancak oOyle olmasi gerekmez.
Doktorunuz sizi desteklemek igin vardir.
Dogru sorulari sormak ve 60 gunlik regeteler
gibi segenekleri degerlendirmek suretiyle
saglik yonetiminizi daha iyi kontrol eder ve
bilingli kararlar verebilirsiniz.

Daha uygun fiyatli ve erisilebilir ilaglardan
yararlanmak igin bugln bir gortisme
ayarlayin.

Gelecek randevunuzda bu konuyu agmaniza
yardimcl olacak bazi ipugclari sunlardir:

« 60 gunluk regeteler hakkinda doktorunuza
soru sorun ve bu regetelerin sizin i¢in nasil
ise yarayabilecedini tartisin..

« Sorularinizi nceden hazirlayin. Hakkiniz
olup olmadigi, jenerik ila¢ segenekleri
veya PBS Guvenlik Aginin sizin igin uygun
olup olmadigi gibi konular hakkinda soru
sormayi dusunun.

o Doktorunuz veya eczacinizin tedavi
planinizi etkin olarak gozden gegirmesine

yardimci olmak igin mevcut ilaglarinizin bir

listesini yaninizda goturiin.

llaglarimi daha uygun fiyatli
hale getirmenin yollari
hakkinda konusabilir miyiz?

Ihtiyacim olan ilaclar
60 gunluk receteler
kapsamina giriyor mu
ve benim buna hakkim
var mi?

Recetesini verdiginiz bu
ila¢c 60 gunluk regete
kapsamina giriyor mu?

Bu ilag icin 60 gunldk
recete aliyordum. Yine
60 gunluk recete almaya
devam edebilir miyim?

2. ilag Yardim Programi (PBS)

PBS ila¢ maliyetlerini disirmeye yardimcli
olur. Doktorunuza jenerik ilaglar gibi daha
ucuz segenekler olup olmadigini sorun.

Gorusulecek temel konular
1. 60 gunliik receteler

Birgok ilag 60 gunlUk regeteler kapsaminda
mevcuttur. Doktorunuza ilacinizin listede olup
olmadigini sorun.

60 giinliuk recetelerin faydalan:
« Eczaneye daha az gitme ihtiyaci.
« Zaman iginde maliyetin azalmasi.

ipucu: Eger normalde 60 giinlik recete
allyorsaniz, doktorunuza kibarca bunlara devam
etmesini hatirlatin.

Bu ilacin PBS
listesinde olan

jenerik bir
versiyonu var mi?




Eczacinizileilag
maliyetinden tasarruf Bu yil PBS Givenik
etmenin bagka yollari Adrna erismeme ne
A
hakkinda konusun kadar kaldr

3. PBS Giivenlik Ag:

Siz veya aileniz bir takvim yiliicinde PBS
kapsamindaki ilaglara 1,694.00 dolar kadar
para harcadiginizda, ilag maliyetini daha da
azaltmaya yarayan PBS Guvenlik AgI'na hak
kazanabilirsiniz. indirim karti sahipleri igin,
2025 yilinda bu esik 277,20 dolardir.

Daha fazla bilgi icin bakiniz
servicesaustralia.gov.au
/pbs-safety-net-thresholds.

Bir indirim kartim var
ve zaten ilaglari daha
ucuza aliyorum. 60
gunlik regetelerle ben
yine de para tasarruf
edebilecek miyim?

PBS Guvenlik
Agi kartina nasil
basvurabilirim?

4. Jenerikilacglar

Jenerik ilaglar markal
ilaglar kadar etkilidir;
ancak genellikle ok daha
ucuzdurlar.

Bu ilacin jenerik bir
versiyonu var mi?

60 gunluk recgeteler
hakkinda bir seyler

Konusma Ilagltmasraflarlllml duydum ve bunlara
azaltmanin yofiari hakkim olup olmadigini

EOT'U'Slarlnln var mi? dgrenmek istiyorum.

ustesinden

gelmek

PBS Guvenlik Agrnin
ne oldugunu ve benim
sartlarima uygunlugunu

bana aciklayabilir misiniz?

Konuya nasil gireceginizden
emin degil misiniz? Iste size
bazi fikirler:

Sonra Atilacak Adimlar

Sizce 60 gunluk bir
recete benim igin
dogru olur mu?

1. Doktorunuzdan randevu alin. ilaclarinizi
gbzden gegirin ve 60 gunluk regeteleri
gorusun.

2.Hakkiniz olup olmadigini kontrol edin.
Daha fazla bilgi i¢in bakiniz health.gov.au/
cheapermedicines.

3.Eczaciniz ile konusun. Onlar ila¢ yonetimi
konusunda onemli bir kaynaktirlar.
Eczacilar ayrica maliyetleri ve PBS Guvenlik
Agini anlamaniza yardimci olabilirler.



http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
http://servicesaustralia.gov.au/pbs-safety-net-thresholds
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499

PBS ve 60 gunluk
receteler hakkindaki
tercime edilmis
bilgileri nerede
bulabilirim?

Cok dilli kaynaklara erisim

PBS ve 60 gunluk regeteler hakkindaki
kaynaklarin degisik dillerde mevcut ol-
dugunu biliyor muydunuz? Doktorunuz veya
eczaciniz, segeneklerinizi daha iyi anlamaniza
yardimci olmak i¢cin bu materyalleri size
saglayabilirler.

Ne gibi tercime
edilmis kaynaklar
mevcut?
Daha fazla bilgi i¢in health.gov.au/
cheapermedicines/translated
sitesini ziyaret edin.
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Daha fazla bilgi icin bakiniz:

( health.gov.au/cheapermedicines >

Kendi dilinizdeki kaynaklara erismek i¢in bakiniz:

( health.gov.au/cheapermedicines/translated >
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https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines&utm_id=120214459074250499&utm_term=120214459074230499
https://www.health.gov.au/cheaper-medicines/translated-resources?utm_source=health.gov.au&utm_medium=redirect&utm_campaign=digital_transformation&utm_content=cheapermedicines/translated

