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ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 

ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਲਾਾਗਤ ‘ ਤੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੇੇ ਵੱੱਖੋੋ 

ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ 

ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ 

ਬਿ�ਹਤਰ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਹੈੈ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ 

ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।  
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਲਾਾਭ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ:

•	 �ਡਾਕਟਰਾਂ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵ ਰਾਂ  ਤੋੋਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ  ਘੱਟ ਲਾਗਤ 

ਵਿਚ ਸੇਵਾਵਾਂ

•	 �ਮੁਫਤ ਜਾਂ  ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ

•	 �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਅਰਜੈੈਂਟ ਕੇਅਰ ਕਲੀਨਿਕਾਂ  ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਨੈੈੱਟਵਰਕ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	 �ਚਾਈਲਡ ਡੈੈਂਟਲ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਯੋਗ ਬੱਚਿਆਂ 

ਲਈ ਦੰੰਦਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕੁੱੱ�  ਝ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਜਾਂਂ�  

ਸਾਾਰਾਾ ਖਰਚਾਾ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਣਾਾ

ਜਦੋਂ ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰੋ:

•	 �ਜੀ ਪੀ, ਮਾਹਰ ਅਤੇ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ: ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ 

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੀੀਸਾਂਂ�  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 

ਪਵੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੋਂਂ   ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀ ਪੀੀ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹੂੂਲ ਤ ਲਈ ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀੀ 

ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।

•	 �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਅਰਜੈੈਂਟ ਕੇਅਰ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਓ: ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਵਾਾਕ-ਇਨ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕਰੋ ਪਾਾਰ 

ਇਹ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਆਪਣੀੀ ਭਲਾਾਈ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋ:

•	 �ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕੇੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਓ: ਪੂ ਰੇ 

ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਲਈ 

ਮੁੁਫਤ, ਵਾਾਕ-ਇਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਜਾਂਂ�  

ਰੈੈਫਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚਣ ਲਈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਹੋੋਣ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਈ 

ਨਾਾਮਾਂਂ� ਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਣ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਦੰੰਦਾਂਂ �  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋ:

•	 �ਜ ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਹਨ ਉਹ ਦੰਦਾਂ  ਦੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ  ਦੀ 

ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਕੁੱੱ�  ਝ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਭਰਪਾਾਈ 

ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਾਈਲਡ ਡੈਂਂਟਲ  ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀ ੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।


