
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਕਿਕੇ ਮੈਤੁਲਬ ਹਾੈ

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕਿਕੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀਆ ਦੇ� ਲੋਕੀਾ� ਕੋੀਲ ਕਿਕੀਫਾਾਇਤੀੀ 
ਕਿਸਹਤੀ ਸੰਭਾਾਲ, ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲ ਅਤੀ� ਮਾਾਨੀਕਿਸਕੀ ਕਿਸਹਤੀ ਸ�ਵਾਾਵਾਾ� ਤੀੱਕੀ 
ਕਿਬਹਤੀਰੂ ਪਹੰੰਚ ਹੈ, ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਨੰੂੀ ਮਾਜ਼ਬੂਤੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਕਿਰੂਹਾ ਹੈ।

ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਮੈਤੁਲਬ ਹਾੈ ਕਿਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂਾ� ਤੁੱਕੇ ਪਹਾੁ�ਚ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦਾੇ ਹਾੋ:

• ਡੀਾਕੀਟ੍ਰੇਰੂਾ� ਅਤੀ� ਹੋਰੂ ਕਿਸਹਤੀ ਪ�ਸ਼�ਵਾਰੂਾ� ਤੀੋ� ਮਾੰਫਾਤੀ ਜਾਾ� ਘੱਟ੍ਰੇ ਲਾਗਤੀ ਕਿਵਾੱਚ 
ਸ�ਵਾਾਵਾਾ�

• ਮਾੰਫਾਤੀ ਜਾਾ� ਘੱਟ੍ਰੇ ਕੀੀਮਾਤੀ ਕਿਵਾੱਚ ਮਾਾਨੀਕਿਸਕੀ ਕਿਸਹਤੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲ

• ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਅਰੂਜਾੈ�ਟ੍ਰੇ ਕੀ�ਅਰੂ ਕੀਲੀਕਿਨੀਕੀਾ� ਦੇ� ਵਾਧ ਰੂਹ� ਨੀੈੱਟ੍ਰੇਵਾਰੂਕੀ ਰੂਾਹੀ� 
ਮਾੰਫ਼ਤੀ, ਵਾਾਕੀ-ਇਨੀ, ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲ

• ਚਾਈਲਡੀ ਡੀੈ�ਟ੍ਰੇਲ ਬੈਨੀੀਕਿਫਾਟ੍ਰੇਸ ਅਨੀੰਸੂਚੀ ਦੇ� ਤੀਕਿਹਤੀ, ਯੋਗ ਬੱਕਿਚਆ� ਲਈ 
ਦੇੰਦੇਾ� ਦੇੀਆ� ਕੀੰਝ ਬੰਕਿਨੀਆਦੇੀ ਸ�ਵਾਾਵਾਾ� ਦੇਾ ਕੀੰੱਝ ਕਿਹੱਸਾ ਜਾਾ� ਸਾਰੂਾ ਖਰੂਚਾ।  

ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਦੇ� ਕੀਈ ਹੋਰੂ ਲਾਭਾ ਵਾੀ ਹਨੀ, ਇਹਨੀਾ� ਬਾਰੂ� ਹੋਰੂ ਜਾਾਣਾਨੀ ਲਈ 
ਸਰਵਿ�ਵਿਸਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੀ ਵਾਬੱਸਾਈਟ੍ਰੇ ‘ਤੀ� ਜਾਾਓ। 

ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਕਿ�ੱਚ ਹਾੋਰ 
�ੀ ਬਹਾੁਤੁ ਕੇੁਝ ਹਾੈ

Punjabi

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀੀਆ ਦੀੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਹੈ, ਜੋੋ ਸਾਰੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀੀਆ ਦੀੇ ਲੋੀਕੇਾ� ਨੰੰੂੰ ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਜੋਾ� ਸਿ�ਨੂੰਾ� 
ਸਿਕੇਸੇ ਲੀਾਗਤ ‘ਤੇ �ਹੁਤ ਸਾਰੀਆ� ਤੇ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖੋਰੀਆ� 
ਸਿਸਹਤ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤੱਕੇ ਪ੍ਰਹੁੰਚ ਸਿਦੀੰਦੀੀ ਹੈ। 

ਜੋੀ ਪ੍ਰੀ ਕੋੇਲੀ ਜੋਾਣਾ ਤਂ ਲੈੀ ਕੇੇ ਹਸਪ੍ਰਤਾਲੀ ਦੀੀ ਦੀੇਖੋਭਾਾਲੀ 
ਤੱਕੇ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਇਹ ਯਕੇੀਨੂੰੀ �ਣਾਾਉਂਦੀਾ ਹੈ ਸਿਕੇ ਹਰ 
ਕੋੇਈ ਲੋੀੜ ਪ੍ਰੈਣਾ ‘ਤੇ ਲੋੀੜਂਦੀੀ ਡੀਾਕੇਟ੍ਰੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕੇ 
ਪ੍ਰਹੁੰਚ ਕੇਰ ਸਕੇਦੀਾ ਹੈ।

https://www.servicesaustralia.gov.au
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ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ �ੱਧ ਤੁਂ �ੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਾਉਣਾਾ

ਇੱਥੇ� ਦੇੱਕਿਸਆ ਕਿਗਆ ਹੈ ਕਿਕੀ ਤੀੰਸਂ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਦੇਾ ਵਾੱਧ ਤੀਂ ਵਾੱਧ ਲਾਭਾ ਕਿਕੀਵਾ ਂਲੈ 
ਸਕੀਦੇ� ਹੋ:

• ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਕਿ�ੱਚ ਨ੍ਹਾਂਾਮੈ ਦਾਰਜ ਕੇਰੋ:

– myGov ਰੂਾਹੀ� ਆਨੀਲਾਈਨੀ ਦੇਰੂਜਾ ਕੀਰੂੋ

 – ਇੱਕ ਮੈਡੀਕ�ਅਰ ਨਾਮਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਭਾਰੂੋ ਅਤੀ� ਆਪਣਾਾ ਫਾਾਰੂਮਾ ਅਤੀ� 
ਸਹਾਇਕੀ ਦੇਸਤੀਾਵਾ�ਜ਼ ਡੀਾਕੀ ਜਾਾ� ਈਮਾ�ਲ ਦੇੰਆਰੂਾ ਜਾਮਾਂਾ� ਕੀਰੂੋ, ਜਾਾ� 

 – ਸਰਵਿ�ਵਿਸਜ ਼ਆਸਟ੍ਰੇਰਰ�ਲੀੀਆ ਸਰਵਿ�ਸ ਸੈਂਟ੍ਰੇਰ ‘ਤੀ� ਜਾਾਓ।

• ਜਦਾੋ� ਅਤੁੇ ਕਿਜੱਥੇ ਤੁੁਹਾਾਨ੍ਹਾਂੂ� ਇਸੀਂਦਾੀ ਲੋੜ ਹਾੈ ਦਾੇਖਭਾਲ ਪਰਰਾਪਤੁ ਕੇਰੋ:

 – ਜੀ ਪੀ, ਮੈਾਹਾਰ ਅਤੁੇ ਟੈਲੀਹਾੈਲਥ ਮੈੁਲਾਕੇਾਤੁਾ�: ਪਤੀਾ ਕੀਰੂੋ ਕਿਕੀ ਕੀੀ 
ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਪਰੂਰਦੇਾਤੀਾ ਬਲਕੀ ਕਿਬਕਿਲੰਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕੀਸ਼ ਕੀਰੂਦੇਾ ਹੈ। ਜਾ�ਕੀਰੂ ਉਹ 
ਨੀਹੀ� ਕੀਰੂਦੇ�, ਤੀਾ� ਤੀੰਹਾਨੀੂੰ ਫਾੀਸਾ� ਦੇਾ ਭਾੰਗਤੀਾਨੀ ਕੀਰੂਨੀਾ ਪਵਾ�ਗਾ ਅਤੀ� ਕਿਫਾਰੂ 
ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਤੀੋ�  ਦੇਾਅਵਾਾ ਕੀਰੂਨੀਾ ਪਵਾ�ਗਾ। ਤੀੰਸੀ� ਇਹ ਵਾੀ ਪੰੱਛ ਸਕੀਦੇ� 
ਹੋ ਕਿਕੀ ਕੀੀ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਜਾੀ ਪੀ ਜਾਾ� ਮਾਾਹਰੂ ਤੀੰਹਾਡੀੀ ਸਹੂਲਤੀ ਲਈ ਫਾ਼ੋਨੀ ਜਾਾ� 
ਵਾੀਡੀੀਓ ਸਲਾਹ-ਮਾਸ਼ਵਾਰੂ� ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕੀਸ਼ ਕੀਰੂਦੇ� ਹਨੀ, ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਸੀ� ਇਸਦੇ� 
ਯੋਗ ਹੋ।

 – ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈ�ਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀਕਿਨ੍ਹਾਂਕੇਾ� ‘ਤੀ� ਜਾਾਓ: ਜਾ਼ਰੂੂਰੂੀ 
ਦੇ�ਖਭਾਾਲ ਲਈ ਮਾੰਫਾ਼ਤੀ, ਵਾਾਕੀ-ਇਨੀ ਕੀ�ਅਰੂ ਤੀੱਕੀ ਪਹੰੰਚ ਕੀਰੂੋ ਪਾਰੂ ਇਹ 
ਜਾਾਨੀਲ�ਵਾਾ ਸੱਟ੍ਰੇਾ� ਅਤੀ� ਕਿਬਮਾਾਰੂੀਆ� ਲਈ ਨੀਹੀ� ਹਨੀ।

• ਆਪਣਾੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਤੁੱਕੇ ਪਹਾੁ�ਚ ਕੇਰੋ:

 – ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨ੍ਹਾਂਕਿਸੀਂਕੇ ਕਿਸੀਂਹਾਤੁ ਕੇੇ�ਦਾਰਾ� ‘ਤੀ� ਜਾਾਓ: 
ਪੂਰੂ� ਆਸਟ੍ਰੇਰੂਰ�ਲੀਆ ਕਿਵਾੱਚ ਮਾਾਨੀਕਿਸਕੀ ਕਿਸਹਤੀ ਅਤੀ� ਭਾਲਾਈ ਲਈ 
ਮਾੰਫਾਤੀ, ਵਾਾਕੀ-ਇਨੀ ਸਹਾਇਤੀਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

• ਬੱਕਿਚਆ� ਲਈ ਦਾ�ਦਾਾ� ਦਾੀ ਸੀਂਹਾਾਇਤੁਾ ਤੁੱਕੇ ਪਹਾੁ�ਚ ਕੇਰੋ:

– ਜਾੋ ਬੱਚ� ਯੋਗ ਹਨੀ ਉਹ ਦੇੰਦੇਾ� ਦੇੀਆ� ਮਾੰੱਢਲੀਆ� ਸ�ਵਾਾਵਾਾ� ਦੇੀ ਲਾਗਤੀ ਦੇਾ 
ਕੀੰੱਝ ਕਿਹੱਸਾ ਜਾਾ� ਸਾਰੂੀਆ� ਲਾਗਤੀਾ� ਦੇੀ ਭਾਰੂਪਾਈ ਕੀਰੂਨੀ ਲਈ ਚਾਈਲਡੀ 
ਡੀੈ�ਟ੍ਰੇਲ ਬੈਨੀੀਕਿਫਾਟ੍ਰੇਸ ਅਨੀੰਸੂਚੀ ਤੀੱਕੀ ਪਹੰੰਚ ਕੀਰੂ ਸਕੀਦੇ� ਹਨੀ।

ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਦਾੇ ਲਾਭਾ� ਨੂ੍ਹਾਂ�  ਸੀਂਮੈਝਣਾਾ 

ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਤੀਂ ਤੀੰਹਾਨੰੂੀ ਕਿਮਾਲਣਾ ਵਾਾਲ� ਲਾਭਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀਅਨੀ ਸਰੂਕੀਾਰੂ ਦੇੰਆਰੂਾ 
ਕਿਨੀਰੂਧਾਰੂਤੀ ਸ�ਵਾਾ ਫਾੀਸਾ� ਦੇੀ ਸੂਚੀ ‘ਤੀ� ਅਧਾਰੂਤੀ ਹਨੀ, ਕਿਜਾਸ ਨੰੂੀ ਮਾੈਡੀੀਕੀਲ 
ਬੈਨੀੀਕਿਫਾਟ੍ਰੇਸ ਸ਼ਕਿਡੀਊਲ (MBS) ਕਿਕੀਹਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੈ। ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਕਿਸਹਤੀ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪਰਦੇਾਤੀਾ MBS ਫਾੀਸ ਤੀਂ ਵਾੱਧ ਪੈਸ� ਲੈਣਾ ਦੇੀ ਚੋਣਾ ਕੀਰੂ ਸਕੀਦੇਾ ਹੈ।

ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਲਾਭ ਉਹ ਰੂਕੀਮਾ ਹੈ ਜਾੋ ਤੀੰਸਂ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਤੀਂ ਵਾਾਪਸ ਪਰਾਪਤੀ 
ਕੀਰੂਦੇ� ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਤੀੰਸਂ ਕਿਕੀਸ� ਡੀਾਕੀਟ੍ਰੇਰੂੀ ਸ�ਵਾਾ ਲਈ ਦਾਾਅ�ਾ ਕੀਰੂਦੇ� ਹੋ।

ਤੀੰਹਾਡੀ� ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਲਾਭਾ ਦੇਾ ਦੇਾਅਵਾਾ ਕੀਰੂਨੀ ਦੇਾ ਸਭਾ ਤੀਂ ਤੀ�ਜ਼ ਤੀਰੂੀਕੀਾ ਤੀੰਹਾਡੀ� 
ਦੇੰਆਰੂਾ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕੀਰੂਨੀ ਤੀਂ ਤੀੰਰੂੰਤੀ ਬਾਅਦੇ ਤੀੰਹਾਡੀ� ਡੀਾਕੀਟ੍ਰੇਰੂ ਦੇ� ਦੇਫ਼ਤੀਰੂ ਕਿਵਾੱਚ 
ਹੀ ਹੈ। 

• ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕੀਟ੍ਰੇਰੂ ਬਲਕੇ ਕਿਬਲ ਕੀਰੂਦੇਾ ਹੈ, ਤੀਾ� ਇਸਦੇਾ ਮਾਤੀਲਬ  
ਹੈ ਕਿਕੀ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਤੀੰਹਾਡੀ� ਵਾੱਲਂ ਪਰਾਪਤੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸ�ਵਾਾ ਦੇੀ ਲਾਗਤੀ ਦੇੀ 
ਭਾਰੂਪਾਈ ਕੀਰੂਦੇਾ ਹੈ ਅਤੀ� ਤੀੰਸਂ ਕੀੰਝ ਵਾੀ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਨੀਹਂ ਕੀਰੂਨੀਾ ਹੈ।

• ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕੀਟ੍ਰੇਰੂ ਬਲਕੀ ਕਿਬਕਿਲੰਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕੀਸ਼ ਨੀਹਂ ਕੀਰੂਦੇਾ ਹੈ,  
ਤੀਾ� ਵਾੀ ਤੀੰਸਂ ਸ�ਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਪੂਰੂੀ ਲਾਗਤੀ ਦੇਾ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕੀਰੂਨੀ ਤੀਂ ਬਾਅਦੇ, 
ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਦਾਾਅ�ਾ ਕੀਰੂ ਸਕੀਦੇ� ਹੋ। ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਕਿਸਹਤੀ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪਰਦੇਾਤੀਾ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਦੇੰਆਰੂਾ ਕੀਵਾਰੂ ਕੀੀਤੀ� ਜਾਾਣਾ ਵਾਾਲ� ਖਰੂਚ� ਤੀਂ ਵਾੱਧ ਪੈਸ� 
ਲਂਦੇਾ ਹੈ ਤੀਾ� ਤੀੰਹਾਨੰੂੀ ਇਸੀਂ ਲਾਗਤੁ ਦਾੇ ਕਿ�ੱਚਲੇ ਅ�ਤੁਰ ਦਾਾ ਭੁਗਤੁਾਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪ ਕੀਰੂਨੀ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੋਵਾ�ਗੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ
ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਦਾਦਾ ਕਿਕੇ�ਂ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦਾਾ ਹਾੈ ਇਸੀਂ ਬਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਣਾਨ੍ਹਾਂ ਲਈ,  
medicare.gov.au/stronger ‘ਤੁੇ ਜਾਓ

ਮੈੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਕਿਕੇਸੀਂ ਨੂ੍ਹਾਂ�  ਕਿਮੈਲ ਸੀਂਕੇਦਾਾ ਹਾੈ?

ਤੀੰਸਂ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਸਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀਆ ਕਿਵਾੱਚ ਰੂਕਿਹੰਦੇ� 
ਹੋ ਅਤੀ� ਤੀੰਸਂ:

• ਆਸਟ੍ਰੇਰੂਰ�ਲੀਆ ਜਾਾ� ਕਿਨੀਊਜਾ਼ੀਲੈ�ਡੀ ਦੇ� ਨੀਾਗਕਿਰੂਕੀ ਹੋ

• ਆਸਟ੍ਰੇਰੂਰ�ਲੀਆ ਦੇ� ਸਥੇਾਈ ਕਿਨੀਵਾਾਸੀ ਹੋ

• ਸਥੇਾਈ ਕਿਨੀਵਾਾਸ ਲਈ ਅਰੂਜਾ਼ੀ ਲਗਾ ਰੂਹ� ਹੋ (ਸ਼ਰੂਤੀਾ� ਲਾਗੂ)

• ਅਸਥੇਾਈ ਕਿਨੀਵਾਾਸੀ ਹੋ ਤੀ� ਇੱਕੀ ਮਾੰਤੀਰੂੀ ਦੇ� ਹੰਕੀਮਾ ਦੇ� ਹ�ਠ ਆਉ�ਦੇ� ਹੋ

• ਨੀਾਰੂਫਾੋਕੀ ਟ੍ਰੇਾਪੂ, ਕੀੋਕੀੋਸ (ਕੀੀਕਿਲੰਗ) ਟ੍ਰੇਾਪੂ, ਕਿਕੀਰੂਰਸਮਾਸ ਆਈਲੈ�ਡੀ, 
ਜਾਾ� ਲਾਰੂਡੀ ਹੋਵਾ ਟ੍ਰੇਾਪੂ ਦੇਾ ਨੀਾਗਕਿਰੂਕੀ ਜਾਾ� ਸਥੇਾਈ ਕਿਨੀਵਾਾਸੀ ਹੋ। 

ਤੀੰਸਂ ਮਾੈਡੀੀਕੀ�ਅਰੂ ਦੇ� ਲਈ ਤੀਾ� ਵਾੀ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾ�ਕੀਰੂ ਤੀੰਸਂ ਪਰੂਸਪਰੂ 
ਕਿਸਹਤੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲ ਸਮਾਝਤੌੀ� ਵਾਾਲ� ਦੇ�ਸ਼ ਤੀਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀਆ ਆ ਰੂਹ� ਹੋ 
(ਸ਼ਰੂਤੀਾ� ਲਾਗੂ ਹਨੀ)।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕੈਰੋ

https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
https://findus.servicesaustralia.gov.au
http://medicare.gov.au/stronger

