
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਕਿ� ਮਤਲਬ ਹੈੈ

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਿੱਚ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

•	ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ

•	ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਅਰਜੈਂਟ ਕੇਅਰ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਨੈੱਟਵਰਕ ਰਾਹੀਂ 
ਮੁੁਫ਼ਤ, ਵਾਾਕ-ਇਨ, ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

•	ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦੇ ਤਹਿਤ, ਯੋਗ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕੁੱਝ ਹਿੱਸਾ ਜਾਂ ਸਾਰਾ ਖਰਚਾ।  

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਲਾਾਭ ਵੀੀ ਹਨ, ਇਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ 
ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਹੈੈ

Punjabi

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਗਤ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੇੇ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੀੀ ਪੀੀ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਤੱੱਕ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ 
ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਣਾਾ

ਇੱੱਥੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਭ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਲੈੈ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ:

–	 myGov ਰਾਹੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਦਰਜ ਕਰੋ

	– ਇੱਕ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਨਾਮਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਫਾਰਮ ਅਤੇ 
ਸਹਾਾਇਕ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਡਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� 

	– ਸਰਵਿਸਿਜ ਼ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸਰਵਿਸ ਸੈਂਟਰ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

•	 ਜਦੋਂ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ:

	– ਜੀ ਪੀ, ਮਾਹਰ ਅਤੇ ਟੈਲੀਹੈਲਥ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ: ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬਲਕ ਬਿਲਿੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੀਸਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਤੋਂ  ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ 
ਵੀਡੀਓ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋ।

	– ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਅਰਜੈਂਟ ਕੇਅਰ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਓ: ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ, ਵਾਕ-ਇਨ ਕੇਅਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ ਪਾਰ ਇਹ 
ਜਾਨਲੇਵਾ ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ।

•	 ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ:

	– ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
ਪੂਰੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਮੁਫਤ, ਵਾਕ-ਇਨ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

•	 ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ:

–	 ਜੋ ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਹਨ ਉਹ ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ 
ਕੁੱਝ ਹਿੱਸਾ ਜਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਈਲਡ 
ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਫਿਟਸ ਅਨੁਸੂਚੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ 

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਭ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਸੇੇਵਾਾ ਫੀੀਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ (MBS) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ MBS ਫੀੀਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪੈੈਸੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੋਂਂ ਵਾਾਪਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਤਰੀੀਕਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੀੀ ਹੈੈ। 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ  
ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ 
ਭਰਪਾਾਈ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖਰਚੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪੈੈਸੇੇ 
ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਲੇੇ ਅੰੰਤਰ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਆਪ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ,  
medicare.gov.au/stronger ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ:

•	 ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਜਾਂ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋ

•	 ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸੀ ਹੋ

•	 ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਗੂ)

•	 ਅਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸੀ ਹੋ ਤੇ ਇੱਕ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਹੇਠ ਆਉਂਦੇ ਹੋ

•	 ਨਾਰਫੋਕ ਟਾਪੂ, ਕੋਕੋਸ (ਕੀਲਿੰਗ) ਟਾਪੂ, ਕ੍ਰਿਸਮਸ ਆਈਲੈਂਡ, 
ਜਾਂ ਲਾਰਡ ਹੋਵ ਟਾਪੂ ਦਾ ਨਾਗਰਿਕ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸੀ ਹੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਦੇੇ ਲਈ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਸਪਰ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਮਝੌਤੌੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਤੋਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਆ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
(ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹਨ)।

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/ms004
https://findus.servicesaustralia.gov.au
http://medicare.gov.au/stronger

