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Ruh saglig:
destegi

Avustralya genelinde gittikce buyuyen
bir Medicare Ruh Sagligi Merkezleri
agl, ruh saghgi ve refahi icin Ucretsiz
ve dogrudan destek saglayarak,
ihtiyac duydugunuzda gizlilik
cercevesinde destege erismenizi
kolaylastirir.

Medicare Ruh Sagligr Merkezleri, Avustralya
HUkUmeti’nin Medicare’e yaptigr yatinmlarin bir
parcasl olup, Avustralyalilarin uygun fiyatl ve kaliteli

zihinsel saglik desteklerine daha kolay erigimini
saglamayl amagclamaktadir.

medicare

Turkish

Medicare Ruh Saghgi Merkezi nedir?

Medicare Ruh Sagligi Merkezleri, herkesin Ucretsiz ruh
sagligi bilgileri, hizmetleri ve destegine erisebilecegi
guvenli ve hos bir ortam saglar.

Merkezler, nitelikli ruh saghgr uzmanlari tarafindan
yonetilir, uzun saatler agiktir ve Ucretsiz ruh saglgi
destegi almak icin bir Medicare kartina veya sevk
almaniza gerek yoktur.

Ayrica, zor durumda olan kisilere ve onlarin ailelerine
ve bakicilarina aninda destek sunar ve insanlarin
ihtiyaclarina uygun olan ruhsal saglik destegine
erismelerine yardimci olurlar.



Ruh sagligi destegi

Medicare Ruh Saghgi Merkezlerinden
kimler faydalanabilir?

Medicare Ruh Sagligi Merkezleri, daha 6nce ruh
sagligI destegine erismemis olan kimseler dahil,
herkes icin agiktir. Randevu, sevk, Medicare
kaydi veya Medicare karti gerekmez ve destege
erismek icin Avustralya vatandasi olmaniz da
gerekmez.

Ne zaman bir Medicare Ruh Saghgi
Merkezini ziyaret etmelisiniz?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, sevdiginiz biri igin
endiseleniyorsaniz veya bakiminizdaki bir kimsenin
ruh sagligr destegine ihtiyaci varsa, Medicare Ruh
Sagligr Merkezleri size yardimci olabilir.

Ayrica meveut yerel ruh sagligr destekleri hakkinda
bilgi almak veya en yakin merkezinizden randevu
almak icin 1800 595 212’yi arayabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

Medicare Ruh Saghgi Merkezleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin health.gov.au/medicare-mental-health sitesini

Hangi hizmetler mevcuttur?

Medicare Ruh Saghgi Merkezleri su hizmetleri sunar:

e zor durumda olan Kigiler icin aninda yardim ve
takip destegi

¢ orta ila daha siddetli ve karmasik ruh saghgi
ihtiyaclar olan kisilere destek

¢ ruh saglgr sikintisi yasayan kisilerin bakicilari ve
aileleri icin destek

e gelecekte saglik, barinma ve istihdam gibi destek
saglamak icin kisilerin diger hizmetlerle baglanti
kurmalarina yardimci olma.

Acil durumlarda, Ug¢ sifirn (000) arayin veya dogrudan
en yakin acil servisinize gidin.

Bir Medicare Ruh Saghgi Merkezini
ziyaret ettigimde neleri bekleyebilirim?

Merkezler gunlik saglik bakim hizmetlerinin normal bir
parcasidir.

Her Medicare Ruh Sagligi Merkezinde, insanlarin
yasadiklar her konuda, onlar dinleyen ve sorunlariyla
basa ¢cikmalarina yardimci olabilecek profesyoneller
bulunur.

Geldiginiz zaman, nitelikli bir profesyonel acil
ihtiyaclarinizi anlamak igin sizinle konusacaktir.
Onlar ayrica tekrar ziyaret etmeniz icin size randevu
da ayarlayabilirler.

Ayrica mevcut yerel ruh sagligr destekleri hakkinda
bilgi almak veya en yakin merkezinizden randevu
almak icin 1800 595 212’yi arayabilirsiniz.

Daha fazla
bilgi edinmek

ziyaret ediniz veya hafta ici 08:30-17:00 saatleri arasinda

1800 595 212 numaral telefonu arayiniz.

icin kodu
tarayin.

Medicare’in size nasil yardimci olabilecegi hakkinda bilgi
icin medicare.gov.au/stronger adresini ziyaret ediniz



http://health.gov.au/medicare-mental-health
http://medicare.gov.au/stronger

