
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਕੇੀ ਹੈ?

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਇੱੱਕੇ �ੁਰੱਸਿ�ਅਤ ਅਤੇ �ੁਆਗਤ ਕੇਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਾ� ਪ੍ਰਰਦਾਨ ਕੇਰਦੇ ਹਨ ਸਿ�ੱਥਾਂੇ ਹਰ ਕੋੇਈ ਮੈੁਫਤ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ 
�ਾਣਕੇਾਰੀ, �ੇਵਾਾਵਾਾ� ਅਤੇ �ਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ ਪ੍ਰਹੁ�ਚ ਕੇਰ �ਕੇਦਾ ਹੈ।

�ਂਟਰਾ� ਸਿਵਾੱਚ ਯੋੋਗ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇਵਾਰਾ� ਵਾਾਲੀਾ �ਟਾਫ਼ ਹੈ, ਦੇਰ ਤੱਕੇ 
�ੁੱਲੇੇੀ ਰਸਿਹ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰ�  ਮੈੁਫਤ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ 
ਕੇਰਨ ਲੀਈ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੀ �ਾ� ਰੈਫਰਲੀ ਦੀ ਲੋੀੜ ਨਹਂ ਹੈ।

ਉਹ ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੇਾਨੀ ਸਿਵਾੱਚ ਫ�ੇ ਲੋੀਕੇਾ� �ਮੈੇਤ ਉਨੇਾ� ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਰਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੇ�ਭਾਾਲੀ 
ਕੇਰਨ ਵਾਾਸਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਤੁਰ�ਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਕੇਸ਼ੇ ਵਾੀ ਕੇਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਲੋੀਕੇਾ� ਦੀ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ ਪ੍ਰਹੁ�ਚਣ ਸਿਵਾੱਚ ਮੈਦਦ ਕੇਰਦੇ ਹਨ 
�ੋ ਉਨੇਾ� ਦੀਆ� ਲੋੀੜਾ� ਅਨੁ�ਾਰ ਹੁ�ਦੀ ਹੈ।

ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਲਈ �ਹਾਇਤਾ

Punjabi

ਪੂੂਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰੇ ਮੈਾਨਵਿੱਸਕੇ ਵਿੱਸਹਤ 
ਕਂੇਦਰੇਾ� ਦਾ ਇੱੱਕੇ �ਧ ਵਿੱਰੇਹਾ ਨੈੱਟ੍ਰੇ�ਰੇਕੇ ਮੈਾਨਵਿੱਸਕੇ ਵਿੱਸਹਤ 
ਅਤੇ ਭਲੀਾਈ ਲੀਈ ਮੈੁਫਤ, �ਾਕੇ-ਇੱਨ ਸਹਾਇੱਤਾ ਪੂਰਦਾਨ 
ਕੇਰੇਦਾ ਹੈ, ਵਿੱ�ਸ ਨਾਲੀ ਤੁਹਾਨੂ�  ਲੋੀੜ ਪੂੈਣ ‘ਤੇ ਗੁੁਪੂਤ 
ਸਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ ਪੂਹੁ�ਚ ਕੇਰੇਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ �ਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਉਹਨਾ� ਤਰੀਸਿਕੇਆ� ਸਿਵਾੱਚਂ ਇੱੱਕੇ ਹੈ ਸਿ�� 
ਨਾਲੀ ਆ�ਟੇੇਲੀੀਆ ਦੀ �ਰਕੇਾਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਸਿਵਾੱਚ ਸਿਨਵਾਸੇ਼ੇ ਕੇਰ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤਾ� �ੋ ਇੱਹ ਯੋਕੇੀਨੀ ਬਣਾਇੱਆ �ਾ �ਕੇੇ ਸਿਕੇ ਆ�ਟੇੇਲੀੀਆ ਦੇ ਲੋੀਕੇਾ� ਕੋੇਲੀ 
ਸਿਕੇਫਾਇੱਤੀ, ਗੁਣਵਾੱਤਾ ਵਾਾਲੀੀ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ ਸਿਬਹਤਰ 
ਪ੍ਰਹੁ�ਚ ਹੈ।
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ਸਿਕੇਹੜੀੀਆਂ ਂ�ੇਵਾਾਵਾਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਇੱਹ �ੇਵਾਾ�ਵਾਾ� ਸਿਦ�ਦੇ ਹਨ:

• ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੇਾਨੀ ਦਾ �ਾਹਮੈਣਾ ਕੇਰ ਰਹੇ ਲੋੀਕੇਾ� ਲੀਈ ਤੁਰ�ਤ ਮੈਦਦ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਸਿਵਾੱਚ �ਹਾਇੱਤਾ

• ਮੈੱਧਮੈ ਤਂ ਵਾਧੇਰੇ ਗ�ਭਾੀਰ ਅਤੇ ਗੁ�ਝਲੀਦਾਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਲੋੀੜਾ� ਵਾਾਲੇੀ 
ਲੀੋਕੇਾ� ਲੀਈ �ਹਾਇੱਤਾ

• ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰੇਸ਼ੇਾਨੀ ਦਾ �ਾਹਮੈਣਾ ਕੇਰ ਰਹੇ ਲੋੀਕੇਾ� ਦੇ ਦੇ�ਭਾਾਲੀ 
ਕੇਰਨ ਵਾਾਸਿਲੀਆ� ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਿਰਵਾਾਰਾ� ਲੀਈ �ਹਾਇੱਤਾ

• ਭਾਸਿਵਾੱ� ਸਿਵਾੱਚ �ਹਾਇੱਤਾ ਕੇਰਨ ਲੀਈ ਲੋੀਕੇਾ� ਨੰ�  ਹੋਰ �ੇਵਾਾਵਾਾ� ਨਾਲੀ �ੋੜਨ 
ਸਿਵਾੱਚ ਮੈਦਦ ਕੇਰਨਾ, ਸਿ�ਵਾੇ� ਸਿਕੇ ਸਿ�ਹਤ, ਸਿਰਹਾਇੱ�਼ ਅਤੇ ਰੁ�਼ਗਾਰ।

ਐਮੈਰ�ਂ�ੀ ਸਿਵਾੱਚ, ਸਿਟੇਪ੍ਰਲੀ ਜ਼ੀੀਰੋ (000) ਨੰ�  ਕੇਾਲੀ ਕੇਰੋ �ਾ� ਸਿ�ੱਧੇ ਆਪ੍ਰਣੇ 
ਨਜ਼ੀਦੀਕੇੀ ਐਮੈਰ�ਂ�ੀ ਸਿਵਾਭਾਾਗ ਸਿਵਾੱਚ �ਾਓ।

ਜਦਂ ਮੈਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂ
ਤਾ ਂਮੈਂ ਕੇੀ ਉਮੈੀਦ ਕੇਰ �ਕੇਦਾ ਹਾ?ਂ

ਕਂੇਦਰ ਰੋਜ਼ੀਾਨਾ ਸਿ�ਹਤ ��ਭਾਾਲੀ ਦਾ ਇੱੱਕੇ ਆਮੈ ਸਿਹੱ�ਾ ਹਨ।

ਹਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਦੇ ਅ�ਦਰ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਹੁ�ਦੇ ਹਨ �ੋ 
ਲੋੀਕੇਾ� ਨੰ�  �ੁਣ �ਕੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ� ਦੀ ਮੈਦਦ ਕੇਰ �ਕੇਦੇ ਹਨ �ਦਂ ਉਹ 
ਸਿਕੇ�ੇ ਵਾੀ �ਸਿਥਾਂੱਤੀ ਸਿਵਾਚਂ ਲੀ�ਘ ਰਹੇ ਹਨ।

�ਦਂ ਤੁ�ਂ ਪ੍ਰਹੁ�ਚਦੇ ਹੋ, ਤਾ� ਇੱੱਕੇ ਯੋੋਗਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀੀਆ� ਤੁਰ�ਤ 
ਲੋੀੜਾ� ਨੰ�  �ਮੈਝਣ ਲੀਈ ਤੁਹਾਡੀ ੇਨਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕੇਰਨ ਲੀਈ �ਮੈਾ� ਦੇਵਾਗੇਾ। 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੰ�  ਦੁਬਾਰਾ ਸਿਮੈਲੀਣ ਲੀਈ ਮੈੁਲੀਾਕੇਾਤ ਵਾੀ ਬੁੱਕੇ ਕੇਰ �ਕੇਦੇ ਹਨ।

ਤੁ�ਂ �ਥਾਂਾਨਕੇ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਬਾਰੇ �ਾਣਕੇਾਰੀ 
ਲੀਈ �ਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਨਜ਼ੀਦੀਕੇੀ ਕਂੇਦਰ ਤਂ ਮੈੁਲੀਾਕੇਾਤ ਬੁੱਕੇ ਕੇਰਨ ਲੀਈ 
1800 595 212 ‘ਤੇ ਵਾੀ ਕੇਾਲੀ ਕੇਰ �ਕੇਦੇ ਹੋ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਤੱਕੇ ਕੌੇਣ 
ਪਹੰ�ਚ �ਕੇਦਾ ਹੈ?

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਹਰ ਸਿਕੇ�ੇ ਲੀਈ ਹੁ�ਦੇ ਹਨ, 
ਭਾਾਵਾ ਂਉਹਨਾ� ਨੇ ਪ੍ਰਸਿਹਲੀਾ� ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ ਪ੍ਰਹੁ�ਚ ਨਾ 
ਕੇੀਤੀ ਹੋਵਾ।ੇ ਸਿਕੇ�ੇ ਮੈੁਲੀਾਕੇਾਤ, ਰੈਫਰਲੀ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨਾਮੈਾ�ਕੇਣ �ਾ� 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੀ ਦੀ ਲੋੀੜ ਨਹਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰ�  �ਹਾਇੱਤਾ ਤੱਕੇ 
ਪ੍ਰਹੁ�ਚਣ ਲੀਈ ਆ�ਟੇੇਲੀੀਆ ਦਾ ਨਾਗਸਿਰਕੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੀੜ ਨਹਂ ਹੈ।

ਤੰਹਾਨੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਕੇਦਂ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

�ੇ ਤੁ�ਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਆਪ੍ਰ ਸਿ�ਹੇ ਮੈਸਿਹ�ੰ� ਨਹਂ ਕੇਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁ�ਂ 
ਆਪ੍ਰਣੇ ਸਿਕੇ�ੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਿਚ�ਤਤ ਹੋ, �ਾ� ਤੁਹਾਡੀੀ ਦੇ�ਭਾਾਲੀ ਸਿਵਾੱਚ 
ਸਿਕੇ�ੇ ਸਿਵਾਅਕੇਤੀ ਨੰ�  ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੈ, 
ਤਾ� ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰ ਮੈਦਦ ਕੇਰ �ਕੇਦੇ ਹਨ।

ਤੁ�ਂ �ਥਾਂਾਨਕੇ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਬਾਰੇ �ਾਣਕੇਾਰੀ 
ਲੀਈ �ਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਨਜ਼ੀਦੀਕੇੀ ਕਂੇਦਰ ਤਂ ਮੈੁਲੀਾਕੇਾਤ ਬੁੱਕੇ ਕੇਰਨ ਲੀਈ 
1800 595 212 ‘ਤੇ ਵਾੀ ਫ਼ਨੋ ਕੇਰ �ਕੇਦੇ ਹੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੈਾਨਸਿ�ਕੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਦਰਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, health.gov.au/
medicare-mental-health ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸਿਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ �ਵੇਾਰੇ  
8:30 ਵਾਜੇ ਤਂ ਸ਼ਾਾਮੈ 5 ਵਾਜੇ ਤੱਕੇ 1800 595 212 ‘ਤੇ ਕੇਾਲ ਕੇਰੋ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੰਹਾਡੀੀ ਮੈਦਦ ਸਿਕੇਵਂਾ ਕੇਰ �ਕੇਦਾ ਹੈ ਇ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਲਈ, 
medicare.gov.au/stronger ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕੈਰੋ

http://health.gov.au/medicare-mental-health
http://health.gov.au/medicare-mental-health
http://medicare.gov.au/stronger



