
តើ�ើមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត Medicare ជាអី្វី�?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare ផ្តតល់់កន្លែ�ែងសុវុត្ថិិ�ភាព  
និិងស្វាា គមន៍៍ ដែ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូ ូបអាចទទួលួបានព័ត៌៌មាន សេ�វាកម្មម 
និិងជំំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដោ�យមិិនគិតថ្លៃ�ៃ។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបម្រើ��ើដោ�យអ្ននកជំំនាញសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លមានគុណ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ បើ�ើកម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការបន្ថែ�ែម ហើ�ើយអ្ននកមិិនត្រូ�វូការប័ណ្ណណ 
Medicare ឬការបញ្ជូូ�នបន្តតដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានជំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
ដោ�យមិិនគិតថ្លៃ�ៃនោះ�ះទេ�។

ពួួកគេ�ក៏ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�ភ្លាា មៗសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានទុកុ្ខខព្រួ�យួ រួមួទាំងំ
គ្រួ�សួារ និិងអ្ននកថែ�ទាំរំបស់ពួួកគេ�ផងដែ�រ និិងជួួយមនុុស្សសឱ្យយទទួលួ
បានជំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លបំំពេ�ញតាមតម្រូ�វូការរបស់ពួួកគេ�។

ការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត

Khmer

នៅ�ទូូទាំងំប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី   បណ្តាា ញដែ�ល
កំំពុុងរីកីចម្រើ��ើននៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 
Medicare ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�ដើ�ើរចូូលដោ�យមិិន
គិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងសុខុុុមាលភាព 
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការទទួលួ
បានការគាំទំ្រ�សម្ងាា ត់់នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការវា។
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare គឺឺជាវិធិីីមួយដែ�ល
រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ាលីីកំ ពុុងវិនិិិយោ�គក្នុុ�ង Medicare ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ប្រា�កដថា ប្រ�ជាជនអូូស្ត្រា�ាលីី មានលទ្ធធភាពទទួលួបានការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែក
សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�កបដោ�យគុុណភាពដែ�លមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ។



ការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 2

តើ�ើមានសេ�វាកម្មមអី្វី�ខ្លះះ�?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare ផ្តតល់់ជូូន៖
•	 ជំំនួួយភ្លាា មៗ និិងការតាមដានសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លកំំពុុងមានទុកុ្ខខ

ព្រួ�យួ
•	 ការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានតម្រូ�វូការសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតពីី

កម្រិ�តមធ្យយម ទៅ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ និិងស្មុុ�គស្មាា ញ
•	 ការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់អ្ននកថែ�ទាំ ំនិិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា

សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
•	 ជួួយភ្ជាា ប់់មនុុស្សសជាមួួយសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ពួកគេ�នា

ពេ�លអនាគត ដូូចជាសុខុភាព លំំនៅ�ដ្ឋាា ន និិងការងារ។

នៅ�ពេ�លមានអាសន្នន សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខសូូន្យយបីីដង (000)  
ឬទៅ�ផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំំផុុត។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចរំពឹឹងអី្វី�ខ្លះះ�នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��ទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត Medicare?
មណ្ឌឌ លគឺឺជាផ្នែ�ែកធម្មមតានៃ�ការថែ�ទាំសំុខុភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។

នៅ�ក្នុុ�ងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare នីីមួយៗ  
គឺឺអ្ននកជំំនាញដែ�លអាចស្តាា ប់់ និិងជួួយមនុុស្សសដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យ 
អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�កំពុុងឆ្លលងកាត់់។

នៅ�ពេ�លអ្ននកមកដល់ អ្ននកជំំនាញដែ�លមានគុណសម្បបត្តិិ�  
នឹឹងចំំណាយពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�និយាយជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�យល់់ដឹឹងពីី
តម្រូ�វូការភ្លាា មៗរបស់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏អាចធ្វើ�ើ�ការណាត់ជួួបអ្ននកដើ�ើម្បីី�
ទៅ�ជួួបម្តតងទៀ�ៀតផងដែ�រ។

អ្ននកក៏៏អាចទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1800 595 212 សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានអំពីី
ជំំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងតំំបន់ ឬដើ�ើម្បីី�កក់់ការណាត់ជួួបជាមួួយ
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុតរបស់អ្ននក។

តើ�ើអ្ននកណាអាចចូូលប្រើ��ើមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តត Medicare?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare គឺឺសម្រា�ប់់មនុុស្សស
គ្រ�ប់់រូ ូប ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�មិនបានទទួលួការគាំទំ្រ�សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
ពីីមុនមកក៏៏ដោ�យ។ មិិនត្រូ�វូការការណាត់ជួួប ការបញ្ជូូ�នបន្តត  
ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  Medicare ឬប័័ណ្ណណ Medicare ទេ� ហើ�ើយអ្ននក
មិិនចាំបំាច់់ជាពលរដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលីីដើ �ើម្បីី�ចូូលប្រើ��ើការគាំទំ្រ�នោះ�ះទេ�។

តើ�ើនៅ�ពេ�លណាដែ�លអ្ននកគួួរទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត Medicare?
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានអារម្មមណ៍៍ល្អអទាំងំផ្លូូ�វកាយ ឬផ្លូូ�វចិិត្តត 

 អ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ឬនរណាម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ង
ការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកត្រូ�វូការជំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare អាចជួយបាន។

អ្ននកក៏៏អាចទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1800 595 212 សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន
អំំពីីជំនួួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងតំំបន់ ឬដើ�ើម្បីី�កក់់ការណាត់ជួួប
ជាមួួយមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុតរបស់អ្ននក។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត Medicare សូូមចូូល
ទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ health.gov.au/medicare-mental-health ឬទូូរសព្ទទ
ទៅ�លេ�ខ 1800 595 212 ម៉ោ�ោ ង 8:30 ព្រឹ�ក ដល់ម៉ោ�ោ ង 5 ល្ងាា ចក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល Medicare អាចជួយអ្ននក សូូមចូូលទៅ�កាន់់
គេ�ហទំំព័័រ medicare.gov.au/stronger

ស្កេ�េនដើ�ើម្បី �ី
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម

http://health.gov.au/medicare-mental-health
http://medicare.gov.au/stronger

