
តើ�ើមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផូ្លូ�វចិិ�ត Medicare ជាអី្វីើ?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare ផ្លូតល់កន្លែ�ងូសុវុត្តិិភាព  
�ិងស្វាា គម�៍ ន្លែ�លម�ុសុសគ្រគប់់រូ �ប់អាចិទទលួបា�ព័ត៌្តមា� សេសុវាកមម 
�ិងជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតសេ�យមិ�គិត្តថ្លៃ�។ូ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប់សេគ្រមើសេ�យអ្ននកជំ្ឈនាញសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតន្លែ�លមា�គុណ្ឌ
សុមបត្តតិគ្រគប់់គ្រ��់ សេប់ើកសេមាោ ងសេ�ាើការូប់ន្លែ�មិ សេ�ើយអ្ននកមិ�គ្រត្តវូការូប័់ណ្ឌណ 
Medicare ឬការូប់ញ្ជូូ��ប់�តសេ�ើមបើទទលួបា�ជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
សេ�យមិ�គិត្តថ្លៃ�សូេនាះសេទ។

ពួកសេគក៏ផ្លូតល់ការូ�គំ្រទភូាមៗសុគ្រមាប់់អ្ននកន្លែ�លមា�ទកុខគ្រពយួ រូមួទាំងំ
គ្រគសួ្វារូ �ិងអ្ននកន្លែ�ទាំរំូប់ស់ុពួកសេគផ្លូងន្លែ�រូ �ិងជួ្ឈយម�ុសុសឱ្យយទទលួ
បា�ជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតន្លែ�លបំ់សេពញតាមត្តគ្រមវូការូរូប់ស់ុពួកសេគ។

ការគាំទំ្រ�សុទ្រ�ប់់
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិ�ត

Khmer

សេ�ទ�ទាំងំគ្រប់សេទសុអ្ន�គ្រស្វាត លើ  ប់ណ្តាត ញន្លែ�ល
កំពុងរូកីចិសេគ្រមើ�ថ្លៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 
Medicare ផ្លូតល់ការូ�គំ្រទសេ�ើរូចិ�លសេ�យមិ�
គិត្តថ្លៃ�សូុគ្រមាប់់សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត �ិងសុខុុមាលភាព 
ន្លែ�លសេ�ាើឱ្យយវាកា�់ន្លែត្តងាយគ្រសុលួកនងុការូទទលួ
បា�ការូ�គំ្រទសុមាា ត់្តសេ�សេពលន្លែ�លអ្ននកគ្រត្តវូការូវា។
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare គឺជាវ�ិើមួយន្លែ�ល
រូ�ា ភិិបាលអ្ន�គ្រស្វាត លើកំពុងវ�ិិសេ�គកនងុ Medicare សេ�ើមបើសេ�ាើឱ្យយ
គ្របាក�ថា គ្រប់ជាជ្ឈ�អ្ន�គ្រស្វាត លើមា�លទធភាពទទលួបា�ការូ�គំ្រទន្លែផ្លូនក
សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតគ្រប់កប់សេ�យគុណ្ឌភាពន្លែ�លមា�ត្តថ្លៃមសូុមរូមយ។



ការគាំទំ្រ�សទ្រ�ប់់សុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 2

តើ�ើ�នតើសុវាកមមអី្វីើខូ�?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare ផ្លូតល់ជ្ឈ��៖
• ជំ្ឈ�ួយភូាមៗ �ិងការូតាម��សុគ្រមាប់់អ្ននកន្លែ�លកំពុងមា�ទកុខ

គ្រពយួ
• ការូ�គំ្រទសុគ្រមាប់់អ្ននកន្លែ�លមា�ត្តគ្រមវូការូសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតពើ

កគ្រមិត្តម�យម សេ��ា�់�ារូ �ិងសុមគុស្វាម ញ
• ការូ�គំ្រទសុគ្រមាប់់អ្ននកន្លែ�ទាំ ំ�ិងគ្រគសួ្វារូរូប់ស់ុអ្ននកន្លែ�លមា�ប់ញ្ហាា

សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
• ជួ្ឈយភូាប់់ម�ុសុសជាមួយសេសុវាកមមសេផ្លូសងសេទៀត្ត សេ�ើមបើ�គំ្រទពួកសេគនា

សេពលអ្ននាគត្ត ��ចិជាសុខុភាព លំសេ��ា � �ិងការូងារូ។

សេ�សេពលមា�អាសុ�ន សុ�មទ�រូសុពទសេ�សេលខសុ��យប់ើ�ង (000)  
ឬសេ�ន្លែផ្លូនកសុសេ�ងាះ ះប់នាទ �់ន្លែ�លសេ�ជិ្ឈត្តអ្ននកបំ់ផុ្លូត្ត។

តើ�ើខំុំអាចិរំពឹងអី្វីើខូ�តើ�តើពលខំុំតើ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិ�ត Medicare?
មណ្ឌឌ លគឺជាន្លែផ្លូនក�មមតាថ្លៃ�ការូន្លែ�ទាំសំុខុភាពគ្រប់ចាំថំ្លៃ�ា។

សេ�កនងុមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare �ើមួយៗ  
គឺអ្ននកជំ្ឈនាញន្លែ�លអាចិស្វាត ប់់ �ិងជួ្ឈយម�ុសុសសេ�ើមបើសេ�ះគ្រស្វាយ 
អ្នាើន្លែ�លពួកសេគកំពុងឆ្លងូកាត់្ត។

សេ�សេពលអ្ននកមក�ល់ អ្ននកជំ្ឈនាញន្លែ�លមា�គុណ្ឌសុមបត្តតិ  
�ឹងចំិណ្តាយសេពលសេវលាសេ�ើមបើ�ិ�យជាមួយអ្ននកសេ�ើមបើយល់�ឹងពើ
ត្តគ្រមវូការូភូាមៗរូប់ស់ុអ្ននក។ ពួកសេគក៏អាចិសេ�ាើការូណ្តាត់្តជួ្ឈប់អ្ននកសេ�ើមបើ
សេ�ជួ្ឈប់មតងសេទៀត្តផ្លូងន្លែ�រូ។

អ្ននកក៏អាចិទ�រូសុពទសេ�សេលខ 1800 595 212 សុគ្រមាប់់ព័ត៌្តមា�អំ្នពើ
ជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតកនងុតំ្តប់�់ ឬសេ�ើមបើកក់ការូណ្តាត់្តជួ្ឈប់ជាមួយ
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លន្លែ�លសេ�ជិ្ឈត្តបំ់ផុ្លូត្តរូប់ស់ុអ្ននក។

តើ�ើអ្វីនកណាអាចិចិ�លតើទ្រប់ើមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិ�ត Medicare?
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare គឺសុគ្រមាប់់ម�ុសុស
គ្រគប់់រូ �ប់ សេទាំះប់ើជាពួកសេគមិ�បា�ទទលួការូ�គំ្រទសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
ពើមុ�មកក៏សេ�យ។ មិ�គ្រត្តវូការូការូណ្តាត់្តជួ្ឈប់ ការូប់ញ្ជូូ��ប់�ត  
ការូចុិះសេ�ម ះ Medicare ឬប័់ណ្ឌណ Medicare សេទ សេ�ើយអ្ននក
មិ�ចាំបំាច់ិជាពលរូ�ាអ្ន�គ្រស្វាត លើសេ�ើមបើចិ�លសេគ្រប់ើការូ�គំ្រទសេនាះសេទ។

តើ�ើតើ�តើពលណាដែ�លអ្វីនកគួួរតើ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិ�ត Medicare?
គ្រប់សិុ�សេប់ើអ្ននកមិ�មា�អារូមមណ៍្ឌលអទាំងំផ្លូូ�វកាយ ឬផ្លូូ�វចិិត្តត 

 អ្ននកគ្រពយួបារូមភអំ្នពើម�ុសុសជាទើគ្រសុឡាញ់ ឬ�រូណ្តាមាន ក់សេ�កនងុ
ការូន្លែ�ទាំរំូប់ស់ុអ្ននកគ្រត្តវូការូជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត Medicare អាចិជួ្ឈយបា�។

អ្ននកក៏អាចិទ�រូសុពទសេ�សេលខ 1800 595 212 សុគ្រមាប់់ព័ត៌្តមា�
អំ្នពើជំ្ឈ�ួយសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតកនងុតំ្តប់�់ ឬសេ�ើមបើកក់ការូណ្តាត់្តជួ្ឈប់
ជាមួយមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លន្លែ�លសេ�ជិ្ឈត្តបំ់ផុ្លូត្តរូប់ស់ុអ្ននក។

ព័�៌�នប់ដែនែម
តើ�ើម ើីដែសីុងយល់ប់ដែនែមអំ្វីពើមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផូ្លូ�វចិិ�ត Medicare សុ�មចិ�ល
តើ�កាន់តើគួហ�ំព័រ health.gov.au/medicare-mental-health ឬ��រសុពទ
តើ�តើលខ 1800 595 212 តើ�ោ ង 8:30 ទ្រពឹក �ល់តើ�ោ ង 5 ល្ងាា ចិកនុងថ្ងៃ�ាតើ�ីើការ។

សុទ្រ�ប់់ព័�៌�នអំ្វីពើរតើប់ៀប់ដែ�ល Medicare អាចិជួ្ឈយអ្វីនក សុ�មចិ�លតើ�កាន់
តើគួហ�ំព័រ medicare.gov.au/stronger

ស្កេ�េនស្កេ�ើម្បី ើី
ស្វែ�ែងយល់់បស្វែនែម្បី

http://health.gov.au/medicare-mental-health
http://medicare.gov.au/stronger

