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Nemzeti Demencia Akcioterv:
attekintes
Ez a dokumentum attekintést nyujt a 2024—2034. évi Nemzeti Demencia

Akciodtervrél (Akcioterv), amely egy 10 éves utemtervet fogalmaz meg az
Ausztraliaban demenciaval élok életének és gondozasanak javitasara.

Az Akcioterv

Az Akcidterv 8 intézkedést tartalmaz, amely lehetéséget biztosit valddi és tartds pozitiv
valtozasokra a demenciaval él6 ausztral emberek életminéségének javitasa érdekében.
Mindenkinek megvan a maga egyéni szerepe az Akcidterv tamogatasaban. A
szolgéltatokkal, a vallalkozasokkal, a k6zdsségi és a nem kormanyzati szektorral
egyuttmikddésben a mindenkori kormanyok minden szinten képesek tamogatni a
demenciaval éléket, valamint azok csaladtagjait €s gondozéikat.

A demencia egyre névekvd egészségigyi probléma, ami jelentés hatast gyakorol az
egyénekre, csalddokra és gondozdkra egyarant. Tébb mint 400 000 ausztral személy él
demenciaval, és ez a szadm 2058-ra varhatdan tébb mint a kétszeresére emelkedik.

Fejlesztés

Az Akcidterv a demenciaval él6kkel, csaladtagjaikkal és gondozdikkal, valamint a
csucsszervezetekkel, egészségligyi szakemberekkel, kutatokkal és id6sgondozasi és
fogyatékossagi tamogatast nyUjté szolgaltatokkal folytatott kiterjedt konzultacién alapul.

Megvalositas

Az Akcibterv az ausztral szévetségi, allami és a tertleti kormanyok k6zds programja.
Végrehajtasa megvaldsitasi tervek sorozatan keresztll torténik. Az elsé megvalositasi terv
az érintettek azonnali sziikségleteit célozza meg. Ez 2025-ben kerll kibocsatasra.

Monitoring és ertékelés

Az Australian Institute of Health and Welfare intézetben m{ik6d6 Nemzeti Demencia
Medfigyel6 Kézpont adatokat gyijt, és nyomon kdveti az Akcidtervben foglaltak teljesitését.
A kdzpont az interneten nyilvanos Akcioterv Vezérl6pultot izemeltet, amelyet minden évben
frissitenek, és amelyen beszamolnak a program alakulasarol.
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Az intézkedések

Az Akcioterv 8 magas szintl intézkedeésbdl all, amely célja a
demenciaval kapcsolatos tudatossag novelése, a lakossag demencia
kitettsegének csokkentése, valamint a demenciaval élok, illetve a
csaladtagjaik €s gondozoik szamara nyujtott szolgaltatasok
dsszehangoltabb megvalésitasa.

1. intézkedés: A méltanyossag és az emberi jogok érvényesitése

2. intézkedés: A megbélyegzés lekiizdése, a tudatossag névelése és az inkluzivitas
elébmozditasa

3. intézkedés: Az egyének es kdzOsségek felkészitése arra, hogy lehetéség szerint
minimalizaljak a betegség kockazatat, illetve késleltessék a betegség kialakulasat és
elérehaladasat

4. intézkedés: A demencia diagn6zis megbizhatésaganak, valamint a posztdiagnosztikai
ellatas és tAmogatas szintjének javitasa-

5. intézkedés: A demenciaval él6k kezelésének, koordinaciojanak és tamogatasanak
javitasa

6. intézkedés: A demenciaval él6k gondozéinak tamogatasa

7. intézkedés: A munkaer6 kapacitas kialakitdsa a demenciaval él6 személyek
ellatasara és tamogataséara

8. intézkedés: A demenciaval kapcsolatos adatok javitasa, a demenciaval kapcsolatos
kutatasok hatasfokanak maximalizalasa és az innovacio elémozditasa
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1. intézkedés: A meltanyossag e€s az emberi jogok
érvenyesitése

Eredménykimutatas demenciaval é16 emberek szamara

A jogaim tiszteletben tartdsa. Onrendelkezési joggal és identitastudattal rendelkezem; az életem
megkulldnbdztetéstél és bantalmazastdl mentes. Hozzaférek az igényeimnek és preferenciaimnak
megfeleld informacidkhoz, tdAmogatasokhoz és szolgaltatasokhoz. Hozzajutok kulturalisan
biztonsagos és holisztikus ellatashoz.

Hogyan érhetink el valtozast?

1. Bevonjuk a demenciaval él6 embereket a reformokba, ideértve az Akcidtervben szerepld
intézkedések felismerését, kidolgozasat és értékelését is.

2. Javitjuk azon forrasokhoz valé hozzaférést, amelyek elésegitik a déntéshozatalt annak
érdekében, hogy a demenciaval él6 emberek egyre jobban tudjak az életikre hatd
valasztasokat és dontéseket meghozni.

3. Az Uj Id6sgondozasi Torvény megalkotasa soran az emberi jogi alapelveket és a tamogatott
dontéshozatal elveit is beépitjuk.

4. Fenntartjuk és fejlesztjik azokat a stratégiakat, amelyek biztositjak, hogy a demenciaval élé
emberek megalazé vagy embertelen banasmaodtoél, erészaktol, kizsakmanyolastol,
elhanyagolastdl vagy bantalmazastol mentes életet élhessenek.

5. Javitjuk a demenciaval kapcsolatos, kulturalisan megfeleld informaciéhoz, ellatashoz és
tamogatashoz valoé hozzaférést az 6slakos [First Nations] k6zosségek tagjai szamara ugy,
hogy figyelembe vessziik az informaciéhoz, diagndzishoz és ellatashoz fliz6dé egyedi
igényeiket is.

6. Az 6slakosokra [First Nations] vonatkozé kezdeményezéseket és finanszirozasi modelleket
0sszhangba hozzuk a Closing the Gap [Tarsadalmi Felzarkézas] nemzeti stratégia prioritasi
reformjaival és a National Aboriginal and Torres Strait Islander Health Plan [Oslakosok és
Torres-szoros szigeti lakosok nemzeti egészségugyi terve] 2021-2031 programmal. Ez
eldmozditja a k6zOsség altal iranyitott szektor névekedését annak érdekében, hogy
tdmogassa a demenciaval élé dslakosokat [First Nations], valamint a k6zdsség altal iranyitott,
helyalapt megkozelitést alkalmazzon a demencia ellatasban és tamogatasban.

7. Javitjuk a demenciaval kapcsolatos, kulturalisan megfelel6 informacidhoz, ellatashoz és
tamogatashoz valé hozzaférést a kulturalisan és nyelvileg (CALD), illetve egyéb modon
sokoldalu k6zosségek tagjai szamara ugy, hogy kielégitjiik a kockazat csokkentéshez, a
diagnozishoz és az ellatdshoz fliz6d6 szukségleteiket.

8. Javitjuk a demenciaval él6 emberek szamara nyujtott kezdeményezések és finanszirozasi
modellek 6sszehangolasat az Australia’s Disability Strategy-vel [Ausztraliai Fogyatékossagi
Stratégia] 2021-2031, ahol ez indokolt. Ez biztositja, hogy a demenciaval és
fogyatékossaggal él6k a kozosség egyenrangu tagjaiként éljenek teljes életet.

Itt a valtozas Az egyenl6ség és az emberi jogok alapvetd szerepet jatszanak a demenciaval
ideje elé emberek életminéségének javitasaban. Ez azt jelenti, hogy biztositjuk
szamukra az egészségugyi és idésgondozasi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférést, valamint védjuk flggetlenségiiket és az 6nallé dontéshez fliz6d6

jogaikat.
Hol Az ausztral tarsadalom minden szintje védi és érvényesiti a demenciaval él6
szeretnénk személyek és gondozoik egyenléségét és emberi jogait, hogy biztonsagban
tartani érezhessék magukat, és képesek legyenek 6nallé életet élni tiszteletben,

10 év mulva? | egyenléségben és méltésagban, bantalmazas nélkil. Minden demenciaval él6
személynek egyenl6 hozzaférése van az igényeinek és preferenciainak
megdfeleld minéségi demenciagondozashoz és tamogatashoz.
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Milyen
eredményekre
szamitunk?

A demenciaval él6 személyek azt erzik, hogy az életiiket jobban a sajat
kezikben tartjak.

Javul minden demenciaval él6 személy hozzaférése a tamogatott
dontéshozatalhoz, ideértve az 6slakos [First Nations], valamint a
kulturajaban és nyelvében sokrétli (CALD) és mas sokszin( k6zdsségekbdl
szarmazokat is.

A demenciaval kapcsolatos megfeleléen célzott és kulturalisan megfeleld
forrasok elérhetésége javul és felhasznalasa névekszik, ideértve a
kormanyzati forrasokat is, az 6slakos [First Nations], a kulturajaban és
nyelvében sokréti (CALD) és mas sokszinl k6zosségekben.

A regionalis, a vidéki és a tavoli kornyezetben él6k jobb hozzaférése a
demencia diagn6zisahoz és tAmogatasahoz.
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2. intézkedés: A megbélyegzeés leklizdese, a
tudatossag novelése és az inkluzivitas eldomozditasa

Eredménykimutatas demenciaval é16 emberek szamara

Biztonsagban érzem magam, aktiv tagja vagyok a tarsadalomnak, van értelme az életemnek és
rendelkezem identitastudattal. Megbélyegzéstdl, diszkriminaciotol és visszaéléstdl mentes életet
élek.

Hogyan érhetink el valtozast?

1. Bdvitslik a demenciaval kapcsolatos tudatossagot, beleértve a személyes tapasztalatok
megosztasat, ami ndvelheti a demenciaval kapcsolatos ismereteket az ausztral lakossag
korében.

2. Lépjunk partneri viszonyba demenciaval él6 emberekkel és gondozdikkal, €s vonja be Oket is
a demenciaval kapcsolatos kommunikaciés anyagok kidolgozasaba, kdzos tervezéseébe,
tesztelésébe, egyedi kialakitasaba.

3. Lépjunk partneri kapcsolatba demenciaval €l6 emberekkel, az slakosokat [First Nations], a
kulturajaban és nyelvében sokrétii (CALD) kézossegeket, néket és lanyokat, fiatalokat,
fogyatékkal éléket, illetve az LGBTIQA kozosségeket is ideértve, azzal a céllal, hogy az
érintettek bevonasaval megtervezzék és teszteljék a személyre szabott informaciés
anyagokat és forrasokat a demenciaval kapcsolatos tudatossag névelése érdekében.

4. Noveljuk a demenciabarat tervezés és gyakorlatok elterjedését az idésgondozasban és a
fogyatékkal él6ket tamogatd szolgaltatasokban, a kérhazakban, nyilvanos helyeken, valamint
az Uzleti vallalkozasok és a helyi szolgaltatasok kdrében. Mindez segit maximalizalni a
demenciaval él6k részvételi lehetéségeit.

Itt a valtozas Célunk, hogy mindenki megértse és elfogadja a demenciat és tisztaban legyen
ideje annak jelentésségével. Ez azt jelenti, hogy a demenciaval él6 emberek a
kozbsség részeként méltdsagban élhetnek értelmes életet.

Hol Az ausztral tarsadalom nyitott, befogadod és megérté a demenciaval élékkel és
szeretnénk gondozoikkal szemben. Aktivan lehetévé teszi szamukra, hogy teljes
tartani meértékben részt vegyenek a tarsadalomban, és tamogatja 6ket abban, hogy

10 év mulva? | minél hosszabb ideig €lhessenek 6nall6 életet.

Milyen 1. Csokken a megbélyegzés és javul az ausztral lakosok hozzaallasa a
eredményekre demenciaval élékkel szemben.
SZAMITUNKS 2. Bovillnek az ismeretek az ausztralok kérében arrél, hogy mi is a demencia,

és az miként érinti a demenciaval él6ket.
3. Az érintettek nyitottak:
a) segitségért fordulni, ha demencias tiineteket észlelnek
b) beszélni a demencia diagnozisukrol.
Novekszik a demenciabarat k6zdsségek szama.

Csokken a megbélyegzett, vagy diszkriminaciot és bantalmazast atélé
demenciaval él6k szama.
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3. intézkedés: Az egyének és kdzdsségek
felkészitése arra, hogy lehetéség szerint
minimalizaljak a betegség kockazatat, illetve
késleltessék a betegség kialakulasat es
elorehaladasat

Eredménykimutatas demenciaval él6 emberek szamara

Tamogatast kapok ahhoz, hogy megtegyem azokat a Iépéseket, amelyekkel fenntarthatom az
egészséges életmodot, minimalizalhatom a kockazatokat, és késleltethetem a demencia
elérehaladasat.

Hogyan érhetiink el valtozast?

1. Noveljuk az ausztral lakosok ismereteit a kockazati tényezbkrdl és azokrol a megel6z6
Iépésekrél, amelyekkel csokkentheté a demencia kialakulasanak kockazata, késleltethet6
annak kialakulasa, vagy lassithatoé annak elérehaladasa. Ide tartoznak az altalanos egészség
tamogatd, egészségnevelési és betegség megel6z6 programok is.

2. Népszerilsitslk a rendszeres és biztonsagos sportolas és testmozgas szellemi egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait és elényeit.

3. Noveljuk az agyunk egészségének javitasat celzo stratégiakkal kapcsolatos tudatossagot, €s
alakitsunk ki a teljes lakossagot érinté agyi egészségre vonatkozé programokat a demencia
korai felismerésére és beavatkozasara.

4. Egyuttmikodve a megfelel6 kozosségekkel dolgozzunk ki célzott stratégiakat és lizeneteket a
sokrétl k6zosségekbdél szarmazd vagy a demencia kialakulasanak fokozott kockazataval él6
emberek szdmara.

5. Dolgozzunk ki bizonyitékon alapulé beavatkozasi folyamatokat a demencia kockazatanak
csokkentésére, a fokozott kockazatnak kitett lakossag és az enyhe kognitiv karosodassal
(MCI) él6é személyek részére is.

Itt avaltozas | Az 6regedés csak egy a demenciahoz vezetd szamos tényezé kdzil. Az

ideje egészségi allapotunk, a kdrnyezetiink és a genetika egyarant fontos szerepet
jatszhat.

Hol Az emberek tisztaban vannak a demencia kockazatat néveld tényezékkel, és ahol

szeretnénk csak lehet, tAmogatast kapnak a kockazatok csokkentéséhez az élet minden

tartani szakaszaban.

10 év mulva?

Milyen 1. Noévekszik a demencia kockazati tényezdivel kapcsolatos ismeretek szintje az
eredményekre altalanos lakossag és a demencia kialakulasaban fokozott kockazatnak kitett
szamitunk? kdzosségek korében.

2. Az alapellatasban dolgozok jobban megértik a demencia kockazatanak
csokkentését és kialakulasanak késleltetését célz6 modszereket.

3. N6 azoknak az ausztraloknak a szama, akik Iépéseket tesznek a demencia
kialakulasanak kockazatanak csokkentése érdekében.
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4. intézkedeés: A demencia diagnoézis
megbizhatésaganak, valamint a posztdiagnosztikai
ellatas és tamogatas szintjének javitasa-

Eredménykimutatas demenciaval élé6 emberek szamara

Felismerem a demencia jeleit, és tudom, hova fordulhatok, ha aggalyaim vannak. Olyan
egészséguigyi szakemberekhez fordulhatok, akik készek és képesek felmérni a tlineteimet, és
idében tudjak diagnosztizalni a betegséget. Olyan informaciot és tamogatast kapok, amely a
demencia diagnozist kdvetéen azonnal segitséget jelent nekem, gondozémnak és csaladomnak.

Hogyan érhetiink el valtozast?

1. Szikséges a demenciaval él6 emberek szamara készllt klinikai iranyelvek és ellatasi alapelvek
felulvizsgalata és 3-5 évenkeénti frissitése.

2. [A Medicare Tamogatasi Terv] Medicare Benefits Schedule (MBS) és a [Gydgyszer Tamogatasi
Rendszer] Pharmaceutical Benefits Scheme (PBS) 3-5 évenkénti feliilvizsgalata a demencia
diagnézis hatékony tAmogatasa és folyamatos kezelése érdekében.

3. Az orszagos demenciaszirési, -felmérési és -diagnosztikai utak tisztdzasa, valamint a legjobb
gyakorlatok kialakitasa.

4. A memodria klinikak kapacitasanak és elérhetéségének névelése, valamint a finanszirozasi
modell fellilvizsgalata.

5. Memodriaklinikdk beagyazasa az Aboriginal Controlled Community Health Organisations
(ACCHOs) és az Aboriginal Controlled Community Organisations (ACCOSs) szervezetekbe azzal
a céllal, hogy tamogassak az éslakosok [First Nations] jobb hozzaférését, diagnosztizalasat és
ellatasat.

6. Kulturalisan megfeleld kognitiv felmérési eszkdzdk kifejlesztése és népszerisitése kilonféle
k6zosségekkel és szakértékkel egylttmiikédve, valamint az egészségligyi dolgozok
képzésének tAmogatasa az eszkdzok hasznalataban.

7. A demenciaval €l6k és gondozdik tamogatasanak, ellatdsanak koordinaciojanak és
tervezésének javitasa a demencia diagnozisat kdvetéen, beleértve az 8slakosok [First Nations],
a kultarajaban és nyelvében sokrétli (CALD) kdzosségek és mas sokszinli kozésségek
modelljeit is.

8. Javitani kell a diagnosztikai és utddiagnosztikai szolgaltatasokat és tamogatasokat az olyan
csoportok szdmara, amelyek tovabbi akadalyokkal szembestilnek az ellatasban, példaul kezdeti
demenciaval él6k fiatalok vagy gyermekek és csaladjaik szamara.

9. A demenciaval él6k tamogatasanak javitasa és beagyazasa a fogyatékossaggal él6k
tamogatasi szolgaltatasaiba.

Itt a valtozas | Elengedhetetlen a demencia korai felismerése. Az egészséguigyi, idésgondozasi
ideje és fogyatékosligyi szolgalatok tamogatasanak segitenie kell a demenciaval éléket
abban, hogy a lehetd legjobban érezzék magukat életlk soran.

Hol A lehet6 legkorabban ismerjiik fel a demencia jeleit és diagnosztizaljuk az
szeretnénk embereket, segitve ezzel a betegseg elérehaladasanak lassitasat, kepessegeik
tartani 10 év maximalizalasat és a jovo tervezését. Az emberek a demencia diagnézisat
mulva? kévetéen azonnali tajékoztatasban és koordinalt tamogatasban részesiilnek.
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Milyen
eredményekre
szamitunk?

. A memédria klinikakon nyujtott vizsgalatot és diagndzist kdvetéen nyujtott

ellatas és tamogatas orszagos szintli egységessege javult.

Megndvekedett azoknak az embereknek a szama, akiket demenciaval
vizsgalnak a memoriaklinikakon.

Megnovekedett azon 6slakosok [First Nations people] szama, akiket a
memoriaklinikakon - ideértve az ACCHO-kba és ACCO-kba beagyazott
klinikakat is - keresztil latnak el és tamogatnak.

Novekszik azok szama, akiknél a demencia jelei és tlinetei jelentkeznek, és a
beutal6t kdvetéen harom hénapon belil szakemberhez kerllnek.

Csokken az elsé tlinetek megjelenésétél a diagndzisig terjedd atlagos idé.

Novekszik azon demenciaval él6k szama, akiknél krénikus betegségkezelési
tervet dolgoztak ki h&ziorvosukkal.

. A demenciaval él6k és gondozoéik egyre tobb pozitiv tapasztalatrél szamolnak

be a diagnosztikai és utddiagnosztikai ellatassal kapcsolatban.

. A kezdeti demenciaval él6 fiatalok és gyermekek koziil egyre tdbben férnek

hozza kielégité diagnosztikai és utddiagnosztikai szolgaltatasokhoz és
tamogatasokhoz, ideértve a fogyatékossaggal él6k szamara nyuijtott
szolgaltatasokat is.
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5. intézkedés: A demenciaval élok kezelésének,
koordinacidojanak és tamogatasanak javitasa

Eredménykimutatas demenciaval é16 emberek szamara

Vannak kilatasaim és hozzaférek a szlikséges tamogatasokhoz ahhoz, hogy a leheté legjobban
élhessek demenciaval, még akkor is, ha megvaltoznak a képességeim és az igényeim.
Tamogatast kapok ahhoz, hogy a szolgaltatasokkal kapcsolatos dontéseket meghozzam, azt
kommunikaljam és a dontéshozatalban részt vegyek.

Hogyan érhetink el valtozast?

1. Azonositsuk, fejlessziik és tamogassuk a korai beavatkozast, a helyreallitasi
megkozelitéseket, a helyreallitd gondozasi tamogatasokat és forrasokat az MCl-val és
demenciaval élék szamara.

2. Rugalmassagot kell biztositani a demenciaval kapcsolatos tAmogatasok nydjtasanak
maodjaban, tobbek kozott az elérhetéségi modellek és a technoldgia innovativ felhasznalasa
révén.

3. Lehet6veé kell tenni a legjobb demencia-gondozasi gyakorlatot az idésgondozasi és
fogyatékossagot tamogaté szolgaltatasokban, amelyek a demenciaval él6 emberek
életmin6ségének, jolétének és biztonsaganak javitasara 6sszpontositanak, és amelyek
megfelelnek a tarsadalmi és a kulturdlis preferenciaiknak.

4. Tamogassuk az idésekkel és a fogyatékossaggal él6kkel dolgozd egészséguigyi
szolgaltatokat a bentlakasos id6sgondozasban épp ugy, mint a kozossegi kdrnyezetben a
nem hivatasos gondozokat abban, hogy jobban megértsék a demenciaval él6 emberek
szikségleteit, és megfeleléen reagaljanak azokra. Ez magaban foglalja a magatartasban és
a kdérnyezetben beall6 valtozast a korlatozo gyakorlatok nem megfelel6 alkalmazasa nélkal.

5. Javitani szilkséges a demencia dsszetettebb vagy silyosabb viselkedési és pszicholdgiai
tineteivel rendelkez6 személyek szolgaltatasait, igy a megfelel6 bentlakasos ellatas
elérhet6ségét és az innovativ ellatasi modellek alkalmazasat is.

6. Rendszerszinten kell javitani kell az interfészeket és az informacidmegosztast az
alapellatas, a fogyatékos tamogatas, az idésgondozas és a korhazak kozott az integracio és
az ellatas folyamatossaganak javitasa érdekében.

7. Hatarozzuk meg a demenciaval él6 emberek sziikségleteit korhazba térténd felvételkor.
Gondoskodjunk tamogatasokrdl, strukturakrél és gondozasrél annak érdekében, hogy
csokkenjen a lehetséges artalmak kockazata; biztositsunk személykdzpontl megkozelitést
az ellatasban, valamint a biztonsagos és hatékony atiranyitasrol a kérhazi szolgaltatasok
kozott.

8. Fontos a demenciaval él6 emberek palliativ ellatasaban alkalmazott jobb modszerek és
lehetéségek felismerése, tisztazasa és népszerisitése.

9. Népszerisitsuk a kulturalisan megfeleld palliativ ellatasi lehetéségeket, tanacsokat és
forrasokat a fejlett gondozasi tervezéssel és palliativ ellatassal kapcsolatban az éslakosok
[First Nations], a kultirajaban és nyelvében sokrétli (CALD) és mas kulonbdzé kdzésségek
szamara.

Itt a valtozas | Az egészségugy, az idésgondozas és a fogyatékkal él6k tdmogatasa kdzotti

ideje egyuttmikddés és informaciomegosztas kulcsfontossagu a demenciaval élék
tamogatasaban.

Hol A demenciaval él6 emberek és csaladjaik 6sszekottetésben allnak olyan

szeretnénk 0sszehangolt, demenciabarat szolgaltatasokkal, amelyek mindenben

tartani megfelelnek az egyéni és valtozo igényeiknek. A demenciaval él6 emberek

10 év mulva? | autonémiaval rendelkeznek, és tamogatast kapnak az ellatasukkal és egyéb
tamogatasukkal kapcsolatos dontéseik meghozataldban akkor és amikor erre
szlUkséguk van.
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Milyen
eredményekre
szamitunk?

A demenciaval él6k ellatasanak jobb 6sszehangolasa.

A demenciaval él6k és gondozdik kdnnyebben eligazodnak az
egészségugyi, idésgondozasi és fogyatékostigyi tamogatasi rendszerekben
ahhoz, hogy hozzaférienek a szamukra sziikséges szolgaltatasokhoz és
tamogatasokhoz.

Az 6slakosok [First Nations], a kulturajaban és nyelvében sokrétli (CALD)
és egyéb sokszinli kozdsségek tagjainak megndvekedett részvétele a
megfeleld demencia-szolgaltatdsokban és tAmogatasokban.

A demenciaval él6k jobb alapellatasi tapasztalatai és eredményei.

A demenciaval él6k magasabb szama a rendszeres gyogyszeres
fellilvizsgalatokon.

Javuloé tapasztalatok és eredmények a demenciaval élék részérdl a korhazi
kezeléssel és az atmeneti gondozassal kapcsolatban, példaul cskken az
elkerilhetd kérhazi kezelések és a nem megfelelé hosszu tavu kérhazi
apolasok szama.

A demenciaval élék javulé tapasztalatai és eredményei az
idésgondozasban.

CsoOkken az olyan demenciaval él6 emberek szama, akik az
idésgondozasban nem megfelel6 korlatozo intézkedéseket tapasztalnak.

Tovabbfejlesztett ellatastervezés és palliativ ellatas a demenciaval él6k
szamara.

10. A kulturalisan megfelel6 el6zetes gondozas tervezésének és a palliativ

ellatas szinvonalanak javitasa az 6slakosok [First Nations], valamint a
kultarajaban és nyelvében sokrétii és egyéb sokszinil k6z6sségekbél
szarmazo demenciaval él6k szamara.
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6. intézkedés: A demenciaval élok gondozéinak
tamogatasa

Eredménykimutatas demenciaval é16 emberek szamara

Gondozo6im megfelelé tamogatast kapnak, és képesek megdbrizni sajat egészséguiket és
jolétiket. Gondozéimmal értelmes és kdlcsdndsen elényds kapcsolatom van.

Hogyan érhetink el valtozast?

1. Biztositani kell a gondozd6k partnerként val6 aktiv részvételét az ellatasban, tébbek kozott a
kulturalisan biztonsagos és befogadé megkozelitések alkalmazasaban is.

2. Tamogassuk a gondozdokat és a csaladokat a demenciaval és annak elérehaladasaval
kapcsolatos ismereteik fejlesztésében az oktatashoz és képzéshez valdé hozzaférés
javitasaval, ideértve az 6slakosok [First Nations people], valamint a kultirajaban és
nyelvében sokrétii (CALD) és egyéb sokszinl kozosségekbdl szarmazé gondozdknak széld
célzott thjékoztatast is.

3. Javitsuk a pihenési lehet8ségeket, amelyek jobban megfelelnek a demenciaval él6 emberek
€s gondozoik szikségleteinek.

4. Javitsuk a My Aged Care, a Carer Gateway é€s a National Dementia Helpline [Nemzeti
Demencia Segélyvonal] elérhetdségét és felhasznaloi éiményét.

5. Fokozottan figyelembe kell venni a gondozéi igényeket az id6sgondozas értékelési
folyamataiban, és meg kell el6zni a gondozoék kiégését, ki kell dolgozni a stressz
csokkentésének maodjait.

6. Javitsuk a slrg6ssegi vagy atmeneti bentlakasos ellatashoz valé hozzaférést és bekertlést
minden érintett szamara, ideértve a First Nations, a CALD, valamint mas sokszin(
ko6zbsségek gondozait is.

Itt a valtozas
ideje

A gondozOk az ausztraliai egészséglgyi rendszerben jelentés szerepet

jatszanak tobbek kdzott az idés- és fogyatékos gondozasban, az életvégi és a
k6zOsségi ellatasi rendszerekben is. Szilkséglik van a megfeleld informaciora

és segitségre ahhoz, hogy kezelni tudjak a gondozdi szereptikbdl fakado
fizikai, mentdlis és szocidlis igényeket.

Hol A gondozdk megkapjak mindazt az informaciot, képzést és tamogatast,
szeretnénk amelyre sziikségiik van tamogat6 szerepkoriik betbltéséhez, valamint sajat
tartani 10 év egészséguk és jolétuk megbrzéséhez.

mulva?

Milyen 1. Fokozott gondozéi tudatossag, hozzaférés és elégedettség a demenciat
eredmeényekre tamogaté szolgaltatasokkal és er6forrasokkal kapcsolatban.
szamitunk?

2. A First Nations gondozdék fokozottabb hozzaférése az ACCHO és ACCO

szervezetekbe beépitett tAmogatasi szolgaltatasokhoz.

3. A demenciaval élék kdnnyebben érik el az atmeneti apolasi
szolgéaltatdsokat és nagyobb szamban veszik igénybe azokat.

4. A demenciaval élék, valamint a First Nations, a CALD és mas sokszini
kozosségekbdl szarmazd gondozok kénnyebben érik el, és nagyobb
szamban veszik igénybe a kulturalisan megfelel6 atmeneti ellatast.

5. A kezdeti demenciaval él§ fiatalok gondozdi és csaladtagjai szamara né az

elérhet6é tamogatas mértéke.

6. Ténylegesen javulnak a demenciaval €l6k gondozéinak az életkorilményei.
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7. intézkedés: A munkaero kapacitas kialakitasa a
demenciaval él6 személyek ellatasara és
tamogatasara

Eredménykimutatas demenciaval élé6 emberek szamara

Az engem tamogatd szemeélyek ismerik a demenciat, és idét szakitanak arra, hogy
megismerjenek engem, és meghallgassak aggalyaimat. Olyan ellatast, tAmogatast és
tajékoztatast kapok, amely megfelel az igényeimnek és odafigyel az egyéni életkériilményeimre.

Hogyan érhetiink el valtozast?

1. Er6sitsiik meg a demenciaval kapcsolatos képzést, beleértve a demenciaval kapcsolatos
fokusz beépitését az alapveté kompetenciakba, javitsuk a képzési utvonalakat, valamint
biztositsunk mentoralasi és felligyeleti lehet6ségeket az egészségligyi, idés- és
fogyatékosgondozasban dolgozok szamara, ideértve a gondozokat és dnkénteseket is. Ez
erGsiti a demencia kezelésben és tamogatasban mar bevalt gyakorlatok alkalmazasat, a
kapacitasépitést és a személyzet megtartasat.

2. Tamogassuk a First Nations, a CALD és mas sokszinl k6zdsségekbdl szarmazé gondozék
és dolgozdk képzési tutvonalait, hogy beléphessenek a demencia gondozasba.

3. Segitsiik az alapellatasban dolgozék képzését, beleértve a haziorvosokat [GP], apoldkat,
egészsegugyi szakdolgozdkat, valamint az 8slakos és a Torres-szoros szigetén él6
egészsegligyi szakembereket, hogy hatékonyabban elégithessék ki a demenciaval él6
emberek és gondozoik szikségleteit.

4. Noveljik a kompetenciaalapu képzésekhez és forrasokhoz valé hozzaférést a
kulcsfontossagu szolgalatokban, példaul a rendérségen, a mentészolgalatnal, a
tlzoltésagnal, a segélyszolgalatoknal és a korrekciés szakszolgalatoknal dolgozok szamara
a demencia megértésének javitasa érdekében.

5. Osztondzzilk a demenciaval kapcsolatos tudatossagot és képzéseket a helyi kozosségi
szolgaltatasok, koztiik a tomegkodzlekedés, a bankok, a postak és mas vallalatokon
keresztiil is, hogy azok hatékonyabb tamogatést nyujthassanak a demenciaval él6 tgyféleik
szamara.

6. Elengedhetetlen a mindségi, biztonsagos, személykdzpontu és kulturalisan biztonsagos
demenciaellatas szervezeti kultirajanak 6szténzése az egészségligyi, fogyatékos- és
idésgondozasi szolgaltatasokban.

Itt a valtozas | A megfelelé készségek megléte elengedhetetlen ahhoz, hogy a demenciaval

ideje €lé emberek a legjobb ellatasban részesuljenek, és emberi jogaik
ervéenyesiljenek.

Hol Az alapellatasban, az akut, a kozosségi és a fogyatékos ellatasban, vagy az

szeretnénk egészseégligyben és az idésgondozasban dolgozék megkapjak azt a képzést

tartani és tamogatast, amire sziikségik van a demenciaval él6k, és azok

10 év mulva? | csaladtagjaik és gondozéik magas szinvonalu ellatasdhoz. A gondozas
személykozpontu, kulturalis szempontbdl biztonsagos és az életminéseg
optimalizalaséara 6sszpontosit, valamint az emberi jogok tiszteletben tartadsan

alapul.
Milyen 1. Novekszik a demenciaval kapcsolatos képzési lehetéségek és forrasok
eredményekre szama az egészségligyben, az idésgondozasban, a
szamitunk? fogyatékosgondozasban és a kdzosségi szolgéltatdsokban dolgozdk
szaméra.

2. Novekszik azon alapellatasban, akut ellatasban, id6sgondozasban,
fogyatékos ellatasban és kdzdsségi szolgaltatasokban dolgozok szama,
akik demenciara specializalt képzésben vesznek részt. Ez természetesen
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magaban foglalja az 6slakos és Torres-szigeteki egészségligyi dolgozdkat
€s egészséguigyi szakembereket is.

3. Javul az egészséqiigy, a kdzosségi szolgaltatasok, a fogyatékos és
idésgondozo6 agazatok, illetve a demenciaval él6 emberek kozotti
egyuttmikodés.

4. A f6 szolgaltatdk altal a First Nations tagjai szamara kinalt
demenciagondozas kulturalis szempontbél biztonsagos.
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8. intézkedés: A demenciaval kapcsolatos adatok
javitdsa, a demenciaval kapcsolatos kutatasok
hatasfokanak maximalizalasa és az innovacio
elomozditasa

Eredménykimutatas demenciaval é16 emberek szamara

A kutatasok az én életem és mas demenciaval él6 emberek életének javitasara iranyulnak.
Lehet6ségem van kutatasokban részt venni. Innovativ gyakorlatokat vezettek be, amelyek
megkdnnyitik szamomra, hogy jél tudjak egyitt élni a demenciaval. A demenciaval kapcsolatos
adatokat rendszeresen kdzzéteszik, igy lathatom, hogy torténik-e fejlédés.

Hogyan érhetink el valtozast?

1. Osztdndzzilk a megel6zésbe, a kockazatcsdkkentésbe, a diagnozisba, a kezelésekbe
(ideértve a gyogyitast is), a holisztikus gondozasba, illetve a demencia kezelésének
kutatasaba, az innovacioba és a kutatasba torténo befektetéseket.

2. Javitsuk az ausztral demenciaval kapcsolatos kutatasi prioritAsok és pénztigyi forrasok
O0sszehangolasat, és vonjuk be a demenciaval él6ket és gondozodikat a jovobeli kutatasi
prioritasok meghatarozasaba.

3. Javitani kell a First Nations, a CALD és egyéb sokszinl k6zosségekbdl szarmazo
demenciaval él6 tagjainal elért eredmények megértését.

4. A rendszer egészére kiterjed6 megkdzelitéseket népszerlisiteni kell a demenciaval
kapcsolatos adatok javitasa érdekében (példaul klinikai minéségi regisztereken keresztiil).

5. Javitani kell az egészségugyi, szocialis és id6sgondozasi adatok gyuljtésenek,

szakpolitikai és szolgaltatasi tervezés tajékoztatasa, a fejlesztések nyomon kdvetése és a
demencia valamennyi tipusara vonatkozé eredményekrél szél6 jelentéskészités érdekében.

Itt a valtozas | Az Uj esetek megel6zése, valamint a kezelés és az ellatas javitasa érdekében
ideje fontos, hogy mind tdbbet tudjunk a demenciardl, felhasznaljuk a mindennapi
gondozasban tanultakat, és Gj médszereket dolgozzunk ki.

Hol Megbizhatobb orszagos demencia adatokon alapul a szakpolitika és a
szeretnénk programok kidolgozasa, és lehet6ve valik a fejlesztések hosszu tava nyomon
tartani kovetése. Az innovativ és atliltethetd kutatasok iranyt mutatnak a korai

10 év mulva? | felismerés és diagndézis, a kezelés és az ellatads gyakorlataban.

Milyen 1. A demenciaval kapcsolatos személyes tapasztalattal rendelkezé emberek
eredményekre fokozott bevonasa a kdzpénzbdl finanszirozott kutatasi projektek 6sszes
szamitunk? szakaszaba, beleértve a First Nations, a CALD és mas sokszind

kozbsségek tagjait is.
2. Novekszik a magas szinvonalu, a szakma altal lektoralt és elismert nyilt
hozzaférési ausztraliai demencia kutatasok szama.

3. Ajovahagyott demenciaval foglalkozé kutatasi tamogatasok szamanak és
értékének novelése.

4. Tovabb javul azon nemzeti adatforrasok (pl. felmérések, nemzeti minimum
adatkészletek) min6sége, amelyek a demenciara és a kiemelten fontos
csoportok demencidjara vonatkozéan tartalmaznak adatokat, tébbek k6zott
a First Nations, a CALD, a regionalis, a vidéki és a tavoli, valamint mas
sokszinl k6zdsségek tagjaira vonatkozoéan is.

5. Javulé orszagos adatgylijtés a demenciaval él6 emberek szamanak
mérésere.
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