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Hindi – हिन्दी 

राष्ट्रीय मनोभ्रशं (डिमेंडशया) कायय योजना - सडंिप्त 

डििरण 

इस दस्तािजे़ में राष्ट्रीय मनोभ्रंश (डिमेंडशया) कायय योजना 2024-34 (इस कायय योजना) का 

संडिप्त डििरण ह,ै जो कक ऑस्रेडिया में मनोभ्रंश (डिमेंडशया) से ग्रस्त िोगों के जीिन और 

देखभाि में सुधार िाने के डिए एक 10 िर्षीय योजना ह।ै 

इस कायय योजना में क्या-क्या ह ै

इस कायय योजना में 8 ऐसे कायय शाडमि हैं जो, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेऑस्रेडियाई व्यडियों 

के डिए जीिन की गुणित्ता में सुधार िाने हेतु िास्तडिक और स्थायी सकारात्मक पररितयनों के डिए अिसर प्रदान 

करते हैं। इस कायय योजना में सहयोग करने के डिए प्रत्येक व्यडि को अपना काम करना है। सभी सरकारी स्तरों के 

साथ-साथ, सेिा प्रदाता, व्यिसाय, समुदाय और गैर-सरकारी िेत्र के उद्यम भी, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन 

डिता रह ेिोगों, उनके पररिारिािों और देखभािकतायओं को सहयोग दे सकते हैं।  

मनोभं्रश (डिमेंडशया) एक ऐसी स्िास््य समस्या है जो िढ़ती जा रही है, और इसका िोगों पर, उनके पररिार और 

देखभािकतायओं पर उल्िेखनीय असर पड़ता है। ितयमान में, 400,000 से भी अडधक ऑस्रेडियाई व्यडि मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे हैं, और 2058 तक यह सँख्या िढ़कर दोगुना से भी अडधक हो जाएगी।  

प्रगडत 

इस कायय योजना को, मनोभं्रश डिमेंडशया से पीडड़त व्यडियों, तथा उनके पररिार के सदस्यों और देखभािकतायओं के 

अिािा, उच्च डनकायों. स्िास््य प्रोफेशनल्स, अनुसंधानकतायओं एिम् िृद्ध देखभाि और अिमता सहायता प्रदाताओं से 

गहन परामशय से डमिी जानकारी के आधार पर तैयार ककया गया है।  

कायायन्ियन 

यह कायय योजना, ऑस्रेडियाई सरकार, राज्यों तथा टेरीटोररयों की सरकारों के िीच एक साझा योजना है। इसे 

श्रंखिािद्ध कायायन्ियन योजनाओं के माध्यम से िागू ककया जाएगा। पहिी कायायन्ियन योजना में उन िेत्रों में इसे 

िागू करने का िक्ष्य रखा जाएगा डजन्हें डहतधारकों ने तत्काि आिश्यकता िेत्र के रुप में डचडन्हत ककया है। यह 

योजना 2025 में चािू की जाएगी। 
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डनगरानी तथा मलू्याकंन 

Australian Institute of Health and Welfare के, राष्ट्रीय मनोभं्रश (डिमेंडशया) डनगरानी केन्र द्वारा, इस कायय 

योजना से संिंडधत आकड़े एकडत्रत ककए जाएँगे और इसकी प्रगडत की डनगरानी की जाएगी। इस केन्र द्वारा एक िेि-

आधाररत कायय योजना िैशिोिय को प्रस्तुत और डनरंतर संचाडित ककया जाएगा डजसे कायायन्ियन में हुई प्रगडत की 

ररपोटय पेश करने के डिए हर साि अपिेट ककया जाएगा। 
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ककए जान ेिािे कायय 

इस कायय योजना में उच्च स्तरीय कायय शाडमि हैं डजनका उद्देश्य है मनोभ्रंश (डिमेंडशया) के 

प्रडत जागरूकता िढ़ाना, डनिाडसयों में मनोभ्रंश (डिमेंडशया) होन ेके ख़तरे को कम करना, 

और मनोभ्रंश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए और भी ज़्यादा 

समडन्ित सेिाओं का संचािन करना। 

कायय 1: समता तथा मानि अडधकारों को िढ़ािा देना 

कायय 2: नकारात्मक डिश्वासों को दूर करने का प्रयास करना, जागरूकता िढ़ाना और समािेडशता को प्रोत्साहन 

देना 

कायय 3: व्यडियों तथा समुदायों द्वारा जहा ँभी ख़तरा कम ककया जा सकता है िहाँ उन्हें ऐसा कर सकने के डिए 

सशि िनाना, तथा ख़तरे की शुरुआत और िृडद्ध को रोकना 

कायय 4: मनोभं्रश (डिमेंडशया) की पहचान ककए जाने को तथा पहचान होने के िाद की- देखभाि और सहायता 

को िेहतर िनाना 

कायय 5: मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए उपचार, समन्िय और सहायता को 

िेहतर िनाना 

कायय 6: मनोभं्रश (डिमेंडशया) से साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के देखभािकतायओं को सहयोग देना 

कायय 7: मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों की देखभाि और सहायता करने के डिए 

काययिि की िमता को िढ़ाना 

कायय 8: मनोभं्रश (डिमेंडशया) के आकड़ों को िेहतर िनाना, मनोभं्रश (डिमेंडशया) से संिंडधत शोध के असर को 

अडधकाडधक करना और नई खोज (इनोिेशन) को िढ़ािा देना 
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कायय 1: समता तथा मानि अडधकारों को िढ़ािा दनेा 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) स ेसाथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मेरे अडधकारों को समथयन प्राप्त है। मुझमें स्िायत्तता, अथय और पहचान की भािना है, और मैं असमानता और दवु्ययिहार से 

मुि जीिन जीता हँ। मैं अपनी आिश्यकताओं और पसंद को पूरा करने िािी सूचनाओं, सहायताओं और सेिाओं को प्राप्त 

कर सकता हँ। मैं साँस्कृडतक रुप से सुरडित और संपूणय देखभाि प्राप्त कर सकता हँ। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. मनोभं्रम डिमेंडशया के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों को इन सुधारों में शाडमि करना डजसमें इस कायय योजना के 

अंतगयत ककए जाने िाि ेकायों की पहचान, प्रगडत और मूल्यांकन के काम में उन्हें सडममडित करना भी शाडमि है। 

2. मनोभं्रम (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों को डिकल्पों को चुनने और उनके जीिन को प्रभाडित करने िाि े

डनणयय िेने के डिए और भी अच्छी तरह से समथय िनाने हेतु संसाधनों का प्रचार करना और उन संसाधनों तक पहुँच को 

आसान िनाना ताकक िे भरोसेमंद िोगों की सहायता से डनणयय िे सकें । 

3. नए िृद्ध देखभाि अडधडनयम के डनमायण में, मानि अडधकारों को तथा भरोसेमंद िोगों की सहायता से डनणयय िेन ेके 

डसद्धांतो को आधार िनाना। 

4. मनोभं्रम (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडि सभी प्रकार के अपमानजनक और अमानिीय ितायिों, हहंसा, 

शोर्षण, उपेिा या दवु्ययिहार से मुि रहें यह सुडनडित करने के डिए रणनीडतयों को जारी रखना और उनमें सुधार 

करना।  

5. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों और समुदायों की, मनोभं्रश (डिमेंडशया) की साँस्कृडतक दडृि से उडचत ऐसी 

जानकारी, देखभाि और सहायता तक पहुँच को िेहतर िनाना जो जानकारी, पहचान और देखभाि से संिंडधत उनकी 

डिशेर्ष ज़रूरतों को ध्यान में रखती हो। 

6. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के डिए पहि और फंहिंग के तंत्र को, Closing the Gap [फासिे को कम 

करना] पर राष्ट्रीय एग्रीमैंट के प्राथडमकता िाि ेसुधारों और National Aboriginal and Torres Strait Islander 

Health Plan [राष्ट्रीय एिोरीजनि एिम् टोरस स्रेट आईिैंिर स्िास््य योजना] 2021-2031 के साथ तािमेि में 

रखना। इससे मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेFirst Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों की सहायता के 

डिए एक समुदाय डनयंडत्रत सैक्टर का डिकास आसान हो जाएगा और मनोभं्रश (डिमेंडशया) देखभाि और सहायता के 

डिए समुदाय के नेतृत्ि िािी, स्थि-आधाररत पद्धडतयाँ िाग ूहोंगी। 

7. साँस्कृडतक और भार्षाई रूप से डिडिध समुदायों (CALD) तथा अन्य डिडिध समुदायों के डिए मनोभं्रश (डिमेंडशया) 

की, साँस्कृडतक रुप से उडचत ऐसी जानकारी तक पहुँच को िेहतर िनाना जो मनोभं्रश (डिमेंडशया) के प्रडत जागरूकता, 

ख़तरे में कमी, पहचान और देखभाि की उनकी आिश्यकताओं को पूरा करती हो। 

8. जहाँ भी उडचत हो, मनोभं्रश (डिमेंडशया) से ग्रस्त व्यडियों के डिए पहि और फंहिंग तंत्र के Australia's Disability 

Strategy [ऑस्रेडिया की अिमता रणनीडत] 2021-2031 के साथ तािमेि को िेहतर िनाना। इससे यह सुडनडित 

होगा कक अिमता िाि ेजो व्यडि मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे हैं िे, समुदाय के िरािरी िािे सदस्यों 

के रूप में, अपने साम्यय के अनुरूप उपिडधध हाडसि कर सकते हैं। 
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पररितयन के डिए 

आिश्यकता  

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए जीिन को िेहतर िनाने के प्रयासों के केन्र 

में है, समता तथा मानि अडधकार। इसके कारण यह सुडनडित होगा कक उन िोगों को स्िास््य तथा 

िृद्ध देखभाि सेिाएँ प्राप्त हो सकें  एिम् उनका स्िाििंिन और पसंद संरडित रहे। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत े

हैं? 

ऑस्रेडियाई समाज के सभी िगों द्वारा, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और उनके 

देखभािकतायओं की समता और मानि अडधकारों को िढ़ािा कदया जाए ताकक िे, सममान, समता तथा 

गररमा के साथ,  दवु्ययिहार से मुि, स्ितंत्र रूप से जीिन डिताने के डिए सुरडित और सशि महसूस 

करें। मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेप्रत्येक व्यडि को ऐसी िहुत ही अच्छी मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) देखभाि और सहायताएँ प्राप्त हों जो उनकी आिश्यकताओं और पसंद को पूरा करती हों। 

हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए 

हैं? 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों को महसूस हो कक उनका अपने जीिन पर 

ज़्यादा डनयंत्रण हो गया है। 

2. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, साँस्कृडतक और भार्षाई दृडि से डिडिध (CALD) तथा अन्य 

डिडिध समुदायों के, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोगों सडहत इस तरह के अन्य 

सभी िोगों के डिए भरोसेमंद िोगों की सहायता से डनणयय िेने की सुिभता का और इस प्रकार के 

डनणययों के िारे में उनकी समझ में िृडद्ध। 

3. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, साँस्कृडतक और भार्षाई दृडि से डिडिध (CALD) तथा अन्य 

डिडिध समुदायों के मनोभं्रश डिमेंडशया के िारे में, यथोडचत रूप से िडित तथा साँस्कृडतक रुप से 

उडचत संसाधनो की उपिधधता में िृडद्ध, इनमें सरकारी संसाधन भी शाडमि हैं। 

4. िेत्रीय, ग्रामीण तथा सुदरूिती स्थानों पर रहने िाि ेिोगों के डिए मनोभं्रश (डिमेंडशया) की 

पहचान और सहायता की सुडिधा की सुिभता में सुधार। 
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कायय 2: नकारात्मक डिश्वासों को दरू करन ेका प्रयास करना, 

जागरूकता िढ़ाना और समािडेशता को प्रोत्साहन देना 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मुझे समाज में सुरडित और संिग्न महसूस होता है, और मुझमें यह भािना है कक मेरी कोई महत्ता और पहचान है। मैं 

नकारात्मक डिश्वासों, भेदभाि और दरुुपयोग से मुि जीिन जीता हँ। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. ऑस्रेडिया की जनता में मनोभं्रश (डिमेंडशया) की समझ को िेहतर िनाने के डिए, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में 

जागरूकता को और भी फैिाना, इसमें संिंडधत िोगों द्वारा अपने जीिन में हुए अनुभिों की कहानी िताना भी 

शाडमि है। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) से संिंडधत संिादों को तैयार करने, डमि-जुि कर उन्हें डिज़ाइन करने, उनका परीिण करने 

और उन संिादों को ज़रूरत के अनुसार िनाने के डिए, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और 

उनके देखभािकतायओं के साथ डमिकर काम करना। 

3. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के प्रडत जागरूकता से जुड़ी जानकारी और संसाधनों को तैयार करने, डमि-जुि कर उन्हें 

डिज़ाइन करने, उनका परीिण करने और ज़रूरत के अनुसार िनाने के डिए, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन 

डिता रह ेिोगों के साथ डमिकर काम करना डजनमें First Nations [प्रथम-राष्ट्रों] के व्यडि, साँस्कृडतक और भार्षाई 

दडृि से डिडिध (CALD) समुदाय, मडहिाएँ और िाडिकाएँ, युिा, अिमता िािे व्यडि तथा LGBTIQA+ समुदाय 

के, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोग भी शाडमि हैं। 

4. िृद्ध देखभाि तथा अिमता सहायता सेिाओं, अस्पतािों, साियजडनक स्थिों, व्यिसायों और स्थानीय सेिाओं में, 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) ग्रस्त व्यडियों को सिम िनाने से संिंडधत, पहिे से उपिधध डिज़ाइन और अभ्यासों को िेहतर 

िनाना। इससे, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोगों द्वारा भाग िेने के अिसर अडधकाडधक हो जाएँगे।  

पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

हम यह सुडनडित करना चाहते हैं कक प्रत्येक व्यडि मनोभं्रश (डिमेंडशया) को समझता हो, स्िीकार 

करता हो और इसके िारे में जानता हो। इसके कारण, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह े

व्यडि समुदाय का डहस्सा िन सकते हें और महत्ता तथा गररमा के साथ अपना जीिन डिता सकते हैं। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत े

हैं? 

ऑस्रेडियाई समाज मनोभं्रश (डिमेंडशया) समािेशी समाज हो जो मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ 

जीिन डिता रह ेिोगों और उनके देखभािकतायओं को समझता हो। िो उनको समाज में पूणयतया 

भागीदारी के डिए सकियता से सिम िनाने िािा हो तथा आत्म-डनभयर होकर अपने समुदाय में और 

अडधक समय तक रहने में उनकी सहायता करे। 
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हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए 

हैं? 

 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के प्रडत ऑस्रेडियािाडसयों के मन में 

नकारात्मक डिश्वास में कमी तथा रुख़ में सुधार हुआ हो। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) क्या होता है इस िारे में ऑस्रेडियािाडसयों के ज्ञान में सुधार हुआ हो और 

इसका मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिताने िाि ेिोगों पर कैसे प्रभाि पड़ रहा हो। 

3. िोगों की इस िात की इच्छा िढ़ गई हो कक: 

a) यकद उन्हें िगता है कक उनमें मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ििण हैं तो सहायता माँगने की 

b) उनको मनोभं्रश (डिमेंडशया) है यह पहचान होने पर इस जानकारी को साझा करने की 

4. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के प्रडत उदार समुदायों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो। 

5. नकारात्मक डिश्वास, भेदभाि और दवु्ययिहार को झेिने िािे, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ 

जीिन डिता रह ेिोगों की सँख्या में कमी आई हो। 
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कायय 3: व्यडियों तथा समदुायों द्वारा जहा ँभी ख़तरा कम ककया जा 

सकता ह ैिहा ँउन्हें ऐसा कर सकन ेके डिए सशि िनाना, तथा ख़तरे 

की शरुुआत और िडृद्ध को रोकना 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मुझे ऐसे कदम उठाने के डिए सहयोग उपिधध है जहाँ मैं एक स्िस्थ जीिन शैिी िनाए रख सकता हँ, ख़तरों को कम से कम 

कर सकता हँ और मनोभं्रश (डिमेंडशया) की प्रगडत में देरी िा सकता हँ। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. ऑस्रेडियािाडसयों में ख़तरे के कारकों के प्रडत जागरुकता को िढ़ाकर और मनोभं्रश (डिमेंडशया) होने के ख़तरे को कम 

करने, इसकी शुरुआत होने में देरी िाने िाि ेया इसे फैिने की गडत को कम करने के डिए जो भी डनरोधक कदम उठाए 

जा सकते हैं िे कदम उठाकर। इसमें स्िास््य को िढ़ािा देने िािे और रोकथाम करने िािे ऐसे काययिम शाडमि हैं जो 

सामान्य स्िास््य में सहायक हों। 

2. िोगों द्वारा खेिकूद, व्यायाम और गडतशीिता में डनयडमत और सुरडित रूप से डहस्सा डिए जाने से, कदमाग को होन े

िािे िाभों का प्रचार करके। 

3. कदमागी स्िास््य में सुधार के डिए कायय-नीडतयों के प्रडत जागरूकता को िढ़ाकर और मनोभं्रश (डिमेंडशया) का शीघ्र 

पता िगाने और हस्तिेप के डिए समस्त जनसँख्या के कदमागी स्िास््य पर ध्यान देने िािे दडृिकोण स्थाडपत करके। 

4. डिडिध पृष्ठभूडम िािे समुदायों के डिए या डजन समुदायों में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के होने का ख़तरा ज़्यादा है उनके 

डिए, संिंडधत समुदायों की सहभाडगता के साथ िडित काययनीडतयों और संदेशों को तैयार करके। 

5. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ख़तरे को कम करने के डिए प्रमाण-आधाररत हस्तिेपों को िाग ूकरके, इसमें डजन िोगों में 

इसका ख़तरा ज़्यादा है उनके डिए और डजन िोगों में हल्की संज्ञानात्मक दिुयिता (MCI) है उनके डिए भी इस प्रकार के 

हस्तिेप िाग ूकरना शाडमि हैं। 

पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

िृद्धािस्था की ओर अग्रसर होना उन कारकों में से केिि एक कारक है जो मनोभं्रश (डिमेंडशया) की ओर 

िे जा सकते हैं। हमारा स्िास््य, पररिेश, और आनुिंडशकता जैसी चीज़ें भी इसका कारण हो सकती हैं। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुँचना चाहत ेहैं? 

िोग-िाग उन कारकों को समझने िगें डजनसे उन्हें मनोभं्रश (डिमेंडशया) होने का ख़तरा िढ़ता है और 

जीिन के सभी चरणों में िे जहा ँभी इन ख़तरों को कम करने के डिए कदम उठा सकते हैं िहाँ उनके 

पास ऐसा करने के डिए सहयोग उपिधध हो। 

हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए हैं? 

 

1. सामान्य जनता में तथा डजन समुदायों में मनोभं्रश (डिमेंडशया) होने का उच्च ख़तरा है उनमें, 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ख़तरे के कारकों का ज्ञान िेहतर हुआ हो। 

2. देखभाि करने िाि ेमुख्य काययििों में, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ख़तरे को कम करने और शुरुआत में 

देरी करने के तरीकों की समझ में िृडद्ध हुई हो। 

3. और ज़्यादा सँख्या में ऑस्रेडियाई व्यडियों द्वारा ख़़ुद को मनोभं्रश डिमेंडशया होने के ख़तरे को कम 

करने के डिए कदम उठाए जाएँ। 
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कायय 4: मनोभ्रशं (डिमेंडशया) की पहचान ककए जान ेको तथा पहचान 

होन ेके िाद की- दखेभाि और सहायता को िहेतर िनाना 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मैं मनोभं्रश (डिमेंडशया) के संकेतों को पहचान सकता हँ और यह समझता हँ कक यकद मुझे कोई आशंका हो तो मुझे कहाँ जाना 

है। मैं उन स्िास््य प्रोफेशनल्स के पास जा सकता हँ जो मेरे ििणों का आकिन करने के डिए और समय पर रोग की पहचान 

के डिए तैयार हैं और ऐसा कर सकते हैं। मैं, मनोभं्रश (डिमेंडशया) की पहचान होने के तुरंत िाद मेरी, मेरे देखभािकताय की 

और मेरे पररिार की सहायता करने िािी जानकारी और सहयोगकतायओं से जुड़ा हुआ हँ। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों की देखभाि के डिए जो डक्िडनकि अभ्यास कदशा-डनदेश हैं उनकी 

हर 3 से 5 साि में समीिा और निीनीकरण करके। 

2. हर 3 से 5 साि में इस िात की समीिा करके कक, Medicare Benefits Schedule [मेिीकेयर िाभ अनुसूची] 

(MBS) तथा Pharmaceutical Benefits Scheme [और्षधीय िाभ योजना] (PBS) से, मनोभं्रश (डिमेंडशया) की 

प्रभािशािी रूप से पहचान तथा डनरंतर प्रिंधन में कैसे सहयोग डमिता है। 

3. देश भर में, मनोभं्रश (डिमेंडशया) की जाँच, आकिन तथा पहचान के डिए मागय स्पि करके, इसमें सियशे्रष्ठ अभ्यास 

(तरीके) की पहचान करना भी शाडमि है। 

4. याददाश्त डक्िडनक्स की िमता और पहुँच िढ़ाकर और फंहिंग के मॉिि की समीिा करके। 

5. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के डिए, सुिभता, रोग की पहचान और देखभाि को िेहतर िनाने के डिए, 

िडित Aboriginal Controlled Community Health Organisations (ACCHOs) तथा Aboriginal 

Controlled Community Organisations (ACCOs) में याददाश्त डक्िडनकों को स्थाडपत करके। 

6. डिडिध पृष्ठभूडम िािे समुदायों तथा डिशेर्षज्ञों की सहभाडगता से, साँस्कृडतक रूप से उडचत, संज्ञानात्मक (कॉग्नेरटि) 

आकिन के साधनों को तैयार करके और उन्हें िढ़ािा देकर, तथा डक्िडनडशयन्स को इन साधनों का उपयोग करने के डिए 

सहायक प्रडशिण देकर। 

7. मनोभं्रश (डिमेंडशया) की पहचान हो जाने के िाद, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और उनके 

देखभािकतायओं के डिए सहायता, देखभाि समन्िय और प्िाहनंग को िेहतर िनाकर, इसमें First Nations [प्रथम 

राष्ट्रों] के िोगों, साँस्कृडतक रूप से डिडिध (CALD) समुदायों तथा अन्य डिडिध समुदायों के डिए भी ऐसा करना 

शाडमि है। 

8. देखभाि के डिए अडतररि िाधाओं का सामना कर रहे समूहों, जैसे कक मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे उन 

व्यडियों, डजनमें छोटी आयु में मनोभं्रश (डिमेंडशया) की शुरुआत हो गई थी तथा मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन 

डिता रह ेिच्चों और उनके पररिारों के डिए मनोभं्रश (डिमेंडशया) की पहचान और पहचान होने के िाद की सहायक 

सेिाओं और सहयोगों को िेहतर िनाकर। 

9. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए, अिमता सहायता सेिाओं को िेहतर िनाकर और सहयोगों 

को स्थाडपत करके। 
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पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में शुरुआत में ही पता िग जाना महत्िपूणय है। मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ 

जीिन डिता रह ेिोगों के डिए अपने जीिन का हो सके उतना आनंद उठाने में, स्िास््य, िृद्ध देखभाि, 

और अिमता सेिाओं के सहयोग से सहायता डमिनी चाडहए। 

हम अगि े10 

िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत े

हैं? 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के संकेतों को पहचाना जाने िग,े और हो सके उतना जल्दी िोगों में इसकी पहचान 

हो जाए, डजससे उन्हें इसके फैिाि को धीमा करने में, अपने साम्यय को अडधकाडधक िनाने में और 

भडिष्य के डिए योजना िनाने में सहायता डमिे। िोगों को जानकारी प्रदान की जाती हो और उनमें 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) की पहचान होने के िाद उन्हें तुरंत समडन्ित सहायताओं से जोड़ा जाने िगे। 
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हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए 

हैं? 

 

1. सभी स्थानों पर, याददाश्त डक्िडनक्स में आकिन के डिए और पहचान-पिात पेश की जाने िािी 

देखभाि और सहायता सेिाओं में राष्ट्रीय स्तर पर और भी अच्छी एकरूपता होना। 

2. याददाश्त डक्िडनक्स में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के डिए आकिन ककए जाने िाि ेव्यडियों की सँख्या में 

िृडद्ध हुई हो। 

3. ACCHOs तथा ACCOs में स्थाडपत ककए गए डक्िडनकों सडहत याददाश्त डक्िडनकों में First 

Nations [प्रथम राष्ट्रों] के डजतने व्यडियों को देखा जाता है और मदद की जाती है उनकी सँख्या में 

िृडद्ध हुई हो। 

4. ऐसे िोगों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो, डजनमें मनोभं्रश (डिमेंडशया) के संकेत और ििण हों और उन्हें 

डिशेर्षज्ञों द्वारा रेफरि डमिने के तीन महीने के भीतर देख डिया जाता है। 

5. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ििणों के पहिी िार शुरु होने के िाद, िोगों को इसकी पहचान की पुडि 

डमिने में िगने िाि ेऔसत समय में कमी आई हो।  

6. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेऐसे िोगों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो, डजनके पास 

अपने सामान्य डचककत्सक (GP) के साथ दीर्यकािीन रोग प्रिंधन प्िान चािू है। 

7. पहचान के दौरान और पहचान-पिात का अनुभि सकारात्मक होने की सूचना देने िाि,े मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और उनके देखभािकतायओं की सँख्या में िृडद्ध हुई हो। 

8. छोटी आयु में मनोभं्रश (डिमेंडशया) की शुरुआत के साथ जीिन डिता रह ेिोगों की सँख्या में िृडद्ध हुई 

हो और मनोभं्रश डिमेंडशया से ग्रस्त िच्चों को पहचान करने िािी और पहचान-पिात की सेिाएँ 

और सहायताएँ प्राप्त हो रही हों और िे उनसे संतुि हों, इसमें अिमता सेिाओं के माध्यम से सेिा 

और सहायता डमिना भी शाडमि है। 
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कायय 5: मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए 

उपचार, समन्िय और सहायता को िहेतर िनाना 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मेरी िमताओं और आिश्यकताओं में िदिाि के साथ भी, मुझे मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ हो सके उतना भिी-भाँडत 

जीिन डिताने की उममीद है और मुझे इसके डिए आिश्यक सहायताएँ सुिभ हैं। मुझे जो सेिाएँ प्राप्त होती हैं उनसे संिंडधत 

डनणयय िेने, संिाद करने और भाग िेने के डिए मुझे सहयोग प्राप्त है। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. MCI और मनोभं्रश (डिमेंडशया) से ग्रस्त िोगों के डिए, शुरुआत में हस्तिेप, पुनः सिमीकरण के दडृिकोण, पुनस्थायपन 

(रेस्टोरेरटि) देखभाि सहायताओं और संसाधनों की पहचान करके, इन्हें डिकडसत करके और इनका प्रचार करके। 

2. डजस तरीके से मनोभं्रश (डिमेंडशया) सहायताएँ प्रदान की जाती हैं उसमें िचीिेपन की व्यिस्था करके, इसमें 

आउटरीच िोगों तक पहुँच िािी प्रणाडियों और तकनीकी के नई तरह से उपयोग के माध्यम से ये व्यिस्था करना भी 

शाडमि है। 

3. िृद्ध देखभाि तथा अिमता सहायता सेिाओं में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के डिए सिोत्तम देखभाि अभ्यास संभि िनाकर 

जो, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के जीिन की गुणित्ता, उनकी सकुशिता और सुरिा में 

सुधार िाने पर ध्यान देने िाि ेहों और जो उनकी सामाडजक और साँस्कृडतक प्राथडमकताओं को पूरा करते हों। 

4. आिासीय देखभाि गृहों में और समुदाय में रहने की व्यिस्था में, िृद्ध देखभाि. अिमता देखभाि, और स्िास््य 

देखभाि प्रदाताओं के अिािा अनौपचाररक देखभािकतायओं को, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों 

की आिश्यकताओं को और भी अच्छी तरह से समझने में सहयोग देकर। इसमें, प्रडतिंडधत करने िाि ेअभ्यासों के 

अनुडचत उपयोग के डिना, ितायिों और पररिेशों में िदिाि शाडमि है। 

5. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के ज़्यादा जरटि या गंभीर तथा मनोिैज्ञाडनक ििणों िािे िोगों के डिए सेिाओं में सुधार करके, 

इसमें यथोडचत आिासीय देखभाि तथा देखभाि के नए मॉिल्स की उपिधधता िढ़ाना भी शाडमि है। 

6. देखभाि में तािमेि और डनरंतरता को िेहतर िनाने के डिए, प्राथडमक देखभाि, अिमता सहायता, िृद्ध देखभाि 

तथा अस्पताि सेटटंग्स के िीच तंत्र-स्तर पर परस्पर िातचीत और सूचनाओं के आदान-प्रदान को िेहतर िनाकर। 

7. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों की, अस्पताि में भती होते समय क्या ज़रुरते होती हैं उनकी 

पहचान करके। नुक़सान के संभाडित ख़तरे को कम करने के डिए सहायताएँ, संिंडधत कायय-प्रणाडियाँ (स्रकचसय) तथा 

देखभाि तैयार रखकर, देखभाि के डिए व्यडि-केडन्रत दडृिकोण अपनाकर तथा यह सुडनडित करके कक अस्पताि 

सेिाओं में आते या जाते समय रांडज़शन,सुरडित और प्रभािशािी हो। 

8. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए पेडिएरटि (प्रशामक) देखभाि हेतु िेहतर तरीकों और 

डिकल्पों की पहचान करके, इन्हें स्पि करके और इन्हें िढ़ािा देकर। 

9. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के डिए, पेडिएरटि देखभाि के साँस्कृडतक रूप 

से उडचत डिकल्पों, देखभाि की पहिे से योजना िनाने के िारे में सिाह तथा संसाधनों और पेडिएरटि देखभाि को 

िढ़ािा देकर। 
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पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोगों के डिए स्िास््य देखभाि, िृद्ध देखभाि, तथा 

अिमता सहायताओं का डमिकर काम करना और परस्पर सूचनाओं का आदान-प्रदान महत्िपूणय है। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत ेहैं? 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे व्यडि तथा उनके पररिार ऐसी समडन्ित, मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) समािेशी सेिाओं से जुड़े हुए हों जो उनकी व्यडिगत तथा िदिती आिश्यकताओं को पूरा 

करती हों। मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के पास स्िायत्तता हो और उन्हें अपनी 

देखभाि तथा अन्य सहायताओं से संिंडधत डनणयय िेने के डिए सहयोग प्राप्त हो, यकद और जि उनको 

इनकी ज़रूरत हो। 
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हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए हैं? 

 

 

 

 

 

 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए देखभाि का समन्िय िेहतर हुआ है। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों और उनके देखभािकतायओं को डजन 

सेिाओं और सहायताओं की ज़रूरत हो उन तक पहुँचने के डिए, स्िास््य, िृद्ध देखभाि तथा 

अिमता सहायता प्रणाडियों को नेडिगेट करना उन्हें आसान िगने िगा हो। 

3. उपयुि मनोभं्रश डिमेंडशया सेिाओं और सहायताओं तक First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, 

CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के ज़्यादा िोगों की पहुँच हो गई हो। 

4. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए, प्राथडमक स्िास््य देखभाि प्रणािी 

के अनुभि और पररणाम िेहतर हुए हों। 

5. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह,े डनयडमत रूप से दिाईयों की समीिा करिाने िािे 

िोगों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो। 

6. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए अस्पताि में और राडज़शन के दौरान 

होने िाि ेअनुभि िेहतर हुए हों, जैसे कक टािी जा सकने िािी अस्पताि में भर्तययों की सँख्या में 

कमी और अनुडचत रूप से िंिे समय तक अस्पताि में भती रहने िािों की सँख्या में कमी आई हो।  

7. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए, िृद्ध देखभाि के अनुभि और 

पररणाम िेहतर हुए हों। 

8. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेऐसे िोगों की सँख्या में कमी आई हो जो िृद्ध 

देखभाि में अनुडचत रूप से प्रडतिंडधत अभ्यासों के उपयोग को झेिते हैं। 

9. मनोभं्रश (डिमेंडशया) से ग्रस्त रहकर जीिन डिता रहे िोगों के डिए, देखभाि की पहिे से योजना 

िनाने और पेडिएरटि देखभाि में सुधार हुआ हो। 

10. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के 

साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए साँस्कृडतक रूप से उडचत, देखभाि की पहिे से योजना िनाने 

और पेडिएरटि देखभाि में िढ़ोतरी हुई हो।  
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कायय 6: मनोभ्रशं (डिमेंडशया) स ेसाथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के 

दखेभािकतायओं को सहयोग दनेा 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मेरे देखभािकतायओं को भिी-भाँडत सहयोग डमिता है और िे अपने ख़़ुद के स्िास््य और सकुशिता को अच्छा रख सकते 

हैं। मेरे देखभािकताय और मैं आपस में एक अथयपूणय और िाभदायक संिंध िनाए रख सकते हें। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. देखभािकतायओं की, साँस्कृडतक दडृि से सुरडित तथा समािेशी दडृिकोण सडहत, देखभाि में एक साझेदार के रूप में 

सकिय संिग्नता सुडनडित करके। 

2. देखभािकतायओं तथा पररिारों को, डशिा और प्रडशिण सुिभ करिाकर, मनोभं्रश (डिमेंडशया) और उसके फैिने से 

संिंडधत उनके ज्ञान को िेहतर िनाने के डिए सहायता करके, डजसमें First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा 

अन्य डिडिध समुदायों के डिए िडित जानकारी भी शाडमि है। 

3. राहत के डिकल्पों में ऐसे सुधार िाकर, जो मनोभं्रश (डिमेंडशया) से ग्रस्त रहकर जीिन डिता रहे िोगों और उनके 

देखभािकतायओं की आिश्यकताओं को पूरा करते हों। 

4. My Aged Care, Carer Gateway तथा National Demantia Helpline [राष्ट्रीय डिमेंडशया सहायतािाइन] 

(डनःशुल्क तथा गोपनीय सहायता सेिा) की सुिभता को िेहतर िनाकर। 

5. िृद्ध देखभाि के डिए आकिन प्रकियाओं में देखभािकतायओं की ज़रूरतों पर ध्यान देने को िेहतर िनाकर तथा 

देखभािकतायओं के िोझ और तनाि को कम करने के तरीकों को िढ़ाकर। 

6. आपातकािीन या समुदाय अथिा अस्पताि से पररिती (रांडज़शनि) आिासीय राहत देखभाि की सुिभता को 

िेहतर िनाकर, इसमें First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों से आने िाि े

देखभािकतायओं के डिए भी इस सुिभता को िेहतर िनाना शाडमि है। 

पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

देखभािकताय, ऑस्रेडिया की स्िास््य प्रणािी का एक िहुत िड़ा डहस्सा होते हैं, इसमें हमारी िृद्ध, 

अिमता, जीिन के अंत के समय देखभाि की तथा सामुदाडयक देखभाि की प्रणाडियाँ भी शाडमि 

हैं। उन्हें देखभाि के अपने काम की शारीररक, मानडसक, और सामाडजक माँगों पर ध्यान देने के डिए 

सही जानकारी और सहायता की आिश्यकता होती है। 

हम अगि े10 िर्षों 

में कहा ँपहुचँना 

चाहत ेहैं? 

देखभािकतायओं को सहायता करने के अपने काम को करने और अपने ख़़ुद के स्िास््य और 

सकुशिता का ध्यान रखने के डिए डजस जानकारी, प्रडशिण और सहयोग की ज़रूरत होती है िो 

उनके पास हो। 
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हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए हैं? 

 

1. देखभािकतायओं में मनोभं्रश (डिमेंडशया) सहायता सेिाओं और संसाधनों के िारे में जागरूकता, 

पहुँच और संतुडि में िृडद्ध हुई हो। 

2.  ACCHOs तथा ACCOs में स्थाडपत सहायता सेिाओं की First Nations [प्रथम राष्ट्रों] से 

आने िाि ेदेखभािकतायओं के डिए सुिभता में िृडद्ध हुई हो। 

3. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के डिए राहत देखभाि की उपिधधता में 

तथा उनके द्वारा इसके उपयोग में िृडद्ध हुई हो। 

4. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के मनोभं्रश (डिमेंडशया) 

के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और इन समुदायों से आने िाि ेदेखभािकतायओं के डिए 

साँस्कृडतक रूप से उडचत राहत देखभाि की उपिधधता और उनके द्वारा इसके उपयोग में िृडद्ध 

हुई हो।  

5. छोटी आयु में मनोभं्रश (डिमेंडशया) की शुरुआत के साथ जीिन डिता रहे िोगों के 

देखभािकतायओं और पररिार के सदस्यों के डिए उपिधध सहायता में िृडद्ध हुई हो। 

6. मनोभं्रश (डिमेंडशया) देखभािकतायओं के िीच, अपने-आप दी गई सकुशिता की सूचनाओं में 

िृडद्ध हुई हो। 
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कायय 7: मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों की 

दखेभाि और सहायता करन ेके डिए काययिि की िमता को िढ़ाना 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

मेरी सहायता कर रह ेव्यडि मनोभं्रश (डिमेंडशया) को समझते हैं और मेरे िारे में जानने में समय िगाते हैं और मेरी हचंताओं को 

सुनते हैं। मुझे ऐसी देखभाि, सहायता और जानकारी प्रदान की जाती है जो मेरी आिश्यकताओं को पूरा करती है और जो मेरी 

व्यडिगत पररडस्थडतयों के प्रडत संिेदनशीि है। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) से संिंडधत प्रडशिण में सुधार करके, इसमें मूि दिताओं में मनोभं्रश (डिमेंडशया) पर ध्यान कें करत 

करने को शाडमि करना, प्रडशिण की तरफ िे जाने िाि ेमागों में सुधार करना और स्िास््य, िृद्ध देखभाि, अिमता 

सहायता तथा देखभािकतायओं और स्ियँ-सेिकों सडहत अन्य िेत्रों के काययििों के डिए अनुभिी परामशयदाता एिम् 

सुपरडिज़न प्रदान करना भी शाडमि है। इससे मनोभं्रश (डिमेंडशया) की देखभाि और सहायता के सियशे्रष्ठ अभ्यास में, 

िमता िढ़ाने और स्मृडत में सहयोग डमिेगा। 

2. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों से आने िािे देखभािकतायओं और कामगारों को 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) देखभाि काययिि में प्रिेश करने के डिए प्रडशिण के मागों में सहयोग देकर। 

3. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों और उनके देखभािकतायओं की आिश्यकताओं को और भी अच्छी तरह 

से पूरा करने के डिए, सामान्य डचककत्सकों (GPs) नसों और नसय प्रैडक्टशनरों, समिद्ध स्िास््य कमयचाररयों तथा 

एिोरीजनि एिम् टोरस स्रेट आईिैण्िर स्िास््य प्रोफेशनिों सडहत प्राथडमक देखभाि काययििों के डिए प्रडशिण में 

सहयोग करके।  

4. पुडिस, पैरामेडिक्स, अडग्नशमन कमयचाररयों, आपात-डस्थडत सेिाओं और सुधार सेिाओं जैसी महत्िपूणय सामुदाडयक 

सेिाओं में काम कर रह ेिोगों के डिए मनोभं्रश (डिमेंडशया) की समझ को िेहतर िनाने के डिए प्रडतस्पधाय-आधाररत 

प्रडशिण और संसाधनों की सुिभता को िेहतर िनाकर। 

5. साियजडनक पररिहन, िैंकों, िाकर्रों तथा अन्य व्यिसायों सडहत स्थानीय सामुदाडयक सेिाओं के ग्राहकों में से जो व्यडि 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेहैं उनकी िेहतर सहायता के डिए इस प्रकार की सेिाओं द्वारा मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) के प्रडत जागरूकता और संिंडधत प्रडशिण को प्रोत्साहन देकर। 

6. स्िास््य, अिमता तथा िृद्ध देखभाि सेिाओं में, अच्छी, सुरडित, व्यडि-केडन्रत तथा साँस्कृडतक रूप से सुरडित मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) देखभाि की संगठनात्मक प्रथाओं को प्रोत्साहन देकर। 

पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोगों को सियशे्रष्ठ देखभाि देने के डिए और उनके मानि 

अडधकारों का सममान करने के डिए सही कौशि होना महत्िपूणय है। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत ेहैं? 

प्राथडमक देखभाि, गहन, सामुदाडयक, अिमता, स्िास््य तथा िृद्ध देखभाि काययििों को, मनोभं्रश 

(डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों, उनके पररिारों और देखभािकतायओं को उच्च गुणित्ता िािी 

देखभाि प्रदान करने के डिए डजस प्रडशिण और सहयोग प्राप्त हो की आिश्यकता हो िो उन्हें डमिे। 
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देखभाि, जीिन की गुणित्ता को हो सके उतना अच्छा िनाने पर ध्यान देने िािी हो, व्यडि-केडन्रत हो, 

साँस्कृडत रूप से सुरडित हो और मानि अडधकारों पर आधाररत दृडिकोण के साथ प्रदान की जाए। 

हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए हैं? 

 

1. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में स्िास््य, िृद्ध देखभाि, अिमता, तथा सामुदाडयक सेिाओं के 

काययििों के डिए उपिधध प्रडशिण के अिसरों और संसाधनों में िृडद्ध हुई हो। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) से संिंडधत प्रडशिण िेने िाि ेप्राथडमक देखभाि, गहन, िृद्ध देखभाि, 

अिमता तथा सामुदाडयक सेिाओं के कामगारों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो। इसमें एिोरीजनि तथा 

टोरस स्रेट आईिैण्िर स्िास््य कमयचारी तथा स्िास््य प्रैडक्टशनसय शाडमि हैं। 

3. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों के साथ काम करने में स्िास््य, सामुदाडयक 

सेिा, अिमता और िृद्ध देखभाि िेत्रों की िमता में िृडद्ध हुई हो। 

4. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के डिए मुख्यधारा के प्रदाताओं द्वारा मनोभं्रश (डिमेंडशया) 

देखभाि साँस्कृडतक रूप से सुरडित हो। 
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कायय 8: मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के आकड़ों को िहेतर िनाना, मनोभ्रशं 

(डिमेंडशया) स ेसिंडंधत शोध के असर को अडधकाडधक करना और नई 

खोज (इनोिशेन) को िढ़ािा दनेा 

मनोभ्रशं (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेव्यडियों के डिए पररणाम ििव्य 

अनुसंधान मेरे जीिन को और मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेअन्य िोगों के जीिन को िेहतर िनाने पर 

केडन्रत है। मेरे पास इस अनुसंधान में भाग िेने के डिए अिसर है। मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिताना मेरे डिए 

और भी आसान िनाने के डिए पररितयनात्मक अभ्यास ककए जा रहे हैं। मनोभं्रश (डिमेंडशया) के आकड़ों की डनयडमत रूप 

से सूचना दी जाती है ताकक मुझे पता िग सके कक सुधार ककए जा रहे हैं। 

हम चीज़ों में कैस ेसधुार करन ेजा रहे हैं? 

1. सभी प्रकार के मनोभं्रशों (डिमेंडशया) के डिए अनुसंधान, नई खोज और रोकथाम से संिंडधत अनुसंधान डिचारों को 

मूतय रूप देने, ख़तरे मे कमी िाने, पहचान करने, उपचारों (दिा सडहत), संपूणय देखभाि और प्रिंधन में डनिेश को 

प्रोत्साहन देकर। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में ऑस्रेडियाई अनुसंधान प्राथडमकताओं और फंहिंग संसाधनों के िीच तािमेि को 

िेहतर िनाकर और मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रहे िोगों और उनके देखभािकतायओं को भडिष्य में 

अनुसंधान प्राथडमकताओं को तय करने में शाडमि करके। 

3. First nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के, मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता 

रहे िोगों की पररणामों की समझ को िेहतर िनाकर। 

4. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के आकड़ों को िेहतर िनाने के डिए समग्रप्रणािी दडृिकोणों को िढ़ाकर, (उदाहरण के डिए 

डक्िडनकि गुणित्ता रडजडस्रयों के माध्यम से।) 

5. अनुसंधान में सहयोग, नीडत तथा सेिा योजना के डिए संपूणय जानकारी, सुधारों की डनगरानी और सभी प्रकार के 

मनोभं्रशों (डिमेंडशया) के डिए पररणामों की सूचना देने हेतु स्िास््य, सामाडजक और िृद्ध देखभाि आकड़ों के 

संग्रहण, सुिभता और एकीकरण में सुधार करके। 

पररितयन के डिए 

आिश्यकता 

नए मामिों को रोकने और ईिाज तथा देखभाि को िेहतर िनाने के डिए मनोभं्रश (डिमेंडशया) के 

िारे में अडधक जानना, हम जो सीखते हैं उसका दैडनक देखभाि में उपयोग करना और चीज़ें करने के 

डिए नए तरीके अपनाना महत्िपूणय है। 

हम अगि े 

10 िर्षों में कहा ँ

पहुचँना चाहत ेहैं? 

िेहतर राष्ट्रीय मनोभं्रश (डिमेंडशया) आकड़ों से नीडतयाँ और काययिम िनाने के डिए संपूणय जानकारी 

डमिे और समय के साथ सुधारों की डनगरानी की जा सके। पररितयनकारी तथा डिचारों को मूतय रूप 

दे सकने िािे अनुसंधान से शुरुआत में ही पता िगाने और डनदान, ईिाज और देखभाि के अभ्यास 

हेतु संपूणय जानकारी प्राप्त हो। 
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हमें यह कैस ेपता 

चिगेा कक हम 

पररितयन िाए हैं? 

 

1. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य डिडिध समुदायों के व्यडियों सडहत जीिन 

में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के अनुभि से गुज़रने िाि ेअन्य िोगों को सरकारी फंहिंग िािी 

अनुसंधान पररयोजनाओं के सभी चरणों में और ज़्यादा शाडमि ककया जाता हो। 

2. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में, िहुत अच्छी, समकि द्वारा समीिा िािी, खुिे रूप से उपिधध 

ऑस्रेडियाई शोधों की सँख्या में िृडद्ध हुई हो। 

3. मनोभं्रश (डिमेंडशया) अनुसंधान के डिए डमिने िािी, स्िीकृत ग्रांट्स की सँख्या और पैसों में 

िृडद्ध हुई हो। 

4. डजन आकड़ो में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में, First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा 

िेत्रीय, ग्रामीण और सुदूरिती तथा अन्य डिडिध समुदायों सडहत, उच्च प्राथडमकता िािे समूहों 

में मनोभं्रश (डिमेंडशया) के िारे में आकड़े शाडमि हों उनके स्त्रोत िेहतर हुए हों (उदाहरण के 

डिए सि,े राष्ट्रीय न्यूनतम िेटासैट्स)। 

5. मनोभं्रश (डिमेंडशया) के साथ जीिन डिता रह ेिोगों की सँख्या की डगनती करने िाि ेराष्ट्रीय 

आकड़ो में सुधार हुआ हो। 
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