
ਪੂੂਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰੇ ਅਰੇਜੈਂਂਟ੍ਰੇ ਕੇੇਅਰੇ 
ਕੇਲੀੀਵਿੱ�ਕੇਂ� ਦਾਂ ਇੱੱਕੇ �ਧਦਾਂ ਹੋੋਇੱਆ �ੈੱਟ੍ਰੇ�ਰੇਕੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ 
ਵਿੱ�ਮੈਂਰੇੀਆ� ਅਤੇੇ ਸੱਟ੍ਰੇਂ� ਲੀਈ ਮੈੁਫਤੇ, �ਂਕੇ-ਇੱ� ਵਿੱਸਹੋਤੇ 
ਦਾੇਖਭਾਂਲੀ ਪੂਰਦਾਂ� ਕੇਰੇਦਾਂ ਹੋੈ, ਐਮੈਰੇਜੈਂਂਸੀ ਵਿੱ�ਭਾਂਗਾਂਂ� 
‘ਤੇੇ ਦਾ�ਂਅ ਘਟ੍ਰੇਂਉਂਦਾਂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਲੋੀੜ ਪੂੈਣ ‘ਤੇੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ 
ਦਾੇਖਭਾਂਲੀ ਤੇੱਕੇ ਪੂਹੋੁ�ਚ ਕੇਰੇ�ਂ ਆਸਂ� �ਣਂਉਂਦਾਂ ਹੋੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੈਂਲੀਦੀੀ ਖੁੱੱ�ਲੀਹਦੀੇ ਹ� ਅਤੇੇ 
ਦੀੇਰ ਤੇਕੇ ਖੁੱੱ�ਲੇੀ ਰਨਿਹੰਦੀੇ ਹ�, ਅਤੇੇ ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ ਬੁੱੱ�ਕੇ ਕੇਰ� ਜੈਂਾ� ਰੈਫਰਲੀ 
ਦੀੀ ਲੋੀੜ �ਹਂ ਹੱੰਦੀੀ ਹੈ। ਲੀਗਭਗ 70 ਪ੍ਰਰਤੇੀਸ਼ਤੇ ਆਸਟੇੇਲੀੀਆ ਵਾਾਸੀ 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਤੇਂ 20 ਨਿਮੈੰਟ ਦੀੀ ਦੀੰਰੀ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰ 
ਰਨਿਹੰਦੀੇ ਹ�।

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਉਹ�ਾ� ਤੇਰੀਨਿਕੇਆ� ਨਿਵਾ�ਚੋਂਂ ਇੱ�ਕੇ ਹੈ 
ਨਿਜੈਂਸ �ਾਲੀ ਆਸਟੇੇਲੀੀਆ ਦੀੀ ਸਰਕੇਾਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਨਿ�ਵਾਸੇ਼ ਕੇਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਤੇਾ� ਜੈਂੋ ਇੱਹ ਯਕੇੀ�ੀ ਬੁੱਣਾਾਇੱਆ ਜੈਂਾ ਸਕੇੇ ਨਿਕੇ ਆਸਟੇੇਲੀੀਆ ਦੀੇ ਲੋੀਕੇਾ� ਕੋੇਲੀ 
ਨਿਕੇਫਾਇੱਤੇੀ ਨਿਸਹਤੇ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ, ਜ਼ਰੰਰੀ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਅਤੇੇ ਮੈਾ�ਨਿਸਕੇ ਨਿਸਹਤੇ 
ਸਹਾਇੱਤੇਾ ਤੇ�ਕੇ ਨਿਬੁੱਹਤੇਰ ਪ੍ਰਹੱੰਚੋਂ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀ ਹੈੈ?

• ਆਮ ਜਾਂਾ� ਨਿੱ�ੱਤ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਉਹ ਹੈ ਜੈਂੋ ਤੇੱਹਾਡੀਾ ਸਥਾਾ�ਕੇ ਜੈਂੀਪ੍ਰੀ ਜੈਂਾ� 
�ਰਸ ਪ੍ਰਰਦੀਾ� ਕੇਰਦੀੀ ਹੈ।

• ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਉਹ ਹੱੰਦੀੀ ਹੈ ਜੈਂਦੀਂ ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਕੋੇਈ ਸ�ਟ ਜੈਂਾ� ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ ਹੱੰਦੀੀ 
ਹੈ ਜੈਂੋ ਨਿ�ਯਮੈਤੇ ਜੈਂੀ ਪ੍ਰੀ �ਾਲੀ ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕੇ �ਹਂ ਕੇਰ ਸਕੇਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰ ਉਹ ਜੈਂਾ�ਲੇੀਵਾਾ �ਹਂ ਹੱੰਦੀੀ।

• ਐਮਰੂਜਾਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਉਦੀਂ ਹੱੰਦੀੀ ਹੈ ਜੈਂਦੀਂ ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਕੋੇਈ ਸ�ਟ ਜੈਂਾ� ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ 
ਹੱੰਦੀੀ ਹੈ ਜੈਂੋ ਜੈਂਾ�ਲੇੀਵਾਾ ਹੈ।

ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਅਰੂਜਾਂਂਟ ਕੇੀਅਰੂ 
ਕੀਲੀਨਿੱ�ਕੀ – ਉਦੇਂ ਮੌਜਾਂੂਦੇ ਜਾਂਦੇਂ  
ਤੁਹੈਾ�ੂ�  ਉਹੈ�ਾ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੁ�ਦੇੀ ਹੈੈ

Punjabi
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ਵਾ�ਖੁੱ-ਵਾ�ਖੁੱ ਨਿਕੇਸਮੈਾ� ਦੀੀ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਦੀੀਆ� ਉਦੀਾਹਰ�ਾ� ਹੇਠਾਂਾ� ਨਿਦੀ�ਤੇੀਆ� ਗਈਆ� ਹ�।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ
ਆਪਣੇੇ �ਜ਼ਦੇੀਕੀੀ ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਅਰੂਜਾਂਂਟ ਕੇੀਅਰੂ ਕੀਲੀਨਿੱ�ਕੀ �ੂ�  ਲੱਭਾਣੇ 
ਲਈ, health.gov.au/MedicareUCC ‘ਤੇ ਜਾਂਾਓ

ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਨਿੱਕੀਵਂੇਂ ਕੀਰੂ ਸੀਕੀਦੇਾ ਹੈੈ ਇਸੀ ਬਾਾਰੂੇ ਜਾਂਾਣੇਕੀਾਰੂੀ ਲਈ, 
medicare.gov.au/stronger ‘ਤੇ ਜਾਂਾਓ

ਮੈ�ੂ�  ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਅਰੂਜਾਂਂਟ ਕੇੀਅਰੂ ਕੀਲੀਨਿੱ�ਕੀ ਕੀਦੇਂ ਜਾਂਾਣੇਾ 
ਚਾਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ?

ਜੈਂੇ ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਕੋੇਈ ਸ�ਟ ਜੈਂਾ� ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ ਹੈ ਨਿਜੈਂਸ ਲੀਈ ਡੀਾਕੇਟਰੀ ਸਹਾਇੱਤੇਾ ਦੀੀ ਲੋੀੜ 
ਹੈ, ਤੇਾ� ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਆਪ੍ਰ �ੰੰ ਪ੍ਰੱ�ਛੋੋ:

• ਕੇੀ ਇੱਹ ਜੈਂਾ�ਲੇੀਵਾਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕੇੀ ਮੈੈ�ੰੰ ਐਮੈਰਜੈਂਂਸੀ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਦੀੀ ਲੋੀੜ ਹੈ?

•  ਕੇੀ ਇੱਸ �ਾਲੀ ਉਦੀਂ ਤੇ�ਕੇ ਇੱਤੰੇਜ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕੇਦੀਾ ਹੈ ਜੈਂਦੀਂ ਤੇ�ਕੇ ਮੈਂ�ੰੰ ਆਪ੍ਰਣਾੇ 
ਸਥਾਾ�ਕੇ ਜੈਂੀ ਪ੍ਰੀ �ੰੰ ਨਿਮੈਲੀਣਾ ਲੀਈ ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ �ਹਂ ਨਿਮੈਲੀ ਜੈਂਾ�ਦੀੀ?

ਜੈਂੇ ਇੱਹ ਐਮੈਰਜੈਂਂਸੀ �ਹਂ ਹੈ ਪ੍ਰਰ ਤੇੱਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਜੈਂੀ ਪ੍ਰੀ �ਾਲੀ ਨਿ�ਯਮੈਤੇ 
ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕੇ �ਹਂ ਕੇਰ ਸਕੇਦੀੇ, ਤੇਾ� ਇੱ�ਕੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ 
ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਉਸੇ ਨਿਦੀ� ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਚੋਂੱਕੇ ਕੇਰੇਗਾ ਅਤੇੇ ਇੱਲੀਾਜੈਂ ਕੇਰੇਗਾ। 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੀੇ 7 ਨਿਦੀ�, ਲੰੀਬੁੱੇ ਘੰੰਟੇ ਖੁੱੱ�ਲੀਹੇ 
ਰਨਿਹੰਦੀੇ ਹ�।

ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਅਰੂਜਾਂਂਟ ਕੇੀਅਰੂ ਕੀਲੀਨਿੱ�ਕੀਾ� ਤੱਕੀ ਕੌੀਣੇ ਪਹੈੁ�ਚਾ 
ਕੀਰੂ ਸੀਕੀਦੇਾ ਹੈੈ?

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੀ ਵਾਾਲੇੀ ਨਿਕੇਸੇ ਵਾੀ 
ਨਿਵਾਅਕੇਤੇੀ ਲੀਈ ਬੁੱਲੀਕੇ ਨਿਬੁੱਲੀਡੀ (ਮੈੱਫ਼ਤੇ) ਜ਼ਰੰਰੀ ਡੀਾਕੇਟਰੀ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਪ੍ਰਰਦੀਾ� 
ਕੇਰਦੀੇ ਹ�। ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ ਜੈਂਾ� ਰੈਫ਼ਰਲੀ ਦੀੀ ਲੋੀੜ �ਹਂ ਹੈ।

ਜਾਂਦੇਂ ਮਂ ਮੈਡੀੀਕੇੀਅਰੂ ਅਰੂਜਾਂਂਟ ਕੇੀਅਰੂ ਕੀਲੀਨਿੱ�ਕੀ ਨਿੱਵੇਂੱਚਾ ਜਾਂਾ�ਦੇਾ 
ਹੈਾ� ਤਾ� ਮਂ ਕੀੀ ਉਮੀਦੇ ਕੀਰੂ ਸੀਕੀਦੇਾ ਹੈਾ�?

ਜੈਂਦੀਂ ਤੇੱਸਂ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਪ੍ਰਹੱੰਚੋਂਦੀੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇੱ�ਕੇ 
�ਰਸ ਤੇੱਹਾਡੀੀ ਸ�ਟ ਜੈਂਾ� ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ ਦੀਾ ਮੈੱਲੀਾ�ਕੇਣਾ ਕੇਰੇਗੀ ਨਿਕੇ ਇੱਹ ਨਿਕੰੇ�ੀ 
ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਇੱ�ਕੇ ‘ਟੇਾਈਜੈਂ’ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈ ਜੈਂੋ ਇੱਹ ਫਸੈਲੀਾ ਕੇਰ� ਲੀਈ 
ਵਾਰਤੇੀ ਜੈਂਾ�ਦੀੀ ਹੈ ਨਿਕੇ ਨਿਕੇਹੜ ੇਮੈਰੀਜ਼ਾ� �ੰੰ ਪ੍ਰਨਿਹਲੀਾ� ਡੀਾਕੇਟਰ ਜੈਂਾ� �ਰਸ 
�ੰੰ ਨਿਮੈਲੀਣਾ ਦੀੀ ਲੋੀੜ ਹੈ।

ਸਭ ਤੇਂ ਗੰਭੀਰ ਸਨਿਥਾਤੇੀਆ� ਵਾਾਲੇੀ ਲੋੀਕੇ ਹੋਰਾ� ਤੇਂ ਪ੍ਰਨਿਹਲੀਾ� ਦੀੇਖੁੱੇ ਜੈਂਾ ਸਕੇਦੀੇ ਹ� 
ਜੈਂੋ ਲੰੀਬੁੱੇ ਸਮੈਂ ਤੇਂ ਉਡੀੀਕੇ ਕੇਰ ਰਹੇ ਹ�, ਜੈਂਾ� ਨਿਜੈਂ�ਹਾ� ਦੀੀ ਮੈੱਲੀਾਕੇਾਤੇ ਹੈ। 
ਇੱਹ ਯਕੇੀ�ੀ ਬੁੱਣਾਾਉਂਦੀਾ ਹੈ ਨਿਕੇ ਸਭ ਤੇਂ ਜ਼ਰੰਰੀ ਮੈਾਮੈਨਿਲੀਆ� ਦੀਾ ਪ੍ਰਨਿਹਲੀਾ� 
ਇੱਲੀਾਜੈਂ ਕੇੀਤੇਾ ਜੈਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ।

ਆਮ ਜਾਂਾ� ਨਿੱ�ੱਤ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜ਼ਰੂੂਰੂੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਐਮਰੂਜਾਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

• ਵਾ�ਖੁੱ-ਵਾ�ਖੁੱ ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀਆ� ਦੀਾ ਪ੍ਰਤੇਾ ਲੀਗਾਉਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਇੱਲੀਾਜੈਂ ਕੇਰ�ਾ

• ਆਮੈ ਛੋਾਣਾਬੁੱੀ� ਅਤੇੇ ਨਿਸਹਤੇ ਜੈਂਾ�ਚੋਂ

• ਟੀਕੇੇ

• ਦੀਵਾਾਈ ਨਿਲੀਖੁੱਣਾੀ

• ਮੈਾ�ਨਿਸਕੇ ਨਿਸਹਤੇ ਸਲੀਾਹ

• ਪ੍ਰਨਿਰਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋਜੈਂ� ਸਲੀਾਹ

• ਟੈਸਟ, ਸਕੈੇ� ਜੈਂਾ� ਮੈਾਹਰ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਲੀਈ 
ਹਵਾਾਲੇੀ

• ਪ੍ਰੱਰਾਣਾੀ ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ ਦੀੀ ਲੀਗਾਤੇਾਰ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ 
ਅਤੇੇ ਨਿਸਹਤੇ ਮੈੱਲੀਾ�ਕੇਣਾ

• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਲੀਾਗਾ�

• ਹ�ਡੀੀਆ� ਦੀੀ ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਟੱ�ਟ ਭ�ਜੈਂ, ਮੈੋਚੋਂ, ਖੁੱੇਡੀਾ� 
ਦੀੀਆ� ਸ�ਟਾ� ਅਤੇੇ ਗਰਦੀ� ਅਤੇੇ ਨਿਪ੍ਰ�ਠਾਂ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ 
ਦੀਰਦੀ

• ਨਿਪ੍ਰਸ਼ਾਬੁੱ �ਾਲੀੀ ਦੀੀਆ� ਲੀਾਗਾ� (ਯੰ ਟੀ ਆਈ)

• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਚੋਂੀਰ 

• ਸੰਭਗੋ �ਾਲੀ ਹੋਣਾ ਵਾਾਲੀੀਆ� ਲੀਾਗਾ� (ਐਸ ਟੀ 
ਆਈ )

• ਮੈ�ਛੋਰਾ�/ਕੇੀਨਿੜਆ� ਦੀਾ ਲੀੜ�ਾ ਅਤੇੇ ਧੱ�ਫੜ

• ਅ�ਖੁੱ ਅਤੇੇ ਕੰੇ� ਦੀੀ ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਲੀਾਗ

• ਸਾਹ ਦੀੀ ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ

• ਦੀਸਤੇ ਤੇੇ ਉਲੀਟੀਆ� (ਗੈਸਟਰੋਐਂਟਰਾਇੱਨਿਟਸ)

• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਸਾੜ

• ਛੋਾਤੇੀ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਦੀਰਦੀ ਜੈਂਾ� ਜੈਂਕੇੜ�

• ਸਾਹ ਲੈੀਣਾ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਮੈੱਸ਼ਕੇਲੀ

• ਬੁੱੇਕੇਾਬੁੱੰ ਖੁੱੰ� ਵਾਨਿਹਣਾਾ

• ਬੁੱਹੱਤੇ ਨਿਜੈਂਆਦੀਾ ਸੜ�ਾ

• ਜ਼ਨਿਹਰ

• ਸੱੰ� ਹੋਣਾਾ ਜੈਂਾ� ਅਧੱਰੰਗ

• ਬੁੱੇਹੋਸ਼

• ਕੋੇਈ ਹਰਕੇਤੇ �ਾ ਹੋਣਾਾ ਜੈਂਾ� ਦੀੌਰੇ ਪ੍ਰੈਣਾਾ

• ਨਿ�ਆਨਿਣਾਆ� ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਲੀਗਾਤੇਾਰ ਬੁੱੱਖੁੱਾਰ

ਜੈਂੇਕੇਰ ਤੇੱਹਾ�ੰੰ ਜੈਂਾ� ਤੇੱਹਾਡੀੀ ਦੀੇਖੁੱਭਾਲੀ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਨਿਕੇਸੇ 
ਨਿਵਾਅਕੇਤੇੀ �ੰੰ ਜੈਂਾ�ਲੇੀਵਾਾ ਸ�ਟ ਜੈਂਾ� ਨਿਬੁੱਮੈਾਰੀ ਹੈ, ਤੇਾ� 
ਨਿਟੇਪ੍ਰਲੀ ਜ਼ੀਰੋ (000) �ੰੰ ਕੇਾਲੀ ਕੇਰੋ ਜੈਂਾ� ਆਪ੍ਰਣਾੇ 
�ਜ਼ਦੀੀਕੇੀ ਐਮੈਰਜੈਂਂਸੀ ਨਿਵਾਭਾਗ ਨਿਵਾ�ਚੋਂ ਜੈਂਾਓ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕੈਰੋ

http://health.gov.au/MedicareUCC
https://www.medicare.gov.au/stronger

