
នៅ�ទូទូាំងំប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីី បណ្តាា ញដែ�លកំំពុុង
រីកីចម្រើ��ើននៃ�គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare  
ផ្តតល់ជូូនការថែ�ទាំសំុខុភាពដើ�ើរចូលដោ�យមិិន
គិិតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ប់់ជំំងឺឺបន្ទាា ន់់ និិងការរងរបួសនានា 
ដោ�យកាត់់បន្ថថយសម្ពាា ធលើ�ើផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ 
និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការទទួលួ
បានការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការវា។
គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare បើ�ើកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ព្រឹ�កព្រ�ហាម  
និិងបិិទយឺតជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយអ្ននកមិនត្រូ�វូការការណាត់ជួួប  
ឬការបញ្ជូូ�នបន្តតទេ�។ ប្រ�ហែ�ល 70 ភាគរយនៃ�ប្រ�ជាជនអូូស្ត្រា�ា លីី
អូូស្ត្រា�ា លីីរស់នៅ�ក្នុុ�ងចម្ងាា យបើ�ើកបរ 20 នាទីពីីគ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ 
Medicare។

គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare គឺឺជាវិធីិីមួួយដែ�លរដ្ឋាា ភិិបាល
អូូស្ត្រា�ា លីីកំំពុុងវិនិិិយោ�គក្នុុ�ង Medicare ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា 
ប្រ�ជាជនអូូស្ត្រា�ា លីីមានលទ្ធធភាពកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ងការទទួលួបានការ
ថែ�ទាំសំុខុភាព ការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ និិងសេ�វាសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�ល
មានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ។

តើ�ើការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់គឺឺជាអី្វី�?
•	 �ការថែ�ទាំទូំូទៅ� ឬជាប្រ�ចាំ ំគឺឺជាអ្វីី�ដែ�ល GP ឬគិិលានុុបដ្ឋាា ក

ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកផ្តតល់។
•	 ការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ គឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានរបួស ឬជំំងឺឺដែ�លមិន

អាចរង់ចាំកំារណាត់ជួួប GP ទៀ�ៀងទាត់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់
ដល់អាយុជីុីវិតិនោះ�ះទេ�។

•	 ការថែ�ទាំសំង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ គឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានរបួស  
ឬជំំងឺឺដែ�លគំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុជីុីវិតិ។

គី្លី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare -  
នៅ�ទីីនោះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការវា
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ឧទាហរណ៍៍នៃ�ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗនៃ�ការថែ�ទាំមំានបង្ហាា ញខាងក្រោ��ម។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងរកគី្លី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំំផុុត  
សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ health.gov.au/MedicareUCC

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានអំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល Medicare អាចជួយអ្ននកបាន  
សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ medicare.gov.au/stronger

តើ�ើខំ្ញុំ��គួរទៅ�គី្លី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare  
នៅ�ពេ�លណា?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរបួស ឬជំំងឺឺដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាល  
សូមូសួរួខ្លួួ�នឯងថា៖
•	 �តើ�ើវាគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុជីុីវិតិ ហើ�ើយតើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូការការថែ�ទាំំ

បន្ទាា ន់់ដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើវាអាចរង់ចាំរំហូតូដល់ខ្ញុំំ��អាចទទួលួបានការណាត់ជួួបដើ�ើម្បីី�ជួប 

GP ក្នុុ�ងតំំបន់របស់ខ្ញុំំ��ដែ�រឬទេ�?

ប្រ�សិិនបើ�ើវាមិិនមែ�នជាការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែអ្ននកមិនអាចរង់ចាំំ
ការណាត់ជួួបទៀ�ៀងទាត់ជាមួួយ GP របស់អ្ននកទេ� គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ 
Medicare នឹឹងវាយតម្លៃ�ៃ និិងព្យាាបាលអ្ននកនៅ�ថ្ងៃ�ៃតែ�មួយ។  
គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare បើ�ើកធ្វើ�ើ�ការបន្ថែ�ែមម៉ោ�ោ ង 7  
ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាា ហ៍។៍

តើ�ើអ្ននកណាអាចចូូលប្រើ��ើគី្លី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ 
Medicare?
គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare ផ្តតល់ជូូនការថែ�ទាំសំុខុភាពបន្ទាា ន់់
ដែ�លគិតថ្លៃ�ៃព្យាាបាលផ្ទាា ល់់ពីីរដ្ឋឋ (ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ) សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�ល
មានប័័ណ្ណណ Medicare។ អ្ននកមិនត្រូ�វូការការណាត់ជួួប ឬការបញ្ជូូ�ន
បន្តតទេ�។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចរំពឹឹងអី្វី�ខ្លះះ�នៅ�ពេ�លខំ្ញុំ��ទៅ�គី្លី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ 
Medicare?
នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ដល់គ្លីី�និកថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ Medicare គិិលានុុបដ្ឋាា ក
នឹឹងវាយតម្លៃ�ៃរបួស ឬជំំងឺឺរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើវាបន្ទាា ន់់
បុ៉ុ�ណ្ណាា ដែ�រ។ នេះ�ះគឺជាប្រ�ព័័ន្ធធ ‘វាយតម្លៃ�ៃភាពបន្ទាា ន់់នៃ�ការព្យាាបាល
អ្ននកជំងឺឺ’ ដែ�លត្រូ�វូបានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចថាតើ�ើអ្ននកជំងឺឺណាដែ�ល
ចាំបំាច់់ទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត ឬគិិលានុុបដ្ឋាា កមុនគេ�។

មនុស្សសដែ�លមានស្ថាា នភាពធ្ងងន់ធ្ងងរបំផុុត អាចត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយមុុន
អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបានរង់ចាំយំូរូជាងនេះ�ះ ឬអ្ននកដែ�លមានការ
ណាត់ជួួប។ នេះ�ះធានាថាករណីបន្ទាា ន់់បំំផុុតត្រូ�វូបានព្យាាបាលមុន។

ការថែ�ទាំទូំូទៅ� ឬជាប្រ�ចាំំ ការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ ការថែ�ទាំសំង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់

•	 �ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ និិងការព្យាាបាលជំងឺឺ 
និិងរោ�គយ៉ាា ងទូលំូំទូលូាយ

•	 ការពិនិិត្យយទូទូៅ� និិងការពិនិិត្យយសុខុភាព
•	 ការចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ
•	 វេ�ជ្ជជបញ្ជាា
•	 ដំំបូូន្មាា នសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត
•	 ការណែ�នាំអំំំពីីផែ�នការគ្រួ�សួារ
•	 ការបញ្ជូូ�នបន្តតសម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត  

ការស្កេ�េន ឬការថែ�ទាំពីំីអ្ននកឯកទេ�ស
•	 ការថែ�ទាំជំំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ដែ�លកំំពុុងបន្តត  

និិងការវាយតម្លៃ�ៃសុខុភាព

•	 ការឆ្លលងតិិចតួួច
•	 ការបាក់់ឆ្អឹឹ�ងតិិចតួួច ការគ្រេ��ចឬថ្លោះ�ះ � 

របួសកីីឡា និិងការឈឺឺក និិងខ្ននង
•	 ការឆ្លលងមេ�រោ�គផ្លូូ�វទឹឹកនោ�ម (UTIs)
•	 ការរបួសតិិចតួួច
•	 ជំំងឺឺឆ្លលងតាមការរួមួភេ�ទ (STIs)
•	 សត្វវល្អិិ�តខាំ ំនិិងកន្ទួួ�ល
•	 ការឆ្លលងមេ�រោ�គភ្នែ�ែក និិងត្រ�ចៀ�ៀកតិចតួួច
•	 ជំំងឺឺផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម
•	 ជំំងឺឺរលាកក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន
•	 រលាកស្រា�ល

•	ឈឺឺទ្រូ�ងូ ឬតឹឹងណែ�នទ្រូ�ងូ
•	 ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម
•	 �ការហូរូឈាមដែ�លមិនអាចគ្រ�ប់គ្រ�ង

បាន
•	 រលាកធ្ងងន់ធ្ងងរ
•	ការពុុល
•	ស្ពឹឹ�ក ឬខ្វិិ�ន
•	សន្លលប់
•	 មិិនឆ្លើ�ើ�យតប ឬមានការប្រ�កាច់់
•	 គ្រុ�នុក្តៅ�ៅបន្តតកើ�ើ តមានចំំពោះ�ះទារក

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬនរណាម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ង
ការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកមានរបួស ឬជំំងឺឺដែ�ល
គំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុជីុីវិតិ សូមូទូរូសព្ទទ
ទៅ�លេ�ខសូនូ្យយបីីដង (000) ឬទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែក
សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំផុុត។

ស្កេ�េនដើ�ើម្បី �ី
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម

http://health.gov.au/MedicareUCC
https://www.medicare.gov.au/stronger

