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การเปลีย่นแปลงเกี่ยวกับการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าใน
ออสเตรเลยีต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 2024 เป็นต้นไป 
ข้อมูลส าหรบัผู้สูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
มีการเปลี่ยนแปลงกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในออสเตรเลีย เพื่อปกป้องชุมชนของเราจาก
อันตรายจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและภาวะพึ่งพานิโคติน 

ประเด็นส าคัญ 

• บุหร่ีไฟฟ้าและผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้า ไม่ว่าจะมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบหรือไม่ก็ตาม สามารถจ าหน่ายได้
ในร้านขายยาเท่านั้น  หากผู้ค้าปลีกที่ไม่ใช่ร้านขายยาจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าไม่ว่าประเภทใด ๆ ถือว่ากระท าการ
ดังกล่าวโดยผิดกฎหมาย 

• ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 2024 เป็นต้นไป ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไปสามารถซื้อบุหร่ีไฟฟ้าที่มีระดับความ
เข้มข้นของสารนิโคตินที่ 20 มก./มล. หรือต่ากว่านี้ได้จากร้านขายยาที่ร่วมโครงการโดยไม่ต้องใช้ใบส่ังยา 
หากกฎหมายของรัฐและเขตปกครองอนุญาต แต่จะต้องปรึกษาเภสัชกรก่อนซื้อ 

• ผู้ที่มีอายุต่ากว่า 18 ปีจ าเป็นต้องใช้ใบส่ังยาในการซื้อบุหร่ีไฟฟ้าหากกฎหมายของรัฐและเขตปกครอง
อนุญาต เพ่ือให้แน่ใจว่า ผู้ซื้อได้รับค าแนะน าและการควบคุมดูแลทางการแพทย์ที่เหมาะสม  

• มีเคร่ืองมือและความช่วยเหลือหลากหลายที่จะช่วยให้คุณเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าถาวร 

บุหร่ีไฟฟ้าสามารถจ าหน่ายได้โดยร้านขายยาเท่านั้น  
บุหร่ีไฟฟ้าและผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าทั้งหมดจะจ าหน่ายได้ที่ร้านขายยาเท่านั้น เพ่ือจุดประสงค์ในการช่วยเหลือผู้สูบ
บุหร่ีมวนในการเลิกบุหร่ี หรือเพ่ือควบคุมภาวะพ่ึงพานิโคติน  คุณไม่สามารถซื้อบุหร่ีไฟฟ้าแบบใช้คร้ังเดียวแล้วทิ้งจาก
ร้านขายยาได้ 

การจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าหรือผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าประเภทใดก็ตามโดยผู้ค้าปลีกรายอื่นใดก็ตาม ซึ่งรวมถึงผู้ค้ายาสูบ 
ร้านบุหร่ีไฟฟ้า และร้านสะดวกซื้อ ถือเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมาย 

การซื้อบุหร่ีไฟฟ้าที่มีสารนิโคตินโดยใช้ใบสั่งยา 
ผู้ที่มีอายุต่ากว่า 18 ปีจ าเป็นต้องใช้ใบส่ังยาจากแพทย์หรือพยาบาลในการซื้อบุหร่ีไฟฟ้าหากกฎหมายของรัฐและเขต
ปกครองอนุญาต เพ่ือให้แน่ใจว่า ผู้ซื้อได้รับค าแนะน าและการควบคุมดูแลทางการแพทย์ที่เหมาะสม 

การก าหนดเช่นนี้เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ซื้อได้ปรึกษาเร่ืองการสูบบุหร่ีไฟฟ้ากับผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพ และได้รับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สูงสุดเก่ียวกับอันตรายต่อสุขภาพและทางเลือกในการเลิกบุหร่ี 

โปรดตรวจสอบกฎหมายในรัฐหรือเขตปกครองของคุณเก่ียวกับใบส่ังยาและการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าและผลิตภัณฑ์บุหร่ี
ไฟฟ้าแก่ผู้ที่มีอายุต่ากว่า 18 ปี 

ผู้ที่จ าเป็นต้องใช้บุหร่ีไฟฟ้าที่มีระดับความเข้มข้นของสารนิโคตินสูงกว่า 20 มก./มล. จ าเป็นต้องใช้ใบส่ังยา ไม่ว่า
บุคคลนั้นจะมีอายุเท่าใดก็ตาม 
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การซื้อบุหร่ีไฟฟ้าที่มีสารนิโคตินโดยไม่ใช้ใบสั่งยา 
ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 2024 เป็นต้นไป ผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปสามารถซื้อบุหร่ีไฟฟ้าที่มีสารนิโคตินระดับความ
เข้มข้น 20 มก./มล. หรือต่ากว่านี้ได้จากร้านขายยาที่ร่วมโครงการโดยไม่ต้องใช้ใบส่ังยา หากกฎหมายของรัฐและเขต
ปกครองอนุญาต แต่จะต้องปรึกษาเภสัชกรก่อนซื้อ 

คุณจ าเป็นจะต้องรับค าปรึกษาเก่ียวกับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ปริมาณการสูบ และทางเลือกอื่น ๆ ในการเลิกบุหร่ี และ/หรือ
การควบคุมภาวะพ่ึงพานิโคติน  นอกจากนี้ ยังต้องแสดงบัตรประจ าตัว (เพ่ือเป็นหลักฐานยืนยันอายุเท่านั้น) และใน
ระยะเวลาหนึ่งเดือน คุณจะสามารถซื้อผลิตภัณฑ์ได้ในจ านวนที่เพียงพอส าหรับระยะเวลาหนึ่งเดือนเท่านั้น 

การเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
มีการจ ากัดกล่ินรสให้มีเพียงรสมิ้นต์ รสเมนทอล และรสยาสูบ อีกทั้งบุหร่ีไฟฟ้าจะมีบรรจุภัณฑ์ในลักษณะเป็นเวชภัณฑ์
ที่ไม่มีการตกแต่ง 

บุหร่ีไฟฟ้าทั้งหมดที่จ าหน่ายในร้านขายยานั้นต้องเป็นไปตามมาตรฐานเฉพาะ และต้องมีการแจ้งต่อหน่วยงานก ากับ
ดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือการบ าบัดรักษา (Therapeutic Goods Administration) ว่าบุหร่ีไฟฟ้านั้นเป็นไปตาม
มาตรฐานดังกล่าว  อย่างไรก็ตาม บุหร่ีไฟฟ้ายังคงไม่ใช่การรักษา ‘เบื้องต้น’ ส าหรับการเลิกบุหร่ีมวน เนื่องจาก
หลักฐานเก่ียวกับประสิทธิผลและความปลอดภัยของบุหร่ีไฟฟ้ายังมีจ ากัด 

บทลงโทษตามกฎหมาย 

การเปล่ียนแปลงกฎหมายเก่ียวกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในออสเตรเลีย มุ่งปกป้องประชาชนจากอันตรายจากการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าและภาวะพ่ึงพานิโคติน 

กฎหมายดังกล่าวมุ่งปราบปรามการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าเชิงพาณิชย์และที่ผิดกฎหมาย  บุคคลทั่วไป ซึ่งรวมถึงผู้ที่มีอายุ
ต่ากว่า 18 ปี ที่มีบุหร่ีไฟฟ้า/ผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าในปริมาณเล็กน้อยไว้ในครอบครองเพ่ือใช้ส่วนตัว จะไม่ใช่เป้าหมาย
การปราบปรามภายใต้การเปล่ียนแปลงกฎหมายดังกล่าว 

ความช่วยเหลือในการเลิกบุหรี ่
คุณอาจก าลังสงสัยว่า บุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยเหลือคุณในการเลิกบุหร่ีมวนได้หรือไม่ ส่ิงแรกที่ควรท าคือ ปรึกษาแพทย์  
ปัจจุบันนี้ มีผลิตภัณฑ์มากมายที่ปลอดภัยและมีประสิทธิผล 

เครื่องมือและความช่วยเหลือในการเลิกบุหรีไ่ฟฟ้า  

• โทรหาสายช่วยเหลือ Quitline หมายเลข 13 7848 หากคุณต้องการความช่วยเหลือด้านภาษา ทาง Quitline 
จะต่อสายล่ามให้คุณผ่านทาง TIS National 

• ดาวน์โหลด แอป My QuitBuddy   

• ไปที่เว็บไซต์ quit.org.au 

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
เรียนรู้ข้อมูลเพ่ิมเติมเร่ืองการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในออสเตรเลียได้ทาง Vaping Hub ของหนว่ยงาน
ก ากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือการบ าบัดรักษา (Therapeutic Goods Administration) 

บุหร่ีไฟฟ้ากัญชาอยู่ภายใต้กฎข้อบังคับที่เข้มงวดซึ่งแยกจากกฎข้อบังคับนี้  มีข้อมูลเพ่ิมเติมเผยแพร่ในลิงก์ศูนย์ข้อมูล
กัญชาทางการแพทย์ของหน่วยงานก ากับดูแลผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือการบ าบัดรักษา (Therapeutic Goods 
Administration) 

https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.quit.org.au/
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/vaping-hub/vapes-information-patients
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/medicinal-cannabis-hub
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/medicinal-cannabis-hub

