
ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਮੈੈਡੀੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡੀਧਾਾਰਕਾ� ਨੰੰੂੰ ਮੈੁਫਤ 
ਬਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਬਿਦੇੰਦੇੀ 
ਹੈ, ਬਿਜਾ� ਨੂੰਾਲ ਤੁਹਾਨੰੰੂੰ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਲੋੜਂਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪਾਾਪਤ ਕਰਨੂੰਾ ਆ�ਾਨੂੰ ਹੋ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੀਈ ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿੱਨੀ��ਸ਼ ਕਾਰ ਰਹੀ ਹੈ ਵਿੱਕਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇ� ਲੋੀਕਾਾ� ਕੋਾਲੀ ਵਿੱਕਾਫਾਾਇਤੀੀ ਵਿੱਸਹਤੀ 
ਦੇ�ਖਭਾਾਲੀ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲੀ ਅਤੀ� ਮੈਾਨੀਵਿੱਸਕਾ ਵਿੱਸਹਤੀ ਸਹਾਇਤੀਾ ਤੀੱਕਾ ਵਿੱਬਹਤੀਰ 
ਪਹੰ�ਚ ਹੋ��। 

ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਕੀ ਹੈੈ?

ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਵਿੱਲੀ�ਗ ਦੇਾ ਮੈਤੀਲੀਬ ਹੈ ਵਿੱਕਾ ਤੀੰਸਂ ਸ��ਾ ਲੀਈ ਕਾੰਝ �ੀ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਨੀਹਂ 
ਕਾਰਦੇ� ਹੋ। ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਤੀੰਹਾਡੀ� ਡੀਾਕਾਟ੍ਰੇਰ ਨੂੀ�  ਵਿੱਸੱਧੇ� ਤੀੌਰ ‘ਤੀ� ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕਾਰਦੇਾ 
ਹੈ, ਜੋੋ ਵਿੱਬਨੀਾ� ਜੋ�ਬ ਤੀਂ ਖਰਚਾ ਕਾੀਤੀ� ਵਿੱਸਹਤੀ ਦੇ�ਖਭਾਾਲੀ ਤੀੱਕਾ ਪਹੰ�ਚ ਕਾਰਨੀ ਦੇਾ 
ਇੱਕਾ ਤੀਰੀਕਾਾ ਪਰਦੇਾਨੀ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ।

ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਬਿਕਵਂੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

•  ਕਦੀਮ 1: ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਬਿਿਹੈਤ ਿੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵੇਂਰ ਨੂੰ ਬਿਮਲੋ। 
ਜੋ�ਕਾਰ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਾਟ੍ਰੇਰ ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਵਿੱਲੀ�ਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ, 
ਤੀਾ� ਤੀੰਹਾਨੂੀ�  ਆਪਣਾੀ ਮੈੰਲੀਾਕਾਾਤੀ ਲੀਈ ਆਪਣਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਕਾਾਰਡੀ ਨੀਾਲੀ 
ਵਿੱਲੀਆਉਣਾ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਹੈ।

•	 ਕਦੀਮ	2:	ਤੀੰਹਾਡੀੀ ਇਜੋਾਜੋ਼ਤੀ ਨੀਾਲੀ, ਤੁਹੈਾਡਾ ਜੀ ਪੀ ਪਰਰਦੇਾਨੀ ਕਾੀਤੀੀ 
ਸ��ਾ ਲੀਈ ਬਿਿੱਧਾਾ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕੋਲ ਦੀਾਅਵੇਂਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈੈ।

•	 ਕਦੀਮ	3:	ਬਿਕਿੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨਹੈੀਂ ਹੈੈ। ਵਿੱਕਾਉ�ਵਿੱਕਾ ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ 
ਤੀੰਹਾਡੀ� ਡੀਾਕਾਟ੍ਰੇਰ ਨੂੀ�  ਵਿੱਸੱਧੇਾ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ, ਤੀੰਹਾਨੂੀ�  ਆਪਣਾੀ 
ਮੈੰਲੀਾਕਾਾਤੀ ‘ਤੀ� ਕਾੰਝ �ੀ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਦੇੀ ਲੋੀੜ ਨੀਹਂ ਹੈ।

ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਅਤੇ 
ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬਾਰੇ
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ਜੇ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿਬਲ ਿੇਵੇਂਾਵੇਂਾ ਂਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੈਂ 
ਕਰਦੀਾ ਤਾ ਂਕੀ ਹੈੋਵੇੇਂਗਾ?

ਜੋ�ਕਾਰ ਤੀੰਹਾਡੀਾ ਡੀਾਕਾਟ੍ਰੇਰ ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਵਿੱਲੀ�ਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਨੀਹਂ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ, 
ਤੀਾ� ਤੀੰਸਂ ਪੂਰੀ ਲੀਾਗਤੀ ਦੇਾ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਤੀਂ ਬਾਅਦੇ �ੀ ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਲੀਾਭਾ 
ਦੇਾ ਦੇਾਅ�ਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ� ਹੋ।  

• ਪਬਿਹੈਲਾ ਂਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ: ਤੀੰਸਂ ਪੂਰੀ ਫ਼ੀੀਸ ਦੇਾ ਭਾਗੰਤੀਾਨੀ ਕਾਰਦੇ� ਹੋ 
ਅਤੀ� ਵਿੱਫਾਰ ਸ��ਾ ਲੀਈ ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਤੀਂ ਪੈਸ� �ਾਵਿੱਪਸ ਲੈੀਣਾ ਲੀਈ ਦੇਾਅ�ਾ 
ਕਾਰਦੇ� ਹੋ। ਮੈੈਡੀੀਕਾ�ਅਰ ਲੀਾਭਾ ਪਰਾਪਤੀ ਕਾਰਨੀ ਬਾਰ� ਹੋਰ ਜੋਾਣਾਕਾਾਰੀ ਲੀਈ, 
ਸਰਵਿੱ�ਵਿੱਸਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੀ �ਬੱਸਾਈਟ੍ਰੇ ‘ਤੀ� ਜੋਾਓ। 

ਤੁਹੈਾਡ ੇਨੇੜਲੇ ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਪਰਦੀਾਬਿਤਆ ਂਨੰੂ ਬਿਕਵਂੇਂ 
ਲੱਭਣਾ ਹੈੈ

• 	ਔਨਲਾਈਨ ਟਲੂਜ਼ ਦੀੀ ਵੇਂਰਤਂ ਕਰੋ: ‘ਫਾਾਇ�ਡੀ ਆ ਹੈਲੀਥ ਸਰਵਿੱ�ਸ’ 
(ਵਿੱਸਹਤੀ ਸ��ਾ ਲੀੱਭਾ)ੋ ਖੋਜੋ ਟ੍ਰੇਲੂੀ ਤੀੰਹਾਨੂੀ�  ਜੋੀ ਪੀ ਅਤੀ� ਮੈਾਹਰਾ� ਨੂੀ�  ਲੀੱਭਾਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੈਦੇਦੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇਾ ਹੈ ਜੋੋ ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਵਿੱਲੀ�ਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇ� ਹਨੀ।

•  ਪਬਿਹੈਲਾ ਂਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ: ਤੀੰਹਾਡੀੀ ਮੈੰਲੀਾਕਾਾਤੀ ਤੀਂ ਪਵਿੱਹਲੀਾ�, ਕਾਲੀੀਵਿੱਨੀਕਾ ਨੂੀ�  ਇਹ 
ਪੰੱਛਣਾ ਲੀਈ ਫ਼ੀਨੋੀ ਕਾਰੋ ਵਿੱਕਾ ਕਾੀ ਉਹ ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਲੀ ਕਾਰਦੇ� ਹਨੀ ਅਤੀ� ਕਾੀ 
ਕੋਾਈ ਸ਼ਰਤੀਾ� ਲੀਾਗੂ ਹੰ�ਦੇੀਆ� ਹਨੀ, ਵਿੱਜੋ� ਂਵਿੱਕਾ ਉਮੈਰ ਜੋਾ� ਹੈਲੀਥ ਕਾ�ਅਰ 
ਕਾਾਰਡੀ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਤੀੀ।

ਬਿਕਹੈੜੀਆ ਂਿੇਵੇਂਾਵੇਂਾ ਂਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਲਕ ਬਿਬਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂੀਾ ਹੈੈ?

•  ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀ ਪੀ) ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਟੈਲੀਹੈੈਲਥ 
ਿੇਵੇਂਾਵੇਂਾ:ਂ ਬਹੰਤੀ ਸਾਰ� ਜੋੀਪੀ ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਵਿੱਲੀ�ਗ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇ� 
ਹਨੀ, ਖਾਸ ਤੀੌਰ ‘ਤੀ� 16 ਸਾਲੀ ਤੀਂ ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਉਮੈਰ ਦੇ� ਬੱਵਿੱਚਆ�, 
ਪੈਨੀਸ਼ਨੀਰਾ�, ਜੋਾ� ਹੈਲੀਥ ਕਾ�ਅਰ ਕਾਾਰਡੀ �ਾਵਿੱਲੀਆ� ਲੀਈ।

• ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਅਤੇ ਰੋਗ ਲੱਭਣ ਵੇਂਾਲੀਆ ਂ(ਡਾਇਗਨੌਿਬਿਟਕ) 
ਿੇਵੇਂਾਵੇਂਾ:ਂ ਖੂਨੀ ਦੇ� ਕਾੰਝ ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਅਤੀ� ਐਕਾਸ-ਰ� ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਲੀ ਕਾੀਤੀ� ਜੋਾ 
ਸਕਾਦੇ� ਹਨੀ ਪਰ ਇਹ ਸ��ਾ ਪਰਦੇਾਨੀ ਕਾਾਰਨੀ �ਾਲੀ� ‘ਤੀ� ਵਿੱਨੀਰਭਾਰ 
ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ।

• ਅੱਖਾਂਾ ਂਦੀੇ ਟੈਿਟ: ਬਹੰਤੀ ਸਾਰ� ਅੱਖਾ� ਦੇੀ ਜੋਾ�ਚ ਕਾਰਨੀ �ਾਲੀ� ਬਲੀਕਾ 
ਵਿੱਬਲੀਡੀ ਅੱਖਾ� ਦੇ� ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਕਾਰਦੇ� ਹਨੀ।

• ਦੀੰਦੀਾ ਂਦੀੀ ਜਾਚਂ: ਬਹੰਤੀ ਸਾਰ� ਦੇ�ਦੇਾ� ਦੇ� ਡੀਾਕਾਟ੍ਰੇਰ ਚਾਈਲੀਡੀ ਡੀਟਂ੍ਰੇਲੀ 
ਬੈਨੀੀਵਿੱਫਾਟ੍ਰੇਸ ਅਨੰੀਸੂਚੀ	(CDBS)	ਦੇ� ਅਧੇੀਨੀ ਯੋਗ ਬੱਵਿੱਚਆ� ਲੀਈ 
ਬਲੀਕਾ ਵਿੱਬਲੀ ਦੇ�ਦੇਾ� ਦੇੀ ਜੋਾ�ਚ ਦੇੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇ� ਹਨੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀ
ਨਵਂੇਂ ਬਲਕ ਬਿਬਬਿਲੰਗ ਲਾਭਾ ਂਰਾਹੈਂ ਹੈੁਣ ਹੈੋਰ ਵੇਂਧਾੇਰੇ ਆਿਟੇੇਲੀਆ ਦੀੇ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਮੁਫ਼ੋਤ 
ਜੀ ਪੀ ਿੇਵੇਂਾਵੇਂਾ ਂਤੱਕ ਪਹੈੁੰਚ ਹੈੈ। ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮਦੀਦੀ ਬਿਕਵਂੇਂ ਕਰ ਿਕਦੀਾ ਹੈੈ ਇਿ 
ਬਾਰੇ ਹੈੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ,	medicare.gov.au/stronger

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕੈਰੋ

https://www.servicesaustralia.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.medicare.gov.au/stronger

