
ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡਧਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫਤ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਖਰਚਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

•	 �ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੂੰ ਮਿਲੋ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨਾਾਲ 
ਲਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

•	 ਕਦਮ 2: ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕੋੋਲ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਕਦਮ 3: ਕਿਸੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਡੀਕੇਅਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਬਾਾਰੇੇ
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ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭ 
ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ: ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਫ਼ੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੋਂਂ ਪੈੈਸੇੇ ਵਾਾਪਿ�ਸ ਲੈੈਣ ਲਈ ਦਾਾਅਵਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੇੇੜਲੇੇ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ 
ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਔਨਲਾਾਈਨ ਟੂਲੂਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ: ‘ਫਾਾਇੰੰਡ ਆ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸ’ 
(ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਲੱੱਭੋ)ੋ ਖੋੋਜ ਟੂਲੂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜੀੀ ਪੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 �ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀ 
ਕੋੋਈ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਉਮਰ ਜਾਂਂ� ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ 
ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ।

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

•	 �ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਜੀੀ ਪੀੀ) ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�: ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, 
ਪੈੈਨਸ਼ਨਰਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ।

•	 ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗ ਲੱੱਭਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ(ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ) 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�: ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਾਾਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ: ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਲਕ 
ਬਿ�ਲਡ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ: ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਚਾਾਈਲਡ ਡੈਂਟਂਲ 
ਬੈੈਨੀੀਫਿ�ਟਸ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ (CDBS) ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਯੋੋਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਨਵਂੇਂ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੁੁਣ ਹੋੋਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਜੀੀ ਪੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੈੈ। ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, medicare.gov.au/stronger

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

https://www.servicesaustralia.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.medicare.gov.au/stronger

