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ilag Yardim Programi nedir?

llag Yardim Programi (Pharmaceutical Benefits
Scheme (PBS)), 900’den fazla receteli ilacin
maliyetini karsilamak igin Avustralya HOkUmeti
tarafindan finanse edilmektedir.

PBS kapsamina giren bir ilaci satin aldiginizda,
maliyet sizinle HikUmet arasinda paylagilir.
Eczaclya her recete icin 6édediginiz tutara katiim
pay! denir. 2024 yilindan itibaren cogu PBS ilaglari
icin 6deyecegdiniz en yuksek tutar 31,60 dolardir.
Eger bir indirim kartiniz varsa, ddeyeceginiz en
yUksek tutar 7,70 dolardir.’

60 giinliik regeteler nelerdir?

1 EylUl 2023’ten itibaren, suregelen bir saglk
sorunu olan birgok kisi, PBS listesinde belirlenen
ilaglardan 60 gunluk ilag intiyacini tek bir regete ile
alabilmektedir.? Bu, insanlarin ilaglar icin ddedikleri
miktar azaltacak ve yalnizca 60 gunlik receteleri
olan kimselerin doktor ve eczaneye ziyaretlerini
azaltacakiir.

60 glinlik regete segcenegdinin dSnimizdeki
dort yil icinde Avustralyalilara 1,6 milyar
dolardan fazla tasarruf saglayacadi tahmin
edilmektedir.

Turkish

Bu ne zaman oldu?

60 gunluk receteler, 12 ay boyunca 3 asamada
kademeli olarak tanitildl. ilk asama 1 Eylil 2023'te
tanitildi. ikinci asama 1 Mart 2024'te bagladi ve
Ucuncl asama 1 Eylul 2024 ten itibaren yUrarlige
girmis bulunmaktadrr.

Halihazirda 60 gunlik receteler PBS
listesinde bulunan 950 kadar ilacin
yaklasik 300’0 igin mevcuttur.

60 giinliik regeteleri nasil alabilirim?

Eger ilaciniz 60 gunlik receteler listesinde yer
aliyorsa, doktorunuz veya saglik gérevlinize

bu secenegin sizin icin uygun olup olmadigini
sorabilirsiniz. Onlar, klinik degerlendirme yoluyla
mevcut saglik sorununuzun duragan olup
olmadigina ve 60 gunlik regete sistemi icin uygun
olup olmadiginiza karar verecektir. Mevcut 30
gunlUk regetelerinizi normal sekilde kullanmaya
devam edebilirsiniz.

1 Marka fiyat primi olmadigi strece. Marka fiyat primi, belirli PBS ila¢ markalarinin Ureticisine yapilan ek bir édemedir. Marka primlerine yalnizca eczaci tarafindan ikame
edilebilecek, PBS sisteminde primsiz olan ve TGA kayitl bir alternatif marka mevcut oldugunda izin verilir. Hastalar, primsiz alternatif ilaglarin saglanmasi konusunda

eczacllaryla gérusmelidir.

2 Medicare karti ve indirim karti sahibi olmamaniz ve ilacin maliyetinin 31.60 dolar PBS katki payindan az olmasi durumunda, elde edebileceginiz tasarruf miktar daha az
olacaktrr. Eczaneler, 31.60 dolar PBS katki payindan daha diistik maliyeti olan ilaglar igin indirim sunabilir. indirimin miktar her eczanenin takdirine baglidir ve zamanla
degisebilir. indirimler, 30 giinlikk ve 60 giinlik regetelerle temin edilebilen ilaglara uygulanabilir ve maliyet eczaneler arasinda degiskenlik gésterebilir. Medicare karti
sahibi olan; ancak indirim karti olmayan bir hasta, ilaglari icin PBS tarifesinde belirtilen en yilksek Genel Hasta Ucreti’nden (General Patient Charge) daha fazla édeme

yapmayacaktir (www.pbs.gov.au).
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60 giinliik regete almaya hak « almaktadir; bu da 12 aylik kadar ilacin tedarik
kazanmak igin bir Indirim Kartina edilebilecegi anlamina gelir.
ihtiyacim var mi? « Daha fazla ilag bulundurmak, insanlarin ilaglarini

receteye uygun sekilde almasina yardimci olacak
ve evde veya seyahat sirasinda ilaglarinin bitme
olasiigini azaltacaktr.

Hayir. 60 gunlUk regete hakkina erismek igin bir
indirim kartina intiyaciniz yoktur.

60 giinliik regetelerin ne gibi

favdal e 60 giinliik regeteler icin hangi ilaglar
aydalari vardir?

uygundur?
« Eger ilaglariniz listede mevcut ise ve doktorunuz
veya saglik gdrevliniz hakkiniz oldugunu

disUnuyorsa, tek bir recetede iki kati ilag
alabilirsiniz demektir.

60 gunlik receteler icin uygun ilaclarin listesi,
Avustralya Hikimeti'ne PBS kapsamina giren
ilaclarin belirlenmesi konusunda tavsiyelerde
bulunan ila¢ Yardimlan Danigma Komitesi
» 31,60 dolarlik genel katki payini 6deyen hastalar, (Pharmaceutical Benefits Advisory Committee)
ila¢ basina yilda 189,60 dolar kadar tasarruf tarafindan 6nerilmektedir.
edebilir. PBS Guvenlik Agi'na (Safety Net) ulasan

kimseler, daha da fazla tasarruf edeceklerdir. Bu tur ilaclar, astim, anksiyete bozukluklarn,

kardiyovaskuler hastaliklar, kronik obstriktif akciger

+ PBSilaglar 31,60 dolardan ucuz olan kisiler hastaligi, kabizlik, kronik bdbrek yetmezligi, Crohn
de tasarruf edebileceklerdir. Receteniz hastaligi, depresyon, diyabet, epilepsi, glokom ve
icin 6deyeceginiz tutar, recetenizi nerede kuru géz damlalan, gut, kalp yetmezIigi, yiksek
doldurdugunuza ve markall veya jenerik bir ilag kolesterol, hormonal yenileme ve modiilasyon
se¢menize bagl olarak degisebilir. tedavisi, hipertansiyon, osteoporoz, Parkinson

« PBS Guvenlik Agrna ulasamayan indirim karti hastaligi ve Ulseratif kolit gibi bir dizi kronik hastalik
Sahip|eri ||ag ba§|na y||da 46’20 dolar kadar tedavisinde kullanilan ”aglarl kapsamaktadlr.

tasarruf edebilrler. Listeye dahil olan ilaglar g&steren belgeyi buraya

» Hastalar 60 gunlik recete sayesinde ilaglarinda tiklayarak indirebilirsiniz.
Guvenlik Agr'na ihtiyac duymayacak kadar
tasarruf edebilirler. Bazi kimseler, GUvenlik
Agr'na yilin ilerleyen zamanlarinda ulasarak,
ilac maliyetlerini daha uzun bir streye yayarlar.
Yilin ilerleyen zamanlarinda Guvenlik AJi esigine
ulasan hastalar, bu yil boyunca para tasarruf
yapmis demektir.

» Yapllan degisiklikler maddi fayda saglamanin yani
sira, eczanelerinden uzakta yasayan kirsal ve
Ucra bolgelerdeki kisiler icin zamandan tasarruf
saglayabilir ve seyahat maliyetlerini azaltabilir.

« 60 gunlik recetelerle temin edilebilen bazi ilaclar,
PBS listesinde bes kez tekrarl olarak yer
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Bazi ilaglar neden dahil edilmiyor?

Asagidaki durumda olan bazi ilaglarin 60 gunlik
recete kapsamina girmek icin uygun olmadigi
dusundlmastar:

 Dbir ilacin buyudk miktarlarda bulundurulmasi
hastalar ve toplum icin bir glivenlik riski
olusturabilirse veya bir ilag yeni ise ve nadir
gOrulen yan etkileri iyi bilinmiyorsa

« belirli ilaglan kullanan hastalarin, kan testleri gibi
dizenli gbzlem altinda tutulmasi gerekiyorsa ve
ilacin dozunun siklikla ayarlanmasi gerektigi veya
belirtiler dngorilemedigi hallerde

» kronik hastalik belirtilerinin kisa streli yonetimi igin
ilac verildigi durumlarda.

Doktorunuz veya saglik gérevliniz, mesleki
degerlendirmelerine dayanarak sizin icin 60 glnluk
veya 30 gunluk regeteden hangisinin daha uygun
olduguna karar verecektir.

Bu degisiklik ilag tedarikini
etkileyecek midir?

60 gunlik recete sistemine gegilmesi ile ilag
kithginin artmasi beklenmemektedir. Tuketiciler,
her yil yine ayni miktarda ila¢ satin almaya devam
edecektir. Hakki olan kigiler simdi tek bir receteyle
iki kat fazla ila¢ alabilecektir; ancak bu ilaglar
onlara daha uzun sure yetecektir. Bu da, ilag genel
talebinin ayni kalacagr anlamina gelir.

PBAC tarafindan 60 gunlik receteler icin dnerilen
ilaclarn ¢ogu, Avustralya’da kithgr yasanmayan
ilaglardir. Ancak bir kitlik durumunda, genellikle
ayni ilacin alternatif markalar ve/veya farkli dozlari
mevcuttur. Kitlik riskini azaltmak amaciyla, her
asamada dahil edilmek Uzere Onerilen ilaglarin
listesini takip etmekteyiz.

llag sirketleri, beklenen ilag kitliklarini Teraptik
Uriinler idaresi’ne (TGA) bildirmekle yukimltdur.
Bu, tedarikin &numuzdeki 6 ay iginde normal veya
beklenen talebi karsilamasi muhtemel olmayan tim
ilaglar igin gegerlidir.

llac Tedarik Glvenligi Garantisi’ndeki (Medicines
Supply Security Guarantee) degisiklikler, ilac
Ureticilerinin bazi PBS ilag markalari icin Ulke icinde
daha fazla stok bulundurmasi gerektigi anlamina
gelmektedir. Bu dizenleme, s6z konusu markalara
yonelik gegici talep artislarinin karsilanmasini
saglamaktadir.

Toptancillar, ilaclar azalan eczanelere 24 saat icinde
(hafta sonlar ve resmi tatiller harig) teslimat yapmak
zorundadir. Bu, ¢ogu ilag icin gegerlidir.

Hastalar ve saglik uzmanlari bu
degisiklik hakkinda ne diisiintliyor?

PBS listesinde yer alan bir dizi ilag i¢in 60 gunlik
recete sisteminin getirilmesi, Avustralya TUketici
Saglik Forumu (Consumers Health Forum of
Australia), Kalp Vakfi (the Heart Foundation),
Akciger Vakfi (the Lung Foundation), Meme Kanseri
AgI (Breast Cancer Network), Kirsal Doktorlar
Dernegi (Rural Doctors Association), Avustralya
Tabipler Birligi (the Australian Medical Association),
Kraliyet Avustralya Genel Hekimler Koleji (the
Royal Australian College of General Practitioners)
ve diger birgok hasta ve doktor grubu tarafindan
memnuniyetle karsilanmigtir.

Australian Government

Department of Health and Aged Care

GED

The Pharmaceutical Benefits Scheme



60 giinluk regeteler

Sikga sorulan sorular

Yerel eczanem para kaybedecek

ve e

mi ve Hiikiimet bu degisiklikle elde
edilen tasarruflarla ne yapacak?
Avustralya’daki eczaneler regeteleri isleme almanin

disinda daha baska gérevler de icra etmektedirler ve
asilama gibi birgok bagka gelir kaynagina sahiplerdir.

HUkUmet tarafindan tasarruf edilen her dolar,
dog@rudan toplum eczanelerine yapilan yatinma
yOnlendirilecektir. Bu fonlama, sektoriin devam
eden gucunU glvence altina almayi ve guvenilir
eczacillarmizin Avustralyalilarin saglik hizmetlerinde
daha buyUk bir rol oynamasini saglamaya yardimci
olacaktir.

Daha fazla bilgi icin bu
QR kodunu tarayiniz

PBS Giivenlik Ag1 nedir?

PBS Guvenlik Agl, bir takvim yili icinde belirli bir
miktara ulastiginizda ilaglar i¢in daha az 6deme
yapmaniza imkan saglar. Bu haketme miktarina
Guvenlik Agi esigi adi verilir.

Bu esik, indirim karti sahipleri i¢in daha dusuktur.
Hem genel hem de indirim karti sahipleri icin
esik miktarlari, her yil tiketici fiyat endeksi
dogrultusunda artar.

Siz ve/veya ailenizin takvim yili icinde esik miktarina
yalnizca bir kez ulagsmaniz yeterlidir. GUvenlik
Adrndan yararlanmaya hak kazanan Kisiler,

PBS ilaglar icin daha dusuk bir Ucret &derler.
indirim karti sahipleri ise yilin geri kalaninda PBS
ilaclarini (uygulanabilir primler dahil) Ucretsiz olarak
alabilirler. Daha fazla bilgi icin llac Yardm Programi /
(PBS) Guvenlik Agi Programi’na bakiniz.

Gilivenlik Agi esigine ulagtigimda
ne yapmaliyim?

Esige ulastiginizda, daha ucuz fiyatla ilag alabilmek
icin PBS Guvenlik Agi kartina bagvurabilirsiniz.
Basvuru yapmak icin eczacinizla iletisime

gecebilir veya daha fazla bilgi almak igin
servicesaustralia.gov.au/pbssafetynet adresini
ziyaret edebilirsiniz.
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