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វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ - សំណួរដែលគេសួរញឹកញាប់
តើគម្រោងការជំនួយផ្នែកឱសថគឺជាអ្វី?
គម្រោងការជំនួយផ្នែកឱសថ (PBS) ត្រូវបានផ្តល់មូលនិធិដោយរដ្ឋាភិបាលអូស្ត្រាលីដើម្បីឧបត្ថម្ភធនលើតម្លៃឱសថមានវេជ្ជបញ្ជាជាង 900 មុខ។ 
នៅពេលអ្នកទិញឱសថដែលចុះក្នុងបញ្ជី PBS ថ្លៃចំណាយត្រូវបានចែករំលែករវាងអ្នក និងរដ្ឋាភិបាល។ ចំនួនទឹកប្រាក់ដែលអ្នកបង់ឱ្យឱសថការីសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជានីមួយៗ ត្រូវបានគេហៅថាការទូទាត់ប្រាក់រួមគ្នា។ ចាប់ពីឆ្នាំ 2024 ចំនួនអតិបរមាដែលអ្នកចំណាយសម្រាប់ឱសថ PBS ភាគច្រើនគឺ $31.60។ ប្រសិនបើអ្នកមានប័ណ្ណសម្បទាន អ្នកចំណាយច្រើនបំផុតគឺ $7.70។[footnoteRef:1] [1:  លុះត្រាតែមានតម្លៃម៉ាកដែលមានគុណភាពខ្ពស់។ តម្លៃម៉ាកដែលមានគុណភាពខ្ពស់ គឺជាការបង់ប្រាក់បន្ថែមដល់ក្រុមហ៊ុនផលិតម៉ាកឱសថ PBS ដែលបានបញ្ជាក់។ ម៉ាកដែលមានគុណភាពខ្ពស់ ត្រូវបានអនុញ្ញាតតែក្នុងករណីដែលម៉ាកបានចុះបញ្ជី TGA ជាជម្រើសសម្រាប់គុណភាពខ្ពស់ដោយមិនគិតថ្លៃ មាននៅក្នុងបញ្ជី PBS សម្រាប់ការជំនួសដោយឱសថការីប៉ុណ្ណោះ។ អ្នកជំងឺគួរតែនិយាយទៅកាន់ឱសថការីរបស់ពួកគេ ដើម្បីពិភាក្សាអំពីការចេញឱសថជាជម្រើសសម្រាប់គុណភាពខ្ពស់ដោយមិនគិតថ្លៃ ។] 

តើវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃគឺជាអ្វី? 
ចាប់តាំងពីថ្ងៃទី 1 ខែកញ្ញា ឆ្នាំ 2023 មនុស្សជាច្រើនដែលរស់នៅជាមួយស្ថានភាពសុខភាពដែលកំពុងបន្ត អាចទិញឱសថដែលបានចុះក្នុងបញ្ជី PBS ដែលបានជ្រើសរើសសម្រាប់ការផ្គត់ផ្គង់រយៈពេល 60 ថ្ងៃពីវេជ្ជបញ្ជាតែមួយ។[footnoteRef:2] នេះនឹងកាត់បន្ថយចំនួនទឹកប្រាក់ដែលមនុស្សចំណាយសម្រាប់ឱសថ ហើយសម្រាប់អ្នកដែលមានវេជ្ជបញ្ជាត្រឹមតែរយៈពេល 60 ថ្ងៃ វានឹងមានន័យថាការទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិត និងឱសថស្ថានកាន់តែតិចជាងមុន។ [2:  ប្រសិនបើអ្នកជាអ្នកកាន់ប័ណ្ណ Medicare ហើយមិនមានប័ណ្ណសម្បទានទេ ប្រាក់សន្សំរបស់អ្នកនឹងទាបជាងនេះ ប្រសិនបើតម្លៃការចេញឱសថតិចជាង $31.60 នៃការទូទាត់ប្រាក់រួមគ្នារបស់ PBS។ ឱសថស្ថានអាចផ្តល់ការបញ្ចុះតម្លៃសម្រាប់ឱសថដែលមានតម្លៃតិចជាង $31.60 នៃការទូទាត់ប្រាក់រួមគ្នារបស់ PBS។ ទំហំនៃការបញ្ចុះតម្លៃគឺស្ថិតនៅក្រោមការសម្រេចចិត្តរបស់ឱសថស្ថាននីមួយៗ ហើយអាចប្រែប្រួលតាមពេលវេលា។ ការបញ្ចុះតម្លៃអាចត្រូវបានអនុវត្តចំពោះឱសថដែលមានសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 30 ថ្ងៃ និង 60 ថ្ងៃ ហើយតម្លៃគឺប្រែប្រួលរវាងឱសថស្ថាន។ អ្នកជំងឺដែលមានប័ណ្ណ Medicare ប៉ុន្តែគ្មានប័ណ្ណសម្បទាន នឹងបង់ប្រាក់មិនលើសពីការគិតថ្លៃអ្នកជំងឺទូទៅអតិបរមាសម្រាប់ឱសថរបស់ពួកគេ ដូចដែលបានបង្ហាញនៅក្នុងបញ្ជី PBS (www.pbs.gov.au)។] 

តើរឿងនេះបានកើតឡើងនៅពេលណា?  
វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃត្រូវបានដាក់ដំណើរការជាបណ្តើរៗជា 3 ដំណាក់កាលក្នុងរយៈពេល 12 ខែ។ ដំណាក់កាលទីមួយត្រូវបានណែនាំនៅថ្ងៃទី 1 ខែកញ្ញា ឆ្នាំ 2023។ ដំណាក់កាលទីពីរបានចាប់ផ្តើមពីថ្ងៃទី 1 ខែមីនា ឆ្នាំ 2024 ហើយដំណាក់កាលទីបី គឺឥឡូវនេះអាចរកបានចាប់ពីថ្ងៃទី 1 ខែកញ្ញា ឆ្នាំ 2024។ 
តើខ្ញុំទទួលបានវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃដោយរបៀបណា?  
ប្រសិនបើឱសថរបស់អ្នកត្រូវបានចុះក្នុងបញ្ជីសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ អ្នកអាចសួរវេជ្ជបណ្ឌិត ឬអ្នកជំនាញសុខភាពរបស់អ្នកថាតើជម្រើសនេះសមស្របសម្រាប់អ្នកឬអត់។ ពួកគេនឹងប្រើការវិនិច្ឆ័យខាងគ្លីនិករបស់ពួកគេដើម្បីសម្រេចថាតើស្ថានភាពសុខភាពដែលកំពុងបន្តរបស់អ្នកមានស្ថេរភាព និងសមស្របសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជាថ្មីរយៈពេល 60 ថ្ងៃដែរឬទេ។ អ្នកនៅតែអាចប្រើវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 30 ថ្ងៃដែលមានស្រាប់របស់អ្នកជាធម្មតា។
តើខ្ញុំត្រូវការប័ណ្ណសម្បទាន ដើម្បីមានសិទ្ធិទទួលបានវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃដែរឬទេ?  
ទេ។ អ្នកមិនត្រូវការប័ណ្ណសម្បទាន ដើម្បីចូលប្រើវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃទេ។
តើវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃមានអត្ថប្រយោជន៍អ្វីខ្លះ? 
ប្រសិនបើឱសថរបស់អ្នកមានចុះក្នុងបញ្ជី ហើយវេជ្ជបណ្ឌិត ឬអ្នកជំនាញសុខភាពរបស់អ្នកចាត់ទុកថាអ្នកមានសិទ្ធិទទួល អ្នកនឹងអាចទទួលបានឱសថពីរដង ពីវេជ្ជបញ្ជាតែមួយ។
អ្នកជំងឺដែលបង់ប្រាក់រួមគ្នាទូទៅចំនួន $31.60 អាចសន្សំបានរហូតដល់ទៅ $189.60 ក្នុងមួយឱសថក្នុងមួយឆ្នាំ។ ប្រសិនបើពួកគេឈានដល់សំណាញ់សុវត្ថិភាព PBS ពួកគេនឹងសន្សំបានកាន់តែច្រើន។
អ្នកដែលមានតម្លៃឱសថ PBS តិចជាង $31.60 នឹងនៅតែសន្សំប្រាក់។ ចំនួនទឹកប្រាក់ដែលអ្នកចំណាយសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារបស់អ្នក អាចប្រែប្រួលអាស្រ័យលើកន្លែងដែលអ្នកបំពេញវេជ្ជបញ្ជារបស់អ្នក ហើយប្រសិនបើអ្នកជ្រើសរើសឈ្មោះម៉ាក ឬជម្រើសទូទៅ។
អ្នកកាន់ប័ណ្ណសម្បទានដែលមិនឈានដល់សំណាញ់សុវត្ថិភាព PBS អាចសន្សំប្រាក់បានរហូតដល់ទៅ $46.20 ក្នុងមួយឱសថក្នុងមួយឆ្នាំ។
ជាមួយនឹងវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ អ្នកជំងឺអាចសន្សំប្រាក់បានច្រើនលើឱសថរបស់ពួកគេ ដូច្នេះពួកគេនឹងមិនត្រូវការសំណាញ់សុវត្ថិភាពទេ។ អ្នកផ្សេងទៀត នឹងឈានដល់បណ្តាញសុវត្ថិភាពនៅពេលក្រោយក្នុងឆ្នាំ ដោយធ្វើឱ្យការចំណាយលើឱសថរបស់ពួកគេមានរយៈពេលយូរជាងនេះ។ ប្រសិនបើអ្នកជំងឺឈានដល់បណ្តាញសុវត្ថិភាពនៅពេលក្រោយមកក្នុងឆ្នាំ វាមានន័យថាពួកគេបានសន្សំប្រាក់ពេញទូទាំងឆ្នាំ។
ក៏ដូចជាអត្ថប្រយោជន៍ផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុ ការផ្លាស់ប្តូរទាំងនេះអាចសន្សំសំចៃពេលវេលា និងកាត់បន្ថយថ្លៃធ្វើដំណើរសម្រាប់ប្រជាជននៅតំបន់ជនបទ និងទីដាច់ស្រយាលដែលរស់នៅឆ្ងាយពីឱសថស្ថានរបស់ពួកគេ។
ឱសថមួយចំនួនដែលអាចរកបាននៅលើវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ គឺជាឱសថដែលចុះក្នុងបញ្ជី  PBS ដែលមានការផ្គត់ផ្គង់ឡើងវិញចំនួន 5 ដង មានន័យថាវាអាចផ្តល់ការផ្គត់ផ្គង់ឱសថរហូតដល់ទៅ 12 ខែ។
គេរំពឹងថាការមានឱសថច្រើននៅក្បែរដៃ នឹងអាចជួយគាំទ្រមនុស្សឱ្យប្រើឱសថរបស់ពួកគេតាមវេជ្ជបញ្ជា ដោយមានឱកាសតិចក្នុងការប្រើអស់ឱសថនៅផ្ទះ ឬនៅពេលធ្វើដំណើរ។
តើឱសថអ្វីខ្លះដែលសមស្របសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ?
បញ្ជីឱសថដែលសមស្របសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ ត្រូវបានណែនាំដោយគណៈកម្មការប្រឹក្សាអត្ថប្រយោជន៍ឱសថ  ដែលផ្តល់ដំបូន្មានដល់រដ្ឋាភិបាលអូស្ត្រាលីស្តីពីបញ្ជីឱសថនៅក្នុង PBS។ 
ទាំងនេះរួមមានឱសថសម្រាប់ជំងឺរ៉ាំរ៉ៃជាច្រើនដូចជាជំងឺហឺត ជំងឺថប់បារម្ភ ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង ជំងឺស្ទះសួតរ៉ាំរ៉ៃ ការទល់លាមក ជំងឺខ្សោយតំរងនោមរ៉ាំរ៉ៃ ជំងឺ Crohn, ជំងឺធ្លាក់ទឹកចិត្ត ជំងឺទឹកនោមផ្អែម ជំងឺឆ្កួតជ្រូក ថ្នាំបន្តក់ភ្នែកសម្រាប់ជំងឺដក់ទឹកក្នុងភ្នែក (glaucoma) និងជំងឺភ្នែកស្ងួត ជំងឺរលាកសន្លាក់ហ្គោត (gout), ជំងឺខ្សោយបេះដូង កូលេស្តេរ៉ុលខ្ពស់ ការព្យាបាលជំនួសអរម៉ូន និងការព្យាបាលដោយម៉ូឌុល ជំងឺលើសឈាម ជំងឺពុកឆ្អឹង ជំងឺសរសៃប្រសាទផាកឃីនសុន និងជំងឺរលាកពោះវៀនធំ។
អ្នកអាចទាញយកឯកសារបញ្ជីឱសថ ដោយចុចទីនេះ  (https://www.pbs.gov.au/industry/listing/elements/pbac-meetings/pbac-outcomes/2022-12/Increased-Dispensing-Quantities-List-of-Medicines.pdf) ។
ហេតុអ្វីបានជាឱសថមួយចំនួនមិនត្រូវបានរួមបញ្ចូល? 
ឱសថមួយចំនួនមិនត្រូវបានចាត់ទុកថាសមស្របសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ ប្រសិនបើ៖
បរិមាណឱសថកាន់តែច្រើនអាចបង្កហានិភ័យសុវត្ថិភាពដល់អ្នកជំងឺ និងសហគមន៍ ឬប្រសិនបើឱសថថ្មី ហើយផលប៉ះពាល់កម្ររបស់វាប្រហែលជាគេមិនស្គាល់ច្បាស់ 
អ្នកជំងឺដែលប្រើឱសថមួយចំនួនតម្រូវឱ្យមានការតាមដានជាប្រចាំ ដូចជាការធ្វើតេស្តឈាម ឬដូសឱសថអាចចាំបាច់ត្រូវកែសម្រួលជាញឹកញាប់ ឬពេលណារោគសញ្ញានានាមិនអាចទាយទុកជាមុនបាន
ឱសថត្រូវបានចេញវេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ការគ្រប់គ្រងរយៈពេលខ្លីនៃរោគសញ្ញានានាក្នុងជំងឺរ៉ាំរ៉ៃ។
វេជ្ជបណ្ឌិត ឬអ្នកជំនាញសុខភាពរបស់អ្នកនឹងសម្រេចថាតើអ្នកសមស្របបំផុតសម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ ឬ 30 ថ្ងៃដែរឬទេ យោងទៅតាមការវិនិច្ឆ័យខាងវិជ្ជាជីវៈរបស់ពួកគេ។ 
តើការផ្លាស់ប្តូរនេះនឹងប៉ះពាល់ដល់ការផ្គត់ផ្គង់ឱសថដែរឬទេ?
ការផ្លាស់ប្តូរទៅវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃមិនត្រូវបានរំពឹងថានឹងបង្កើនការខ្វះខាតឱសថនោះទេ។ អ្នកប្រើប្រាស់នឹងនៅតែទិញបានក្នុងបរិមាណដដែលជារៀងរាល់ឆ្នាំ។ ខណៈពេលដែលអ្នកដែលមានសិទ្ធិទទួល ឥឡូវនេះអាចទទួលបានបរិមាណឱសថពីរដងពីវេជ្ជបញ្ជាតែមួយ ហើយនឹងធ្វើឱ្យពួកគេប្រើប្រាស់បានយូរជាងមុន។ នេះមានន័យថា តម្រូវការទូទៅសម្រាប់ឱសថនឹងនៅដដែល។
ឱសថភាគច្រើនដែលត្រូវបានណែនាំដោយ PBAC សម្រាប់វេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃ គឺមិនខ្វះខាតការផ្គត់ផ្គង់ក្នុងប្រទេសអូស្ត្រាលីទេ។ ក្នុងករណីមានការខ្វះខាត ម៉ាកជំនួស និង/ឬភាពខ្លាំងនៃឱសថដូចគ្នាជាធម្មតានឹងអាចរកបាន។ យើងបានត្រួតពិនិត្យបញ្ជីឱសថដែលបានណែនាំសម្រាប់ដាក់បញ្ចូលក្នុងដំណាក់កាលនីមួយៗ ដើម្បីកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការខ្វះខាត។
ក្រុមហ៊ុនឱសថត្រូវតែប្រាប់រដ្ឋបាលគ្រប់គ្រងលើទំនិញទាក់ទងនឹងការព្យាបាល (TGA) អំពីការខ្វះខាតឱសថដែលបានរំពឹងទុក។ នេះមានន័យថា ឱសថណាមួយដែលការផ្គត់ផ្គង់ទំនងជាមិនឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការធម្មតា ឬត្រូវបានរំពឹងទុកក្នុងអំឡុងពេល 6 ខែបន្ទាប់។ 
ការផ្លាស់ប្តូរចំពោះការធានាសុវត្ថិភាពការផ្គត់ផ្គង់ឱសថមានន័យថា ក្រុមហ៊ុនផលិតឱសថឥឡូវនេះត្រូវតែមានស្តុកបន្ថែមនៅលើដីក្នុងប្រទេសសម្រាប់ម៉ាកមួយចំនួននៃឱសថ PBS ដោយជួយធានាចំពោះការកើនឡើងជាបណ្តោះអាសន្ននៃតម្រូវការសម្រាប់ម៉ាកឱសថទាំងនោះ។ 
អ្នកលក់ដុំត្រូវតែបញ្ជូនទៅកាន់ឱសថស្ថានណាមួយក្នុងរយៈពេល 24 ម៉ោង (មិនរាប់បញ្ចូលថ្ងៃចុងសប្តាហ៍ ឬថ្ងៃឈប់សម្រាក់សាធារណៈ) ប្រសិនបើពួកគេកំពុងស្តុកឱសថតិចជាងធម្មតា។ នេះអនុវត្តចំពោះឱសថភាគច្រើន។
តើអ្នកជំងឺ និងអ្នកជំនាញសុខភាពគិតយ៉ាងណាដែរចំពោះការផ្លាស់ប្តូរនេះ?
ការណែនាំអំពីវេជ្ជបញ្ជារយៈពេល 60 ថ្ងៃសម្រាប់ឱសថដែលបានចុះក្នុងបញ្ជី PBS ត្រូវបានស្វាគមន៍ដោយក្រុមអ្នកជំងឺ និងវេជ្ជបណ្ឌិត រួមទាំងវេទិកាសុខភាពអ្នកប្រើប្រាស់នៃប្រទេសអូស្ត្រាលី មូលនិធិបេះដូង មូលនិធិសួត បណ្តាញជំងឺមហារីកដោះ សមាគមវេជ្ជបណ្ឌិតទីជនបទ សមាគមវេជ្ជសាស្ត្រអូស្ត្រាលី មហាវិទ្យាល័យ Royal Australian College of General Practitioners (មហាវិទ្យាល័យវេជ្ជបណ្ឌិតព្យាបាលរោគទូទៅរាជអូស្ត្រាលី) និងអ្នកផ្សេងទៀតជាច្រើន។
តើឱសថស្ថានក្នុងតំបន់របស់ខ្ញុំនឹងខាតបង់ប្រាក់ដែរឬទេ ហើយតើរដ្ឋាភិបាលនឹងធ្វើអ្វីខ្លះជាមួយនឹងប្រាក់ដែលសន្សំ បានពីការផ្លាស់ប្តូរនេះ?  
ឱសថស្ថានអូស្ត្រាលីបានធ្វើកិច្ចការច្រើនជាងដំណើរការវេជ្ជបញ្ជា ហើយមានប្រភពចំណូលផ្សេងទៀតជាច្រើន ដូចជាការគ្រប់គ្រងការចាក់វ៉ាក់សាំងជាដើម។
រាល់ប្រាក់ដែលរដ្ឋាភិបាលសន្សំបាន នឹងត្រូវបានវិនិយោគឡើងវិញដោយផ្ទាល់ទៅក្នុងសហគមន៍ឱសថស្ថាននានា។ មូលនិធិនេះនឹងជួយធានាភាពរឹងមាំដែលកំពុងបន្តនៃវិស័យនេះ និងធានាថាឱសថការីដែលជឿទុកចិត្តរបស់យើងដើរតួនាទីកាន់តែច្រើននៅក្នុងការថែទាំសុខភាពរបស់ប្រជាជនអូស្ត្រាលី។
តើបណ្តាញសុវត្ថិភាព PBS គឺជាអ្វី?  
បណ្តាញសុវត្ថិភាព PBS ជួយអ្នកឱ្យចំណាយតិចសម្រាប់ឱសថនានា បន្ទាប់ពីអ្នកបានឈានដល់ចំនួនជាក់លាក់ក្នុងមួយឆ្នាំប្រតិទិន។ ចំនួនដែលមានសិទ្ឋិទទួលនេះត្រូវបានគេហៅថា កម្រិតបណ្តាញសុវត្ថិភាព។
កម្រិតនេះទាបជាងសម្រាប់អ្នកកាន់ប័ណ្ណសម្បទាន។ ទាំងកម្រិតទូទៅ និងកម្រិតសម្បទាននឹងកើនឡើងជារៀងរាល់ឆ្នាំ ស្របតាមសន្ទស្សន៍ថ្លៃទំនិញប្រើប្រាស់។
អ្នក និង/ឬគ្រួសាររបស់អ្នក ចាំបាច់ត្រូវឈានដល់កម្រិតនេះតែម្តងប៉ុណ្ណោះក្នុងមួយឆ្នាំប្រតិទិន។ ប្រសិនបើអ្នកមានសិទ្ឋិទទួលបានបណ្តាញសុវត្ថិភាព អ្នកបង់តម្លៃទាបជាងសម្រាប់ឱសថ PBS ហើយអ្នកកាន់ប័ណ្ណសម្បទានទទួលបានឱសថ PBS ដោយមិនគិតថ្លៃសម្រាប់រយៈពេលដែលនៅសេសសល់នៃឆ្នាំនោះ (បូករួមទាំងតម្លៃដែលមានគុណភាពខ្ពស់ដែលអាចអនុវត្តបាន)។ សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមមើលគម្រោងការជំនួយផ្នែកឱសថ (PBS) | គម្រោងការបណ្តាញសុវត្ថិភាព (https://www.pbs.gov.au/info/healthpro/explanatory-notes/section1/Section_1_5_Explanatory_Notes) ។
តើខ្ញុំគួរធ្វើអ្វីនៅពេលខ្ញុំឈានដល់កម្រិតបណ្តាញសុវត្ថិភាព? 
នៅពេលអ្នកឈានដល់កម្រិតនោះហើយ អ្នកអាចដាក់ពាក្យសុំប័ណ្ណបណ្តាញសុវត្ថិភាព PBS មួយ ដើម្បីទទួលបានឱសថនានាដែលមានតម្លៃថោកជាង។ ដើម្បីដាក់ពាក្យ សូមនិយាយទៅកាន់ឱសថការីរបស់អ្នក ឬចូលទៅកាន់គេហទំព័រ servicesaustralia.gov.au/pbssafetynet (https://www.servicesaustralia.gov.au/pbssafetynet) សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម។
សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ៖ health.gov.au/cheapermedicines 
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