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Bﬁy gio la thoi
diém tuyét voi dé
ho htit thudc

cho ca hai

Hut thuadc lIa hoac thuoc la
dién tr c6 thé gay hai cho ca
quy vi va em bé cua quy vi.
Ludn co su ho trg clia chuyén gia dé

gilip quy vi bd hdt vinh vien dé cai thién
suirc khoe va bao vé em bé cua quy vi.

Hay hdi chuyén vién y té clia quy vi dé
dugc loi khuyén hoac goi Quitline.

Hay néi chuyén véi chuyén vién y té va dé
nhan dugc cac cong cu va ho trg mien phi

‘ health.gov.au/GiveUpForGood/translated

My QuitBuddy

Quitline
137848



https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://health.gov.au/GiveUpForGood/translated
https://www.quit.org.au/

