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Instrukcje dotyczące 
pobrania próbek

Krok 1
Otrzymasz pocztą kopertę ze 
wszystkim, co potrzeba do 
wykonania testu, w tym instrukcje. 
Wszystko, co potrzebujesz zrobić 
to pobrać 2 niewielkie próbki z 2 
oddzielnych mas kału.

Krok 2
Na jednym z pojemników wpisz 
swoje dane. Najpierw oddaj mocz, 
następnie w muszli klozetowej 
umieść wyściółkę, którą potem 
będzie można spłukać. Złapie ona 
kał do próbki.

Krok 3
Po oddaniu stolca otwórz pojemnik 
i zeskrob kał czubkiem szpatułki. 
Potrzebna jest tylko bardzo mała 
ilość. Włoż szpatułkę z powrotem 
do pojemnika i szczelnie zamknij 
wieczko.

Krok 4
Włóż pojemnik do szczelnie 
zamykanej torebki i przechowuj 
w zimnym miejscu. Najlepsza jest 
lodówka, ale nie włóż torebki do 
zamrażalnika.

Krok 5
Kiedy oddasz stolec następnym 
razem, powtórz ten proces z drugim 
pojemnikiem na próbkę.

Krok 6
Wypełnij formularz i włóż go do 
koperty razem z obiema próbkami. 
Przeczytaj listę kontrolną na 
odwrocie koperty zanim ją zakleisz. 
Wyślij próbki pocztą, w miarę 
możliwości w ciągu 24 godzin. 
Przesyłka jest wolna od opłaty 
pocztowej.
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