
자신만의 방법을
  찾으세요

담배와 전자담배를 끊을

금연이 어려울 수 있지만 도움을 받을 수 있습니다.
흡연 욕구를 이겨낼 때마다 담배와 전자담배 금연에 한 걸음 더 가까워집니다.  

금연과 금연 유지에 도움이 되는 다양한 무료 지원 서비스를 이용할 수 있습니다.

보건 전문가와 상담하고 무료 지원 및 금연 도구를 받으세요
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