
¿Qué ocurre durante una 
exploración mamaria?

1.er paso
La persona que realiza las exploraciones mamarias 
la buscará en la sala de espera y la llevará a la sala 
de exploración mamaria. Le explicará el proceso y 
responderá a cualquier pregunta que usted tenga.

2.o paso
Cuando esté lista, el radiógrafo le pedirá que se 
quite la blusa y el sujetador y que coloque las mamas 
de una en una en la placa inferior del aparato de 
exploración mamaria. Le explicará cómo debe 
hacerlo.

3.er paso
A continuación, el radiógrafo presionará cada 
mama entre las placas superior e inferior para que las 
imágenes que tome sean lo más nítidas posible. Puede 
resultarle incómodo, pero no debería dolerle. Si le 
duele, puede pedir que se detenga la exploración.

4.o paso
El aparato tomará como mínimo dos imágenes de 
cada mama; una desde arriba y otra desde un lado. 
Posteriormente, estas imágenes serán leídas por al 
menos dos médicos especializados en la detección del 
cáncer de mama. Los resultados estarán listos en un 
plazo de dos a cuatro semanas. Si se detecta un cáncer, 
su médico de cabecera o una clínica especializada en 
mamas le explicarán las opciones de tratamiento.
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