
7. یا می توانید خودتان این نمونه را بگیرید. داکتر یا نرس تان برای شما توضیح خواهند داد که چطور خودتان نمونه را بگیرید و برایتان یک محیط 
خصوصی را تهیه می کنند.

از داکتر یا نرس تان بخواهید که یک رهنمای دیگر مانند این را برایتان نشان دهد تا شما را کمک کند که خودتان نمونه را بگیرید. 

معاینه بررسی گردن رحم - انتخابات شما توضیح 
داده شده است

انجام دادن یک معاینه بررسی گردن رحم هر 5 سال یکبار شما را کمک می کند که 
هم برای خود و هم خانواده تان صحتمند بمانید.

یک اپاینتمنت ریزرف کنید تا با داکتر یا نرس تان مشورت نمائید. شما همچنان می توانید:
 health.gov.au/NCSP-multicultural برای معلومات بیشتر راجع به بررسی گردن رحم، به وبسایت 	•

مراجعه کنید.

به تیلفون شماره 701 627 1800 )ملی( یا 1740 6458 )08( )آسترالیای غربی( زنگ بزنید 	•

برای کمک به لسان خودتان، برای خدمات ترجمانی شفاهی و تحریری )TIS National( به تیلفون شماره  	•
50 14 13 زنگ بزنید.
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8. هردو گزینه ها طرق مصؤن انجام دادن معاینات بررسی گردن رحم هستند. بخاطر داشته باشید 
شما می توانید تقاضا نمائید که یک داکتر یا نرس زن معاینه تانرا انجام دهد.

2. این یک معاینه سریع است که شما هر 5 سال 
یکبار برای موجودیت یک ویروس که بنام 

HPV یاد می شود و باعث ایجاد سرطان رحم 
می شود، انجام می دهید.

1. بررسی گردن رحم یکی از بهترین طرق حفاظت شما در مقابل سرطان 
رحم است -- تا بتوانید برای خود و خانواده تان صحتمند باقی بمانید.

3. اگر یک خانم یا یک شخص دارای گردن رحم هستید و بین 25-74 سال عمر 
دارید، شما باید با داکتر یا نرس تان راجع به انجام دادن یک معاینه بررسی 

گردن رحم مشورت کنید.

4. شما حق انتخاب راجع به طرز انجام یافتن معاینه بررسی گردن 
رحم تانرا دارید. 2 گزینه موجود است و شما می توانید هر یک 

آن را که برایتان مناسب است، انتخاب کنید.

5. داکتر یا نرس تان می توانند این معاینه را برایتان 
انجام دهند. در یک محیط خصوصی از شما خواسته 
خواهد شد که لباس های تانرا از کمر به پائین بیرون 

بکشید و زیر یک روجایی دراز بکشید.  

6. داکتر یا نرس یک نمونه را از گردن رحم تان می گیرد. این ممکن 
است یک کمی ناراحت کننده باشد اما دردناک نیست. اینکار صرف 

چند دقیقه طول می کشد.
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