
1.  Skrining serviks adalah salah satu cara terbaik untuk
melindungi diri sendiri dari kanker serviks - sehingga
Anda dapat tetap sehat demi diri sendiri maupun 
keluarga Anda.

2. Ini adalah tes cepat yang Anda
jalani setiap 5 tahun untuk mendeteksi
virus yang disebut HPV yang dapat
menyebabkan kanker serviks.

5.  Dokter atau perawat Anda dapat 
melakukan tes itu untuk Anda. Di ruang
privat, Anda akan diminta melepaskan
pakaian Anda di bawah pinggang dan
berbaring di bawah seprai.

6. Dokter atau perawat akan mengambil sampel dari
serviks Anda. Mungkin akan terasa agak kurang
nyaman tetapi seharusnya tidak akan terasa sakit.
Tes ini hanya akan memakan waktu beberapa
menit.

7.  Atau Anda dapat mengambil sampel Anda sendiri. Dokter atau perawat Anda akan menjelaskan cara mengambil
sampel Anda secara mandiri dan menyediakan Anda ruang privat.
Mintalah dokter atau perawat Anda untuk menunjukkan panduan lain yang serupa ini untuk membantu Anda
mengambil sampel Anda sendiri.

Tes Skrining Serviks - penjelasan 
tentang pilihan Anda

Menjalani Tes Skrining Serviks setiap 5 tahun akan membantu 
Anda tetap sehat, baik demi diri sendiri maupun keluarga Anda
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Buatlah janji temu untuk berbicara dengan dokter atau perawat Anda. Anda juga dapat:

• mengunjungi health.gov.au/NCSP-multicultural untuk informasi lebih lanjut tentang
skrining serviks

• hubungi 1800 627 701 (nasional) atau hubungi (08) 6458 1740 (WA)

• menghubungi Translating and Interpreting Service (Layanan Penerjemahan dan Juru
Bahasa, yaitu TIS National) di 13 14 50 untuk mendapat bantuan dalam bahasa Anda.

3.  Jika Anda seorang wanita atau orang yang mempunyai
serviks, yang berumur antara 25 - 74, berbicaralah dengan 
dokter atau perawat Anda tentang menjalani Tes Skrining
Serviks.

4.  Anda dapat memilih bagaimana Tes Skrining
Serviks Anda dijalani. Ada 2 opsi dan Anda
dapat memilih yang mana yang tepat bagi
Anda.

8. Kedua opsi tersebut merupakan cara aman untuk menjalani Tes Skrining
Serviks. Harap diingat, Anda dapat meminta dokter atau perawat wanita
jika Anda menginginkan.
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