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Nhiing c4u hoi

thudng gap ve thuéc la dién fu
danh cho cha me
va hgucoi cham soc

CHUNG TA HAY SAT CANH VO1 HANG NGAN NGUOI
BO HUT THUOC LA DIEN TU



Thuéc la dién tir1a gi?

Hut thudc 1a dién tir (vaping) la viéc sir dung thudc
|4 dién tU (e-cigarette), hay con goi la ‘vape’, mét
thiét bi chay bang pin c6 rat nhiéu hinh dang va
kich thudc khac nhau va cé thé trong gidng nhu
diéu thudc, xi ga, tau hodc cac vat dung théng
thudng nhu la but mau highlight hoac cai USB.
Thudc |4 dién tir thusng dd nhé dé cho vao tui hoac
hép dung but chi. Dung khi (suong hoac hoi nudc)
tUr thudc 1a dién ti dugc tao ra bang cach lam nong
hoa chat 16ng dé ngudi ta hit vao.

Thuéc Ia dién tr cung cap nicotine cho nguoi st
dung va mé phéng ddng tadc va cdm giac cla viéc
hut thudc. HUt thudc |4 dién t& nhu thé nay thudng
dugc goi la ‘vaping.’

Vape, mod, hé thdng binh chua (tank system),
e-cigs va but dién t{, tat ca déu la cac dang cla
thuoc 14 dién tu.

Trong thudc |a dién t bat hop phap cé gi?

Han 200 céc hda chat riéng biét dugc tim thay
trong thudc |4 dién tir bat hop phép, bao gom
formaldehyde, nicotine va cac kim loai nang.

Hau hét céc loai thudc 1a dién ti & Uc déu co chua
nicotine — ngay cd khi trén bao bi ghi la khéng cé.

Thudc la dién ti c6 thé co chua cac chat nguy hiém
trong chat Idng va trong dung khi. M6t s6 hoda chat
tim thay trong thudc |& dién t& dugc biét l1a gay ung
thu, nhu la:

formaldehyde (dung trong keo dan céng
nghiép va dung dé bao quéan thi thé trong bénh
vién va nha quan)

acetone (thudng co trong chat tay son
mong tay)

acetaldehyde (dung trong cac hda chét, nudc
hoa va nhya plastic)

acrolein (thuong cé trong thudc diét cd)

cac kim loai nang nhu la nickel, thiéc, va chi.

Dung khi (suang
hoac hai nude)
hit vao

Binh chtra chéat
lng dién tur
dugc lam néng
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Hut thudc I1a dién t anh hudng téi suc
khoe thé chat nhu thé nao?

Hut thudc la dién tir ngdn han va dai han déu nguy
hiém cho suic khoe.

Tac dong thé chat clia hit thudc la dién tir co thé
bao gom:

viém phai va kich ung 6 hong
ho dai d&ng va thd kho khe
van dé vé thé

hut hai

phdi bi tén thuong vinh vién
budn nén

ngd doc nicotine

|& thudc vao nicotine.

Hut thudc 1a dién tr trong céc tinh hudng xa
giao cling gay ton thuong cho suc khoe, bdi vi
diéu nay co thé nhanh chéng dan téi su 1& thudce
vao nicotine va mong muén hut thudc 14 dién tu
thudng xuyén hon.

Hai nudc do thudc 14 dién ti tao ra cé an
toan khong?

Khong. Goi khi thai ti thudc |4 dién tir 1a *hoi nudc’
sé& tao ra an tuong rang do chi 1a hoi nudc. Nhung
khong phai vay. ‘Dam may’ hodc dung khi thoat ra
khi hut thudc 1a dién tlr la mot hgp chat cac loai
khi va cac giot hda chat li ti. Khi hut, tia hoa chat
rat min nay xam nhap vao co thé qua phdi, va co
thé gay ra nhiéu tac dong doi vai suc khoe.

Thuoc 1a dién ti bat hgp phap cé mui gi?

Thuéc 1a dién tir bat hgp phap thuong dugc thém
chat tao mui vi vao chat ldng va lam cho né ¢é
muUi va vi ngot. Mui vi dugc thiét ké dé thu hut gidi
tré c6 thé bao gébm mui vi keo bong, nudc ép trai
cay va cola (nhung danh muc con coé rat nhiéu cac
chat tao mui vi khac ntal).



Vi sao con t4i lai hut thuéc |a dién tir?

Thubc 1a dién tir bat hgp phap thudng cé vi ngot
6 thé thu hut gidi tré. Thudc & dién tir cling co
bao bi than thién vai gidi tré co thé cé mau sac
tuoi sang, hinh hoat hinh hodc lam tréng giong
nhu keo mut.

Quang cdo thudc la dién tir cling c6 thé mang lai
cho gidi tré an tugng rang hut thudc 14 dién tur rat
thu vi, rat tuyét va la lya chon it rdi ro hon so vdi
hut thudc 1a.

Nghién ctru cho thay rang cac nha ban & thudc

|4 dién tlr dang co tinh quang béa cho gidi tré trén
truyén thong xa hoi. Poc thém & day vé cach
truyén théng xa hoi duge dung dé quang ba thudc
|& dién tu tai gidi tré.

Mot s6 cac ly do con quy vi co thé thirthude 14
dién ti bao gom:

chung to mo
mong mudén hoa nhap véi ban bé
su thu hat ctia mui vi khac nhau

bat chudc dién vién, ngudi mau hodc ngusi cé
anh hudng trong phim &nh, video game hodc
truyén thong xa hoi

mong muén té ra la ngudi I6n va khang dinh
su doc lap

bat chudc ngudi I6n hodc anh chi em trong
gia dinh la nguai hut thudc 14 hodc thudc |a
dién tu

nhan thuc sai lac rang thuéc & dién ti an toan
hon la thudc la.

Thuéc 14 dién ti c6 c6 thé dan dén su lé
thudc vao nicotine khéng?

C6. Hau hét cac loai thubc |4 dién tir déu co chua
nicotine, la chat rat dé gay nghién bai vi nicotine
kich hoat tiét ra chat dopamine & ndo, lam cho
quy vi cam thay dé chiu.

Khi ndng do nicotine trong co thé giam di, ndo sé
thém thém dopamine. Khi ngudi ta hut nicotine
cang lau, thi cang can nhiéu hon dopamine dé
cam thay dé chiu.

Khi nguoi ta nglng hut thudc |4 dién td, néng do
nicotine trong mau tut xudng. Su |é thudc vao
nicotine co thé l1am cho kho tap trung, ngudi ta cé
thé bj thay d6i tam trang va tham chi cé thé cam
thay kho chiu, that vong, gian dirhoac lo lang.

Day la tinh trang nghién nicotine.

Hut thudc 14 dién tir ¢ &nh hudng téi
suic khde tam than khéng?

Co. Nicotine trong thudc | dién tur rat dé gay
nghién va c6 thé anh hudng tiéu cuc tdi stc khoe
tam than.

Triéu ching nghién nicotine c6 thé bao gém:

thay déi tdm trang
kho tap trung

cam thay bon chon, bat an, kho chiu
va/hodc lo lang.

Hut thudc la dién ti trong thai ky day thi cé thé
gay ra su lé thudc vao nicotine va gay hai cho

bd phan clia ndo c6 chiic ndng kiém soat su tap
trung, viéc hoc tap va tri nhé. N6 ciing c6 thé gia
tang kha néng s dung céc chat gay nghién khéc.

C6 phai nhitng nguai hut thudc Ia dién ta
c6 nhiéu kha nang hut thuoc 1a khéng?
C4. Nghién cuu cho thay ngudi tré nao hut thuéce
|4 dién ti, nhung chua bao gio hut thudc 14 thi

c6 nhiéu kha nang sé bat dau hut thudc 14, so Vi
nhiing ngudi tré chua bao gid hut thudc | dién tu.


https://www.vichealth.vic.gov.au/news-publications/research-publications/how-vaping-advertisers-target-young-people

Cac céi cach cta Chinh phu Uc déi vai
thuoc I1a dién tir nghia la gi?

Chinh pht Uc d4 thay d6i luat vé thuéc la dién tor
va hut thuéc | dién tr dé bao vé ngudi tré khoi
cac tac hai clia thuoc la dién td va su 1é thudc vao
nicotine.

Ké tU ngay 1thang Bay 2024, tat ca thudc 1a
dién tur chi cé thé dugc ban bai hiéu thudc.
Céc co s6 béan 1é khong phai la hiéu thuoc ma
ban bat cu loai thubc 14 dién tlr nao la bat hgp
phap.

Ké tir ngay 1thang Mudi 2024, nhimg ngudi
18 tudi tra |én sé& khong can phai co toa dé
mua thudc l& dién t cé chua nicotine nhung
ho phai ndi chuyén véi dugce s trudc khi mua.
Nhing ngudi dudi 18 tudi s& van can phai co
toa.

Nong do nicotine trong thudc |a dién tl ban tai
cac hiéu thuoc khong can cé toa sé gidi han &
muc 20 mg/mL.

Luat nhdm muc tiéu la viéc cung cédp thudc 1a dién
t’ cho muc dich thuong mai va viéc cung cap bat

hop phap. Céac cd nhan, ké ca nhimg ngudi dudi 18
tudi, co thudc la dién tir trong ngusi dé st dung cé
nhan sé khong phai la muc tiéu cla cac luat dugc

thay doi.

Poc thém vé cac ludt mai doi véi thudce 1a dién tu
tai Cac cai cach quy dinh doéi vdi thudc la dién t
hoac tai tga.gov.au
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La cha me hodc ngudi cham sdc, toi co thé
lam dugc gi?

Quan trong la hay néi chuyén véi ngudai tré vé cac rai
ro clia hut thuoc 14 dién tir doi véi suic khde.

Thoat khdi thudc 14 dién ti: huéng dan trd chuyén
danh cho cha me va ngudi cham sdc, c6 tai health.
gov.au/vaping c6 thé gilip quy vi bat dau cudc tro
chuyén véi dua con hoac véi ngudi tré nao quy vi
quan tam.

Hay chac chan |a quy vi cdn nhac xem hanh vi cla
chinh minh cé thé tac dong nhu thé nao dén dua
con va méi trudng gia dinh c6 thé anh hudng nhu
thé nao dén hanh vi ctia nguai tré. Nghién ctu cho
thay la nhiing dua tré cé cha me hut thudéc 1a dién tu
c6 kha nang hut cao hon 64 phan tram va néu cha
me hién dang hut thudc |4 thi khd nang con ho sé
hut tang 1én tai 193 phan tram.

Khi néi chuyén vai con vé thuéc 1a dién td, hay co
gang:

lang nghe va noi chuyén ma khong phan xét.

hét suc chu y nghe va quan tam tdi suy nghi va
cam xuc cla con

tao mdi trudng an toan cho cuéc tro chuyén hai
chiéu - con quy vi cang cdm thay an toan thi
cudc tro chuyén sé dién ra cang tot dep hon, va
quy vi cang giup ich dugc cho con nhiéu hon.

Quuitline.

Quitline cling con ¢o thé hudng dan quy vi qua
tung budc cudc tro chuyén. Chuyén vién tu van cla
Quitline cé thé ndi chuyén vai quy vi vé nhiing diéu
quy vi con lo ngai va cho I6i khuyén vé diéu gi quy
vi, la cha me va ngudi cham soc, cé thé lam duac.
Ho cling c6 thé hudng dan quy vi vé cach lam thé
nao bat dau cudc trd chuyén véi con minh hoac Vi
ngudi tré nao quy vi quan tam.

Lam thé nao dé lién lac véi Quitline:

Goi 13 7848 (thu Hai t6i thu Sau, 8 gid séng - 8 gid
t0i)

Bat dau cudc noi chuyén trén Facebook Messenger
hodac Whatsapp (VIC, SA, NT
va WA)

Yéu cau cudc goi lai hodc cé cudc ndi chuyén truc
tuyén tai guit.org.au



https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/vaping-hub/reforms-regulation-vapes
http://tga.gov.au 
http://health.gov.au/vaping
http://health.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/request-callback
https://www.quit.org.au/

Cach nao la tot nhat dé tu bé?

Co rat nhiéu phuong an ho trg ngudi tré bo hut
thuoc 14 dién tu.

Quitline (13 7848) la dich vu tu van qua dién
thoai dugc bdo méat. Ching cé thé noi chuyén
vGi chuyén vién tu van vé cac cach bd hut. § mot
s0 tiéu bang va vung lanh tho, ching ¢ thé noi
chuyén truc tuyén véi chuyén vién tu van.

Béc si GP hodc chuyén vién y té tin cdy co thé cho
chuing 16i khuyén hiu ich vé cach bd hut

Khuyén khich chung chia sé hanh trinh bé hut
vai ban bé la nhing ngudi ting ho quyét dinh cla
chung.

Ghi nhd rang rat nhiéu ngudi tré nhan thay la phai
thir b vai lan thi méi bd han dugc. Biéu quan
trong |1a phai tiép tuc c6 gang, ngay ca khi phai
mat vai lan thir bd thi mai bd han duac.

DE co thém théng tin va dé dugc su gitp dd
dé bd hat, truy cap health.gov.au/vaping,
quit.org.au, tai vé ing dung My QuitBuddy
hodc ndi chuyén vai chuyén vién y té.

Ung dung My QuitBuddy bao gém céc tinh nang
rat tot giup quy vi lap ké hoach va bd hut thanh
cong. Gidi han tudi co thé ap dung - kiém tra vai
clra hang ung dung dé co thém chi tiét.

CHUNG TA HAY SAT CANH VGI HANG NGAN NGUOI
BO HUT THUOC LA DIEN TU

Tim su ho trg

‘ health.gov.au/vaping/translated

My QuitBuddy



https://www.quit.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/vaping/translated

