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การสููบบุหร่�ไฟฟา้คืืออะไร?

การสููบบุหร่�ไฟฟ้า (vaping) คืือ การใช้้บุหร่�ไฟฟ้า หรือ 
‘เวป’ (‘vape’) ซึ่่�งเป็นอุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้แบตเตอร่ ม่ีรูปรา่งและ
ขนาดหลากหลาย และอาจม่ีลักษณ์ะคืล้ายคืล่งกับบุหร่�
แบบมีวน ซึ่ิการ์ ไปป์ หรืออุปกรณ์์ท่ี่�พบได้ทัี่�วไปอยา่ง 
ปากกาไฮไลต์หรือยูเอสูบ่  บุหร่�ไฟฟ้ามัีกม่ีขนาดเล็กพอท่ี่�
จะใสูใ่นกระเป๋าเสูื�อหรือกล่องดินสูอ  ละอองลอย (คืวัน
หรือไอระเหย) จากบุหร่�ไฟฟ้าเกิดจากการให้คืวามีร้อนแก่
นำายาเคืม่ี ท่ี่�ผูู้้สููบบุหร่�ไฟฟ้าสููบเข้าไป   

บุหร่�ไฟฟ้านำานิโคืตินเข้าสููร่า่งกายของผูู้้สููบ และเล่ยนแบบ
ปฏิิกิริยาและให้คืวามีรู้สู่กเหมืีอนกับการสููบบุหร่� ซึ่่�งคืนมัีก
เร่ยกกันโดยทัี่�วไปว่า ‘การสููบบุหร่�ไฟฟ้า’ (‘vaping’)

บุหร่�ไฟฟ้า (vapes), บุหร่�ไฟฟ้าปรับแต่ง (mods), บุหร่�
ไฟฟ้าระบบแท็ี่งก์ (tank systems), บุหร่�อิเล็กที่รอนิกสู์ 
(e-cigs) และบุหร่�ไฟฟ้าปากกา (vape pens) ล้วนเป็น
รูปแบบของบุหร่�ไฟฟ้าทัี่�งสูิ�น

บุหร่�ไฟฟา้มีอ่ะไรเป็็นสู่วนป็ระกอบ?

พบว่า ในบุหร่�ไฟฟ้าท่ี่�ผิู้ดกฎหมีายม่ีสูารเคืม่ีปรุงแต่งกว่า 
200 ช้นิด ซึ่่�งรวมีทัี่�งฟอร์มีาลด่ไฮด์ นิโคืติน และโลหะ
หนัก

บุหร่�ไฟฟ้าสูว่นใหญ่ท่่ี่�วางขายในออสูเตรเล่ยม่ีนิโคืตินเป็น
สูว่นประกอบ ถ่ึงแม้ีว่าบรรจุภััณ์ฑ์์จะระบุว่าไมี่ม่ีก็ตามี

บุหร่�ไฟฟ้าอาจม่ีสูารอันตรายในนำายาและไอระเหย  สูาร
บางช้นิดท่ี่�พบในบุหร่�ไฟฟ้าเป็นสูารซึ่่�งเป็นท่ี่�ที่ราบกันว่า
เป็นสูารก่อมีะเร็ง เช้น่

ฟอร์มีาลด่ไฮด์ (ใช้้ในกาวอุตสูาหกรรมีและนำายารักษา
สูภัาพศพในโรงพยาบาลและสูถึานท่ี่�จัดเตร่ยมีศพ)

แอซึ่ิโที่น (พบในนำายาล้างเล็บบางประเภัที่)

แอซึ่่ที่าลด่ไฮด์ (ใช้้ในสูารเคืม่ี นำาหอมี และพลาสูติก)

แอโคืรล่น (มัีกพบในยากำาจัดวัช้พืช้)

โลหะหนัก เช้น่ นิกเกิล ด่บุก และตะกั�ว
แบตเตอร่

ขดูลวดู

แท็็งกี่์บรรจุุ
น้ำำ�ายาท็่�ไดู�รบั
ความ่ร�อน้ำ

ละอองลอย  
(ควนั้ำหรอื 
ไอระเหย)  
ท็่�สููบเข�าไป
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การสููบบุหร่�ไฟฟา้สู่งผลกระทบต่่อ 
สูุขภาพรา่งกายอยา่งไร?

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าทัี่�งในระยะสูั�นและระยะยาวเป็นอันตราย
ต่อสูุขภัาพของคืุณ์

ตัวอยา่งผู้ลกระที่บต่อสูุขภัาพรา่งกายจากการสููบ 
บุหร่�ไฟฟ้าม่ีดังน่� 

ปอดอักเสูบและระคืายเคืืองคือ

ไอและหายใจม่ีเสู่ยงหว่ดเรื�อรัง

ม่ีปัญ่หาเก่�ยวกับการหายใจ

ม่ีภัาวะหายใจไมี่อิ�มี

ปอดเสู่ยหายถึาวร

คืลื�นไสู้

ม่ีอาการนิโคืตินเป็นพิษ

เกิดภัาวะพ่�งพานิโคืติน

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าตามีโอกาสูพบปะสูังสูรรค์ืเมืี�อเข้าสูังคืมีก็
เป็นอันตรายต่อสูุขภัาพของคืุณ์เช้น่กัน เนื�องจากพฤติกรรมี
ดังกล่าวสูามีารถึที่ำาให้ผูู้้สููบเกิดภัาวะพ่�งพานิโคืตินได้อยา่ง
รวดเร็ว และที่ำาให้เกิดคืวามีอยากสููบบุหร่�ไฟฟ้าบอ่ยคืรั�งข่�น 

ไอระเหยจากสููบบุหร่�ไฟฟา้ป็ลอดภัยหรอืไมี?่

ไมี่ปลอดภััย  การเร่ยกสูิ�งท่ี่�บุหร่�ไฟฟ้าพน่ออกมีาว่า  
‘ไอระเหย’ นั�น ที่ำาให้เกิดคืวามีเข้าใจว่า สูิ�งท่ี่�พน่ออกมีา 
เป็นเพ่ยงไอนำาระเหยเท่ี่านั�น ซึ่่�งคืวามีจริงแล้วไมี่ใช้ ่  
แท้ี่ท่ี่�จริงแล้ว ‘คืวัน’ หรือละอองลอยท่ี่�พน่ออกมีาขณ์ะสููบ
บุหร่�ไฟฟ้านั�นเป็นแก๊สูผู้สูมีกับละอองสูารเคืม่ีขนาดเล็ก  
ขณ์ะท่ี่�ผูู้้สููบสููบบุหร่�ไฟฟ้า ละอองละเอ่ยดจากสูารเคืม่ีน่�จะ
เข้าสููร่า่งกายผู้่านที่างปอด และอาจตกค้ืางในปอดได้

บุหร่�ไฟฟา้ท่�ผดิกฎหมีายมีก่ลิ�นอยา่งไร?

มัีกม่ีการแต่งรสูนำายาบุหร่�ไฟฟ้าท่ี่�ผิู้ดกฎหมีาย ซึ่่�งที่ำา 
ให้บุหร่�ไฟฟ้าม่ีกลิ�นและรสูหวาน  รสูท่ี่�ออกแบบมีาเพื�อ
ด่งดูดผูู้้สููบท่ี่�ม่ีอายุน้อยม่ีหลากหลาย เช้น่ รสูขนมีสูายไหมี 
รสูนำาพันช้์ผู้ลไม้ี และรสูโคืล่า (และยังม่ีอ่กมีากมีายหลาก
หลายรสู!) 
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เพราะเหต่ใุดบุต่รหลานของเราจึงสููบ 
บุหร่�ไฟฟา้?

บุหร่�ไฟฟ้าท่ี่�ผิู้ดกฎหมีายมัีกม่ีรสูหวาน ซึ่่�งเป็นสูิ�งท่ี่�เด็กวัยรุน่
อาจช้อบ อ่กทัี่�งยังม่ีบรรจุภััณ์ฑ์์ท่ี่�ต้องตาต้องใจวัยรุน่ เช้น่ 
อาจม่ีสู่สูันสูดใสู ม่ีลวดลายการ์ตูน หรืออาจม่ีลักษณ์ะคืล้าย
อมียิ�มี 

นอกจากน่� การโฆษณ์าบุหร่�ไฟฟ้ายังช้ักจูงให้เด็กวัยรุน่รู้สู่ก
ว่าการสููบบุหร่�ไฟฟ้าเป็นเรื�องสูนุก โก้เก๋ และเป็นที่างเลือก
ท่ี่�เสู่�ยงน้อยกว่าการสููบบุหร่�มีวน 

งานวิจัยแสูดงให้เห็นว่า ปัจจุบันน่� ผูู้้ค้ืาปล่กบุหร่�ไฟฟ้า 
จงใจโฆษณ์าการสููบบุหร่�ไฟฟ้าโดยเจาะกลุ่มีเด็กวัยรุน่ที่าง 
โซึ่เช้่ยลม่ีเด่ย โป็รดอ่านข้อมีลูเพิ�มีเติ่มีท่�น่�เก่�ยวกับการใช้้ 
โซึ่เช้่ยลม่ีเด่ยโฆษณ์าช้ักจูงให้เด็กวัยรุน่สููบบุหร่�ไฟฟ้า 

เหตุผู้ลท่ี่�บุตรหลานของเราอาจลองสููบบุหร่�ไฟฟ้าม่ีดังน่�

อยากรู้อยากลอง

ต้องการกลมีกลืนเข้ากับกลุ่มีเพื�อน

สูนใจลิ�มีลองรสูต่าง ๆ 

เล่ยนแบบนักแสูดง นายแบบนางแบบ หรือผูู้้ที่รง
อิที่ธิพิลในภัาพยนตร์ วิด่โอเกมี หรือโซึ่เช้่ยลม่ีเด่ย

ต้องการให้ตนเองดูเป็นผูู้้ใหญ่ ่และแสูดงออกว่าม่ีอิสูระ

เล่ยนแบบผูู้้ใหญ่ห่รือพ่� ๆ ท่ี่�สููบบุหร่�หรือบุหร่�ไฟฟ้า

เข้าใจผิู้ดว่าการสููบบุหร่�ไฟฟ้าปลอดภััยกว่าการสููบบุหร่�
ธิรรมีดา

การสููบบุหร่�ไฟฟา้ทำาใหผู้สูู้บเกิดภาวะพึ�งพา
นิโคืติ่นได้หรอืไมี?่

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าที่ำาให้ผูู้้สููบเกิดภัาวะพ่�งพานิโคืตินได้  
บุหร่�ไฟฟ้าสูว่นใหญ่ม่่ีนิโคืตินเป็นสูว่นประกอบ ซึ่่�งเป็นสูาร
ท่ี่�ม่ีฤที่ธิิ�ที่ำาให้เกิดการเสูพติดสููง เนื�องจากสูารดังกล่าวไป
กระตุ้นการปล่อยสูารโดพาม่ีนในสูมีอง ซึ่่�งจะที่ำาให้คืนเรา
รู้สู่กด่ 

เมืี�อระดับนิโคืตินในรา่งกายลดน้อยลง สูมีองจะต้องการ
โดพาม่ีนเพิ�มีข่�น  ยิ�งคืุณ์เสูพนิโคืตินจากการสููบบุหร่�ไฟฟ้า
มีาเป็นระยะเวลานานเพ่ยงใด คืุณ์ก็จะยิ�งต้องการโดพาม่ีน
มีากข่�นเท่ี่านั�น

เมืี�อผูู้้สููบหยุดสููบบุหร่�ไฟฟ้า ระดับนิโคืตินในกระแสูเลือดจะ
ลดตำาลง  ภัาวะพ่�งพานิโคืตินอาจที่ำาให้บุคืคืลนั�นรู้สู่กจดจ่อ
ต่อสูิ�งใดได้ยาก อาจรู้สู่กอารมีณ์์ผัู้นผู้วน และแม้ีกระทัี่�งอาจ
รู้สู่กหงุดหงิด อ่ดอัดใจ โกรธิ หรือวิตกกังวล

อาการท่ี่�ว่าน่� คืือ ภัาวะการติดสูารนิโคืติน

การสููบบุหร่�ไฟฟา้สู่งผลกระทบต่่อสูุขภาพจิต่
ได้หรอืไมี?่

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าสูง่ผู้ลกระที่บต่อสูุขภัาพจิตได้  นิโคืติน 
ในบุหร่�ไฟฟ้าเป็นสูารท่ี่�ม่ีฤที่ธิิ�ที่ำาให้เกิดการเสูพติดสููง  
และสูามีารถึสูง่ผู้ลในเช้ิงลบต่อสูุขภัาพจิตได้

ตัวอยา่งอาการถึอนนิโคืตินม่ีดังน่�

อารมีณ์์เปล่�ยนแปลง

ขาดสูมีาธิิ

รู้สู่กประหมี่า กระสูับกระสูา่ย หงุดหงิด และ/หรือวิตก
กังวล

การสููบบุหร่�ไฟฟ้าในช้ว่งวัยรุน่สูามีารถึที่ำาให้ผูู้้สููบเกิดภัาวะ
พ่�งพานิโคืติน และก่อให้เกิดอันตรายต่อสูมีองในสูว่นท่ี่�
คืวบคืุมีสูมีาธิ ิการเร่ยนรู้ และคืวามีจำา  นอกจากน่� ยัง
สูามีารถึเพิ�มีคืวามีเสู่�ยงในการใช้้สูารเสูพติดอื�น ๆ อ่กด้วย

ผูสูู้บบุหร่�ไฟฟา้มีแ่นวโน้มีมีากกว่าท่�จะเริ�มีสููบ
บุหร่�ยาสููบไหมี?

ใช้ ่งานวิจัยช้่�ว่า เด็กวัยรุน่ท่ี่�สููบบุหร่�ไฟฟ้าแต่ไมี่เคืยสููบบุหร่�
ยาสููบ ม่ีแนวโน้มีท่ี่�จะเริ�มีสููบบุหร่�ยาสููบ มีากกว่าเด็กวัยรุน่ท่ี่�
ไมี่เคืยสููบบุหร่�ไฟฟ้า 
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การป็ฏิิรูป็ของรฐับาลออสูเต่รเล่ยว่าด้วย 
การสููบบุหร่�ไฟฟา้มีค่ืวามีหมีายว่าอยา่งไร?

รัฐบาลออสูเตรเล่ยได้แก้ไขกฎหมีายเก่�ยวกับบุหร่�ไฟฟ้าและ
การสููบบุหร่�ไฟฟ้า เพื�อคืุ้มีคืรองเยาวช้นจากอันตรายจาก
การสููบบุหร่�ไฟฟ้าและภัาวะพ่�งพานิโคืติน 

ตั�งแต่วันท่ี่� 1 กรกฎาคืมี คื.ศ. 2024 เป็นต้นมีา บุหร่�
ไฟฟ้าทีุ่กประเภัที่สูามีารถึจัดจำาหน่ายได้โดยร้าน
ขายยาเท่ี่านั�น  การจัดจำาหน่ายบุหร่�ไฟฟ้าประเภัที่
ใด ๆ ก็ตามีโดยผูู้้ค้ืาปล่กท่ี่�ไมี่ใช้ร่้านขายยาถืึอเป็นการ
กระที่ำาท่ี่�ผิู้ดกฎหมีาย 

ตั�งแต่วันท่ี่� 1 ตุลาคืมี คื.ศ. 2024 เป็นต้นไป ผูู้้ท่ี่�ม่ีอายุ
ตั�งแต่ 18 ปีข่�นไปจะไมี่จำาเป็นต้องใช้้ใบสูั�งยาในการ
ซึ่ื�อบุหร่�ไฟฟ้าท่ี่�ม่ีสูารนิโคืติน แต่จะต้องปร่กษากับ
เภัสูัช้กรก่อนซึ่ื�อ  สูว่นผูู้้ท่ี่�ม่ีอายุตำากว่า 18 ปีจะยังคืง
ต้องใช้้ใบสูั�งยา

ระดับคืวามีเข้มีข้นของนิโคืตินในบุหร่�ไฟฟ้าท่ี่�จัดจำาหน่าย
ในร้านขายยาโดยท่ี่�ผูู้้ซึ่ื�อไมี่ต้องใช้้ใบสูั�งยา จะจำากัดไมี่เกิน 
20 มีก./มีล.

กฎหมีายดังกล่าวมุี่งปราบปรามีการจัดจำาหน่ายบุหร่�ไฟฟ้า
เช้ิงพาณ์ิช้ย์และท่ี่�ผิู้ดกฎหมีาย  บุคืคืลท่ี่�ม่ีบุหร่�ไฟฟ้าไว้ใน
คืรอบคืรองเพื�อใช้้สูว่นตัว ซึ่่�งรวมีทัี่�งผูู้้ท่ี่�ม่ีอายุตำากว่า 18 ปี 
จะไมี่ใช้เ่ป้าหมีายการปราบปรามีภัายใต้การเปล่�ยนแปลง
กฎหมีายดังกล่าว

โปรดอ่านข้อมูีลเพิ�มีเติมีเก่�ยวกับกฎข้อบังคัืบใหมี่ท่ี่�
เก่�ยวข้องกับบุหร่�ไฟฟ้าท่ี่� การป็ฏิิรูป็ข้อบงัคัืบว่าด้วยบุหร่�
ไฟฟา้ หรือ tga.gov.au 

ฉันจะทำาอะไรได้บา้งในฐานะพอ่แมีห่รอืผู้
ดแูล?

การพูดคืุยกับเด็กวัยรุน่เก่�ยวกับคืวามีเสู่�ยงต่อสูุขภัาพจาก
การสููบบุหร่�ไฟฟ้าเป็นเรื�องสูำาคัืญ่ 

หล่กภัยบุหร่�ไฟฟา้: คืู่มีอืแนะนำาการพดูคืยุสูำาหรบัพอ่แมี่
และผูด้แูล ซึ่่�งเผู้ยแพรท่ี่าง health.gov.au/vaping ช้ว่ย
ให้คืุณ์เริ�มีต้นพูดคืุยกับบุตรหลานหรือเด็กวัยรุน่ท่ี่�คืุณ์ห่วงใย 

พ่งไตรต่รองว่า พฤติกรรมีของคืุณ์อาจสูง่ผู้ลกระที่บต่อบุตร
หลานอยา่งไร และสูภัาพแวดล้อมีในคืรอบคืรัวสูามีารถึสูง่
ผู้ลต่อพฤติกรรมีของเด็กวัยรุน่อยา่งไร  งานวิจัยแสูดงให้
เห็นว่า เด็กท่ี่�พอ่แมี่สููบบุหร่�ไฟฟ้าม่ีแนวโน้มีสููงกว่าร้อยละ 
64 ท่ี่�จะสููบบุหร่�ไฟฟ้า  หากพอ่/แมี่สููบบุหร่�ในขณ์ะน่� บุตรก็
จะม่ีแนวโน้มีท่ี่�จะสููบบุหร่�มีากข่�นร้อยละ 193  

เวลาท่ี่�คืุณ์พูดคืุยกับบุตรหลานเก่�ยวกับการสููบบุหร่�ไฟฟ้า 
พยายามีที่ำาสูิ�งต่อไปน่�

รับฟังและพูดคืุยโดยไมี่ตำาหนิติเต่ยน

อยากรู้และสูนใจคืวามีรู้สู่กน่กคิืดของเด็ก

ให้สูภัาพแวดล้อมีท่ี่�ปลอดภััยท่ี่�จะพูดคืุยและรับฟังซึ่่�ง
กันและกันทัี่�งสูองฝ่่าย  ยิ�งบุตรหลานรู้สู่กอุ่นใจมีาก
ข่�นเพ่ยงใด การพูดคืุยกันก็จะราบรื�นข่�น และคืุณ์ก็จะ
สูามีารถึช้ว่ยเหลือบุตรหลานได้มีากยิ�งข่�นเพ่ยงนั�น

สูายช้ว่ยเหลือ Quitline สูามีารถึแนะนำาคืุณ์เรื�องการพูด
คืุยเหล่าน่�ได้เช้น่กัน  เจ้าหน้าท่ี่�ให้คืำาปร่กษาของ Quitline 
สูามีารถึพูดคืุยกับคืุณ์ในเรื�องท่ี่�คืุณ์กังวล และให้คืำา
แนะนำาเก่�ยวกับสูิ�งท่ี่�คืุณ์จะที่ำาได้ในฐานะพอ่แมี่หรือผูู้้ดูแล  
นอกจากน่� เจ้าหน้าท่ี่�ให้คืำาปร่กษายังสูามีารถึแนะนำาวิธิท่่ี่�
คืุณ์สูามีารถึเริ�มีต้นพูดคืุยกับบุตรหลานหรือเด็กวัยรุน่ท่ี่�คืุณ์
ห่วงใยได้ 

ช่่องทางติ่ดต่่อ Quitline 

โที่ร 13 7848 (จันที่ร์ ถ่ึง ศุกร์ 8.00 น. – 20.00 น.)

เริ�มีแช้็ตที่าง Facebook Messenger 
หรือ Whatsapp (VIC, SA, NT และ WA)

ขอใหเ้ราโทรกลับหาคืณุ หรือแช้็ตสูดที่าง  
quit.org.au
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https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/vaping-hub/reforms-regulation-vapes
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/vaping-hub/reforms-regulation-vapes
https://www.tga.gov.au/
https://www.health.gov.au/vaping
tel:137848
https://www.quit.org.au/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/request-callback
https://www.quit.org.au/


วิธีเ่ลิกท่�ด่ท่�สูุดคืือวิธีใ่ด?

ม่ีที่างเลือกมีากมีายท่ี่�จะช้ว่ยเหลือคืุณ์ในการเลิกบุหร่�ไฟฟ้า

Quitline (13 7848) เป็นบริการฟร่ที่างโที่รศัพท์ี่ ซึ่่�งเก็บ
รักษาข้อมูีลคืุณ์เป็นคืวามีลับ  คืุณ์สูามีารถึพูดคืุยกับ 
เจ้าหน้าท่ี่�ให้คืำาปร่กษามืีออาช้่พเก่�ยวกับวิธิก่ารเลิกได้   
ในบางรัฐและเขตปกคืรอง คืุณ์สูามีารถึแช้็ตที่างออนไลน์
กับเจ้าหน้าท่ี่�ให้คืำาปร่กษาได้

แพทยเ์วช่ป็ฏิิบติั่ทั�วไป็ (GP) หรอืผูเ้ช่่�ยวช่าญด้านสูุขภาพ
ท่�น่าเช่ื�อถืือสูามีารถึให้คืำาปร่กษาคืุณ์เก่�ยวกับวิธิก่ารเลิกได้

สูง่เสูริมีให้เด็กบอกเล่าเรื�องราวการพยายามีเลิกบุหร่�ไฟฟ้า
กับเพื�อนท่ี่�สูนับสูนุนการตัดสูินใจนั�น

พ่งระล่กว่า เด็กวัยรุน่จำานวนมีากพบว่าตนพยายามีเลิก
บุหร่�ไฟฟ้าสูองถ่ึงสูามีคืรั�งจนกว่าจะเลิกได้อยา่งเด็ดขาด  
สูิ�งสูำาคัืญ่คืือ การให้กำาลังใจเด็กให้พยายามีต่อไป ถ่ึงแม้ีว่า
อาจจะต้องพยายามีคืรั�งแล้วคืรั�งเล่าจนกว่าจะเลิกได้สูำาเร็จ

หากต้องการข้อมูีลและคืวามีช้ว่ยเหลือเพิ�มีเติมีในการ
เลิก โปรดไปท่ี่� health.gov.au/vaping, quit.org.
au, ดาวน์โหลดแอป My QuitBuddy หรือปร่กษาผูู้้
เช้่�ยวช้าญ่ด้านสูุขภัาพ

แอป My QuitBuddy ม่ีตัวช้ว่ยท่ี่�ยอดเย่�ยมีท่ี่�จะช้ว่ยคืุณ์
วางแผู้นและเลิกได้สูำาเร็จ  ทัี่�งน่� อาจม่ีข้อจำากัดด้านอายุ 
โปรดตรวจสูอบรายละเอ่ยดในแอปสูโตร์

health.gov.au/vaping/translated

ม า ร่่ ว ม กัั บ ค น นั บ พัั น  พั ร่้ อ ม ใ จ กัั น

เ ลิิ ก บุุ ห รี่่� ไ ฟ ฟ้ า

ค้้นหาค้วามช่่วยเหลืือ
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https://www.quit.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/vaping/translated



