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can hiét vé

thudc Ia dién tur

Hut thuéc 14 dién tir (vaping) da tdng nhanh & Uc, nhat 1a & nhitng ngudi
tU 14-24 tubi. Ho la thé hé dau tién tiép xuc vdi nicotine chd yéu qua hat

thuoc 1a dién t thay vi thuoc |a.

Vay, thudc la dién tl la gi?

DPing nham lan bai cac biét nglr - vape, mod, hé
théng binh chua (tank system), e-cig va but dién
tU, tat ca déu la cac dang cua thudc 14 dién tu.

Hut thudc 1a dién tir (vaping) la viéc st dung thuoc
la dién td, hay con goi la ‘vape’, mot thiét bi chay
bang pin cd thé cé hinh dang gidng nhu diéu
thudc, xi ga, tau hodc céc vat dung thong thusdng
nhu la but mau highlight hoac céi USB. Dung khi
(suong hoac haoi nudc) ti thuoc 13 dién tir dugce tao
ra bang cach lam néng héa chéat ldng dé ngudi ta
hit vao.

Thuéc 1a dién tr cung cap nicotine cho ngudi st
dung va mé phéng ddng tac va cdm giac clia

viéc hut thudce. Hut thude 1 dién tl nhu thé nay
thudng dugc goi la ‘vaping.’

Binh chtfa chat 16ng dién fir duige 1am néng

Pin Vong xoan

Hai nudc do thudc Ia dién tir tao ra co an
toan khéng?

Khong. Goi khi thai ti thudc |4 dién tur 1a ‘hoi
nudc’ sé tao ra an tugng rang doé chila hoi nudc.
Nhung khéng phai vay. ‘Dam may’ hoac dung
khi thoat ra khi hut thuoc |a dién tirla mot hop
chat cac loai khi va céc giot hda chat li ti. Khi hut,
tia hda chat rat min nay xam nhap vao co thé
quy Vi qua phdi, noi cac hat hoa chat nhd co thé
bam vao.

Hau hét céac loai thuéc 14 dién ti & Uc déu cé chua
nicotine — ngay ca khi trén bao bi ghila khdng cé.
Hon 200 héa chat riéng biét dugc phat hién cé
trong thudc |4 dién tlr bat hop phép, bao gom céc
chat co hai nhu formaldehyde, acetone va cac kim
loai nang.

Dung khi (suang hoac hoi nudc) hit vao




Hut thudc 14 dién tir va suc khoe thé chat
va suic khde tdm than

Hut thudce la dién tirngdn han hodc dai han déu
nguy hiém cho suc khoe.

Quy Vi c6 thé bi:
viém phai va kich (ng hong
ho dai dang va thd kho khe
cac van dé vé thé
hut haoi
ton thuong phai vinh vién
budn nén
ngd doc nicotine
|é thudc vao nicotine.

Nicotine trong thudc la dién tu rat dé gay nghién
va cling c6 thé anh hudng tdi suic khoe tam than.

Quy Vi co thé bi triéu chimg nghién nicotine
bao gom:

thay déi tam trang
kho tap trung

cam thay bon choén, bat an, khé chiu va/hoéc
lo lang

Hut thudc la dién tir co thé gay 1é thude vao
nicotine va gay hai cho b6 ndo clia ngudi tré, khi
bd ndo van con dang phat trién cho dén giai doan
tU gilra tdi cudi tudi 20. Hut thudc 1a dién tir co thé
gay hai cho bo phéan trong n3o cé chiic nang kiém
soat su tap trung, viéc hoc tap va tri nhd. Viéc hut
cling co thé gia tang co hoéi sir dung céc chat gay
nghién khac.

Hut thuoc la dién tir va su lé thudc
vao nicotine

Hau hét cac thuoc 14 dién tl co chira nicotine, la
chét rat dé gay nghién. Nicotine kich hoat cac
thu thé trong n&o. Khi cac thu thé nay dugc kich
hoat, chung sé tiét ra mot hda chat & ndo goila
dopamine, lam cho quy vi cdm thay dé chiu.

Khi ndng dd nicotine trong co thé giam di, ndo sé
thém thém dopamine. Quy vi hut thudc 14 dién tu
cang lau, thi quy vi cang can nhiéu dopamine dé
cam thay dé chiju.

Khi quy vi ngung hut thudc |4 dién tl, nong do
nicotine trong mau tut xuong. Su |é thudc vao
nicotine c6 thé lam cho quy vi khoé tap trung, quy
vi O thé bi thay d6i tdm trang va thadm chi co thé
cam thay kho chiu, that vong, gian dir hoac lo lang.

Pay la tinh trang nghién nicotine.

Cac cai cach cta Chinh phi Uc
Chinh ph Uc muén bao vé gidi tré khdi cac tac hai
clia hut thudc la dién tir va su 1é thudc vao nicotine.

Luat phap vé thudc la dién tlr va hut thube 1a dién
tUr da thay doi.

Ké tirngay 1thang Bay 2024, tat ca thudc la
dién tir chi cé thé dugc ban bai hiéu thuéce. Cac
co sé ban 1é khong phaila hiéu thuoc ma ban
bat cu loai thuoc |4 dién tir nao la bat hgp phap.

Ké tir ngay 1thang Mudi 2024, nhiing ngudi
18 tudi trd 1én sé khong can phai cé toa dé
mua thuoc |a dién tir cé chua nicotine nhung
ho phai ndi chuyén véi dugc s trudc khi mua.
Nhimg ngudi dudi 18 tudi sé van can phai co
toa.



Cac thay d6i khac nham dé cho thudc 4 dién tu
dugc an toan hon bao gom quy dinh nong do
nicotine trong thuoc 1a dién ti ban tai cac hiéu
thudc khéng can cé toa gidi han 6 muc 20 mg/
mL. Nhing ngudi nao can coé thudc la dién tu
nong doé nicotine cao hon sé can phai cé toa.

Luat nham muc tiéu la viéc cung cap thudc la dién
t&r cho muc dich thuong mai va viéc cung cap bat
hgp phap. Céc ca nhan, ké ca nhiing ngudi dudi 18
tudi, co thudc | dién tir trong ngusi dé st dung ca
nhan sé khong phai la muc tiéu cla cac luat dugc
thay doi.

Doc thém vé cac luat mai doi véi thude |a dién tir
tai Cac cai cach quy dinh déi véi thudc la dién tu
hodc tai tga.gov.au

Ly do tur bé

B& hut thuoc |a dién tir la mot bude quan trong
dé cai thién suc khoe thé chat va tdm than. Néu
quy vi dang c6 gang bo, quy vi co thé bi cdm giac
them va thay kho bé hut thudc. Diéu nay la binh
thuong. Hay nhac nha ban than vi sao viéc bo hat
lai t6t cho quy vi va nén nhd rang néu phai qua
nhiéu 1an thir dé khong hat thudc 1a dién tir nia
thi cling khdng sao ¢ - hay tiép tuc c6 gang!

Lam sao dé tu boé

C6 rat nhiéu phuong an ho trg quy vi bo hut thude
|4 dién tu.

Quitline (13 7848) la dich vu tu van qua dién
thoai dugc bdo mat. Quy vi co thé ndi chuyén
v3i chuyén vién tu van vé céc cach bo hut.

O mot so tiéu bang va viing lanh thé, quy vi co
thé ndi chuyén truc tuyén vai chuyén vién tu
van.

Béc si GP hodc chuyén vién y té tin cdy co thé
cho quy vi I6i khuyén hiiu ich vé cach bé ht.

Chia sé hanh trinh bd hut véi ban bé la nhiing
nguai ing ho quyét dinh ctia minh.

Ghi nhg rang rat nhiéu ngudi tré nhan thay |a phai
thir b vai lan thi méi bé han dugc. Diéu quan
trong la phai ti€p tuc c6 gang, ngay ca khi phai
maét vai lan thir bd thi méi bd han dugc.

DE co thém thong tin va dé dugc su gitp da
dé bo hut, truy cap health.gov.au/vaping,
quit.org.au, tai vé ing dung My QuitBuddy
hodc ndi chuyén véi chuyén viény té.

Ung dung My QuitBuddy bao gém céc tinh nang
rat tot gidp quy vi lap ké hoach va bd hut thanh
cong. Gidi han tudi cé thé dp dung - kiém tra véi
clra hang ung dung dé co thém chi tiét.

CHUNG TA HAY SAT CANH VOI HANG NGAN NGUOI
BO HUT THUOC LA DBIEN TU

Tim sy ho trg

e

My QuitBuddy

health.gov.au/vaping/translated



https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/vaping-hub/reforms-regulation-vapes
https://www.tga.gov.au/
https://www.quit.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/vaping/translated
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