
ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼

ਕਦਮ 1
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫ਼ਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਜਿ�ਸ 
ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਸਮੇਤੇ, ਹਰ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਹੋਵੇੋੇਗੀੀ, 
ਜਿ�ਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਵੇਗੇੀੀ। 
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ 2 ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਟੱਟੱੀੀਆਂ ਂਤੋਂ ਂ2 ਛੋੋਟੇ ੇਨਮੂੂਨੇ 
ਇਕੱਠੇੱੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਕਦਮ 2
ਇੱੱਕ ਕਲੈੈਕਸ਼ਨ ਟਿ�ਊਬ ਫੜੋੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ੇਵੇੇਰਵੇ ੇਉਸ 
ਉੱਤੇ ੇਭਰੋ।ੋ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰ ਲਉ, 
ਫਿ�ਰ ਫਲੱੱਸ਼ ਹੋੋ ਜਾਾ ਸਕਣ ਯੋਗੋ ਟਾਾਇਲਟ ਲਾਾਈਨਰ 
ਨੰੂੰ�  ਟਾਾਇਲਟ ਸੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖ ਦਿ�ਉ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ 
ਨਮੂੂਨੇ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਟੱਟੱੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋੀੀ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ।

ਕਦਮ 3
ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਟੱਟੱੀੀ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਕਲੈੈਕਸ਼ਨ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਖੋਲੋੋ੍ਹੋ� ਅਤੇ ਤੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਨੋੋਕ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਟੱਟੱੀੀ ਉੱਪਰ ਅੱੱਗੇ-ੇਪਿੱ�ਛੇੱੇ ਖੁੁਰਚੋੋ। ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਸਿ�ਰਫ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟੇ ੇਜਿ�ਹੇ ੇਨਮੂੂਨੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਤੀੀਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਵਾਾਪਸ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾ ਦਿ�ਉ ਅਤੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰ ਕੇੇ 
ਢੱਕੱਣ ਬੰੰਦ ਕਰ ਲਉ

ਕਦਮ 4
ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਪਲਾਾਕ-ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਦਿ�ਉ ਅਤੇੇ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਤੇ ਠੰੰਡੀ ੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇ ੇਸਟੋਰੋ ਕਰ ਲਉ। ਫਰਿੱ�ਜੱ
ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਣਾਾ ਵਧੀੀਆ ਗੱਲੱ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ‘ਚ ਨਾਾ 
ਰੱਖੱੋ।ੋ

ਕਦਮ 5
ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਟੱਟੱੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਦੂੂਜੀੀ 
ਕਲੈੈਕਸ਼ਨ ਟਿ�ਊਬ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਓ।

ਕਦਮ 6
ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇ2 ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂ
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਲਿ�ਫਾਾਫੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਓ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਲ ਕਰਨ 
ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਿ�ਫਾਾਫੇੇ ਦੇ ੇਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇ ੇਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ 
ਚੈਕੈਲਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਲਉ। ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਭੇੇਜ ਦਿ�ਉ, ਜੇੇ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਤਾਂਂ� 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਅੰੰਦਰ-
ਅੰੰਦਰ। ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਭੇੇਜਣਾਾ ਮੁਫੁਤ ਹੈ!ੈ
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