
सङ्कलन नि�रे्देशनहरू

चरण १
तपााईंंलेे नि�रे्देशनहरू सहि�त परीीक्षण गर्नन 
आवश्यक सबैै कुुरााहरू सहि�त मेेलमाा 
एउटाा खााम प्रााप्त गरु्नु�हुनेेछ। तपााईलेे गरु्नु� 
पर्ने भनेेकोो २ वटाा छुुटै्टै दि�शाा बााट २ साानाा 
नमूनााहरू सङ्कलन गरु्नु� होो।

चरण २
एउटाा सङ्कलन टू्यूब लि�नुहोोस्् र आफ्नोो 
वि�वरणहरू थपु्नुहोोस््। पहि�लेे पि�सााब 
गरु्नु�होोस््, त्यसपछि� शौौचाालय फ्लस गर्नन 
मि�ल्नेे शौौचाालय लााइनर रााख्नुु�होोस््। यसलेे 
नमूनााकोो लाागि� तपााईंंकोो दि�शाा सङ्कलन 
गरे्नेछ।

चरण ३
एकचोोटि� तपााईंंलेे दि�शाा गरि�सकेेपछि�, 
सङ्कलन टू्यूब खोोल्नुुहोोस्् र छडीीकोो टुुप्पोोलााई 
आफ्नोो दि�शाामाा अगााडि� पछााडि� ताानु्नुहोोस््। 
तपााईलााई साानोो नमूनाा माात्र चााहि�न्छ। 
छडीीलााई टू्यूबमाा फि�र्ताा� रााख्नुु�होोस्् र ढक्कन 
बन्द गरु्नु�होोस््।

चरण ४
टू्यूबलााई जि�प लक झोोलाामाा रााख्नुु�होोस्् र 
यसलााई चि�सोो ठााउँँमाा भण्डाार गरु्नु�होोस््। 
फ्रि�जमाा रााख्नुु�होोस््, तर यसलााई फ्रीीजरमाा 
नरााख्नुु�होोस््।

चरण ५
जब तपााइँँ तपााइँँकोो अर्कोो दि�शाा गरु्नु�हुन्छ, 
दोोस्रोो संंकलन टू्यूब संंग प्रक्रि�याा 
दोोहोोर्याा�उनुुहोोस््।

चरण ६
फाारम भरु्नु�होोस्् र यसलााई तपााईंंकोो २ 
नमूनााहरू सहि�त खााममाा रााख्नुु�होोस््। 
यसलााई सीील गरु्नु� अघि� खाामकोो पछााडि�कोो 
चेेकलि�स्ट पढ्नुुहोोस््। यदि� तपााईंं सकु्नुहुन्छ 
भनेे, २४ घण्टाा भि�त्र नमूनााहरू मेेल गरु्नु�होोस््। 
हुलााक नि�: शुुल्क छ!
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