
सङ्कलन निनरे्देशनहरू

चरण १
तपााईंंलेे नि�रे्देश�हरू सनिहत पारीीक्षण ग�न 
आवश्यक सबैै कुरीाहरू सनिहत मेेलेमेा 
एउटाा खाामे प्रााप्त ग�ुनहु�ेछ। तपााईंलेे ग�ुन 
पा�े भ�ेको २ वटाा छुटै्टै निर्देशा बैाटा २ सा�ा 
�मूे�ाहरू सङ्कले� ग�ुन हो।

चरण २
एउटाा सङ्कले� टू्यूबै निले�ुहोस् री आफ्�ो 
निववरीणहरू थपु्नुहोस्। पानिहलेे निपासाबै 
ग�ुनहोस्, त्यसपानिछ शौचाालेय फ्लस ग�न 
निमेल्�े शौचाालेय लेाइ�री रीाख्नु�ुहोस्। यसलेे 
�मूे�ाको लेानिग तपााईंंको निर्देशा सङ्कले� 
ग�ेछ।

चरण ३
एकचाोनिटा तपााईंंलेे निर्देशा गरिरीसकेपानिछ, 
सङ्कले� टू्यूबै खाोल्�ुहोस् री छडीीको टुाप्पोोलेाईं 
आफ्�ो निर्देशामेा अगानिडी पाछानिडी तानु्नुहोस्। 
तपााईंलेाईं सा�ो �मूे�ा मेात्र चाानिहन्छ। 
छडीीलेाईं टू्यूबैमेा नि�तान रीाख्नु�ुहोस् री ढक्क� 
बैन्द ग�ुनहोस्।

चरण ४
टू्यूबैलेाईं नि�पा लेक झोोलेामेा रीाख्नु�ुहोस् री 
यसलेाईं निचासो ठााउँमेा भण्डाारी ग�ुनहोस्। 
नि��मेा रीाख्नु�ुहोस्, तरी यसलेाईं �ी�रीमेा 
�रीाख्नु�ुहोस्।

चरण ५
�बै तपााइँ तपााइँको अको निर्देशा ग�ुनहुन्छ, 
र्देोस्रोो संकले� टू्यूबै संग प्रानि�या 
र्देोहोयानउ�ुहोस्।

चरण ६
�ारीमे भ�ुनहोस् री यसलेाईं तपााईंंको २ 
�मूे�ाहरू सनिहत खाामेमेा रीाख्नु�ुहोस्। 
यसलेाईं सीले ग�ुन अनि� खाामेको पाछानिडीको 
चेाकनिलेस्ट पाढ्�ुहोस्। यनिर्दे तपााईंं सकु्नुहुन्छ 
भ�े, २४ �ण्टाा निभत्र �मूे�ाहरू मेेले ग�ुनहोस्। 
हुलेाक नि�: शुल्क छ!
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