
संंग्रहण नि�रे्देश

पहलाा चरण 
आपकोो मेले मंे एको लिलफााफाा मिमेलगेाा जि�समेे 
परीीक्षण कोरीने ेकेो लिलए ज़रूरीी सभीी चीीज़ ंहोंंगाी, 
जि�समे ेनिनेरे्देश भीी शामिमेल हंों। आपकोो बस 2 
अलगा-अलगा बारी केो मेल स े2 छोोटेे नेमूेनेे लनेेे 
होंंगा।े

दूसंरा चरण
एको सगं्रहों कोरीने ेवााली ट्यूबू ल ंऔरी उसमे ंअपनेा 
निवावारीण लिलखें।ं सबसे पहोंल ेपशेाब कोरी,ं निफारी 
फ्लश कोरीनेे योोग्यो टेॉयोलटेे लाइनेरी कोो टेॉयोलटेे 
बाउल मे ंलगााए।ँ योहों आपकेो मेल कोो नेमेनूे ेकेो 
लिलए एकोत्र कोरी लगेाा।

तीीसंरा चरण 
एको बारी �ब आप मेल त्योागा कोरी ल,ं तोो सगं्रहों 
ट्यूबू कोो खेंोल ंऔरी छोड़ीी कोी नेोको कोो अपने ेमेल 
परी आगा-ेपीछेो रीगाडं़ी। आपकोो केोवाल एको छोोटेे से 
नेमूेने ेकोी आवाश्योकोतोा हों।ै छोड़ीी कोो वाापस टू्यूब 
मे ंडााल ंऔरी ढक्कोने कोो बरं्दे कोरी रं्दे।

चौथाा चरण 
ट्यूबू कोो जि�पलॉको बैगा मे ंरीखें ंऔरी निकोसी ठंंडाी 
�गाहों परी रीखें रं्दे। नि�� सबस ेअच्छाा हैों, लनेिकोने 
इस े�ी�री मंे ने रीखें।ं

पा�चवाँा� चरण 
�ब आप अगाली बारी शौची कोरी ंतोो दूसरीी सगं्रहों 
नेली केो साथ भीी योहोंी प्रनि�योा र्देोहोंरीाए।ँ

छठाा चरण 
फाॉमेम भीरी ंऔरी इस ेअपने े2 नेमूेनें केो साथ 
लिलफााफेा मे ंडााल।ं लिलफााफेा कोो सील कोरीने ेसे 
पहोंल ेलिलफााफेा केो पीछेो र्देी गाई चीकेोलिलस्टे कोो 
पढं़ें। योदिर्दे सभंीवा होंो तोो नेमेनूे े24 घंटेंे केो भीीतोरी 
मेले कोरी।ं डााको निनेशलु्को हों!ै

health.gov.au/NBCSP
1800 930 998

Free
Home 
Test Kit

TOILET LINER 

TOILET LINER 

POST

http://health.gov.au/NBCSP

