
संंग्रहण नि�रे्देश

पहलाा चरण 
आपकोो मेले मंें एक लि�फााफाा मि�लेगेाा जि�समेे 
परीीक्षण करने ेकेे लि�ए ज़रूरीी सभीी चीीज़ें ंहोंंगीी, 
जि�समे ेनि�रे्देश भीी शाामि�ल हंैं। आपकोो बस 2 
अलग-अलग बाार केे मल से े2 छोोटेे नमूनेे लेनेेे 
होंंगे।े

दूसराा चरण
एक संगं्रह करने ेवाालीी ट्यूबू लें ंऔर उसमें ंअपनाा 
वि�वरण लि�खें।ं सबसेे पहले ेपेशेााब करें,ं फि�र 
फ्लश करनेे योोग्य टॉॉयलेटे लााइनर कोो टॉॉयलेटे 
बााउल में ंलगााएँ।ँ यह आपकेे मल कोो नमूनूे ेकेे 
लि�ए एकत्र कर लेगेाा।

तीीसराा चरण 
एक बाार जब आप मल त्यााग कर लें,ं तोो संगं्रह 
ट्यूबू कोो खोोलें ंऔर छड़ीी कीी नोोक कोो अपने ेमल 
पर आगे-ेपीीछेे रगड़ें। आपकोो केेवल एक छोोटेे सेे 
नमूने ेकीी आवश्यकताा है।ै छड़ीी कोो वाापस टू्यूब 
में ंडाालें ंऔर ढक्कन कोो बंदं कर दंें।

चौौथाा चरण 
ट्यूबू कोो जि�पलॉॉक बैैग में ंरखें ंऔर कि�सीी ठंंडीी 
जगह पर रख दंें। फ्रि�ज सबसे ेअच्छाा हैै, लेकेि�न 
इसे ेफ्रीीजर मंें न रखें।ं

पाँँ�चवाँँ� चरण 
जब आप अगलीी बाार शौौच करें ंतोो दूसरीी संगं्रह 
नलीी केे सााथ भीी यहीी प्रक्रि�याा दोोहरााएँ।ँ

छठाा चरण 
फॉॉर्मम भरें ंऔर इसे ेअपने े2 नमूनोंं केे सााथ 
लि�फााफेे में ंडाालें।ं लि�फााफेे कोो सीील करने ेसेे 
पहले ेलि�फााफेे केे पीीछेे दीी गई चेकेलि�स्ट कोो 
पढं़ें। यदि� संभंव होो तोो नमूनूे े24 घंटेंे केे भीीतर 
मेले करें।ं डााक नि�शुलु्क है!ै
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