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७ मधे्ये १
महि�लाालााई
स्तन क्याान्सर हुन सक्छ

स्तन जाँा�च हिछटोो, हिन:शुुल्क र 
क्याान्सर देेख्न वाा म�सुस गनु� 
अहि� पहि�चान गन� सहि�न्छ। 

५० देखि� ७४ वषषका मिहलाले प्रते्येक २ वषषमा स्तन 
जाँा�च बुक गनष सक्छन्। 

यिद तपााइँ�  ४० देखि� ४९ र ७५ र माि�को उमेरको 
हुनुहुन्छ भने तपााइँ�  पािन जाँा�च गनष सकु्नुहुन्छ तर तपााइँ�  
पािहले तपााइँ�को स्वाास्थ्य पेाशेेवरस�ग कुरा गनष को लागी 
तपााइँ�को लािग स्तन जाँा�च सही छ िक भनेर हेनुष पाछष

अपोइन्टोमेन्टो बु� गर्न १३ २० ५० मा �ला गर्नु�ोस्। 


