
ਸਰਵੀੀਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

20 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� 
ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

www.health.gov.au/NCSP

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਔਰਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ (cervix) ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਹਰ 5 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਸਰਵੀੀਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ (ਜਾਂਂ�ਚ) 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਸਟ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਸੌੌਖਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ ਆਪ 
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।


