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४५-७४ वर्षषको उमेेर? थपा �ा�कारीको लोानि� आ� आफ्�ो डााक्टरलोाई सोध्�ुहोोस्।

२० भन्दाा बढीी भाषााहरूमाा अनुुवाादिदात स्रोोतहरूकोो 
लाागि� QR कोोड स्क्याानु �नुु�होस््।
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