Prosta probka
jelita grubego
moze uratowac
A cizycie

\ ,14

Zestaw do pobrania probki w domu jest
dla os6b miedzy 45 a 74 rokiem zycia.
Jest on bezptatny, prosty w uzyciu i
moze wykry¢ wczesne stadium raka
jelita grubego.

Popros swojego lekarza o wiecej
informacji.

www.health.gov.au/nbcsp
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Zrobienie prostego testu, moze
uratowac ci zycie. Jest to tatwiejsze
niz myslisz. Rocznie prawie 2,5
miliona Australijczykow robi taki test.
Wiek jest najwiekszym czynnikiem ryzyka. Nawet

zdrowe i sprawne fizycznie osoby powinny zrobié
ten test.

Po skoniczeniu 45 roku zycia wzrasta ryzyko raka
jelita grubego i czasem objawy sg niewidoczne.

Temu wtasnie stuzy ten test przesiewowy. Test
sprawdza obecnos¢ sladowych ilosci krwi w
stolcu, co moze by¢ wczesnym objawem choroby.

Nie bagatelizuj wiec znaczenia swojego stolca.
Moze ci to uratowac zycie.

ZROB TEST. SZANSE
SA PO TWOJEJ
STRONIE.

___________

\ nowotworow jelita

- | grubego mozna skutecznie
wyleczyé, jesli zostang
wykryte wczesnie.




Dlaczego warto zrobic test

Australia ma jeden z najwyzszych wskaznikéw
zachorowan na raka jelita grubego na sSwiecie. Dobra
wiadomosc jest taka, ze jesli choroba jest wczesnie
wykryta, 90% nowotwordw jelita grubego moze by¢
skutecznie wyleczona. Ten prosty test jest bezptatny,
tatwy do zrobienia i moze uratowac ci zycie. Pobierz
dwie malutkie prébki swojego katu, wyslij je pocztg
ityle.

Kto powinien zrobi¢ test

Wedtug zalecen klinicznych, osoby w wieku od 45
do 74 lat, ktére nie majg zadnych objawdéw powinny
robic test co dwa lata. Pomaga to we wczesniejszym
wykryciu zmian w jelicie, gdy sa tatwiejsze do
leczenia.

Co wykrywa test

Test wykrywa Sladowe ilosci krwi w twoim stolcu,
ktére czasem moga by¢ niewidoczne. Krew moze
wyciekac z raka w jelicie grubym lub polipdw (matych
guzkow), ktére rosng w Scianie jelita grubego. Nie
wszystkie polipy przeksztatcajg sie w raka. Usuwanie
polipéw zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego.

Objawy

Rak jelita grubego moze nie mie¢ zadnych objawdw.
Dlatego wtasnie wazne jest robienie testu co dwa
lata.

Objawy moga obejmowac:

« krew w stolcu lub w muszli klozetowej

- zmiany charakteru wypréznien takie jak luzne
stolce, ostre zaparcia lub/i cheé wyprdzniania sie
czesciej niz zwykle

«  bdle brzucha

« zmeczenie bez powodu

- niewyjasniona utrata masy ciata.

Jesli masz ktéres z tych objawdw, nie oznacza to,
ze masz raka jelita grubego, ale wazne jest, aby jak
najszybciej skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Osoby ponizej 45-go roku zycia mogg zachorowad
na raka jelita grubego. Zadbaj o to, by twoja rodzina
i przyjaciele znali te objawy i zache¢ ich do rozmowy
z lekarzem, jesli majg obawy.



Osoby w wieku od 45 do 49 lat
moga zamowic ten zestaw na stronie
www.ncsr.gov.au/boweltest.

Osoby w wieku od 50 do 74
lat otrzymuja poczta zestaw do
badania co 2 lata.

Mozesz takze poprosi¢ swojego
lekarza o ten zestaw.
WWWw.ncsr.gov.au

www.health.gov.au/nbcsp
1800 627 701

Aby uzyskac¢ informacje w swoim jezyku
zadzwon do Telefonicznej Stuzby
i_i_i Ttumaczy (Translating and Interpreting

Service) pod numer 13 14 50 lub
wejdZ na strone

Interpreter
P www.health.gov.au/nbcsp-translations
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