
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពោះ�ះវៀ�ៀន
សាមញ្ញញមួួយអាច

សង្រ្កោះ��ះ �ជីីវិតិរបស់់
អ្ននក

កញ្ចចប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ផ្ទះះ�គឺឺសម្រា�ប់់មនុុស្សសដែ�លមាន
អាយុុ 45 ឆំ្នាំ� ដល់ 74 ឆំ្នាំ�។ វាឥតមានគិិតថ្លៃ�ៃ ងាយធ្វើ�ើ� 
និិងអាចឃើ�ើញ សញ្ញាាដំំបូ ងនៃ�ជំំងឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន។
សួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ធិ�ត របស់់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន 
បន្ថែ�ែម។

www.health.gov.au/nbcsp�

NBCSP Lifesaver Brochure_Khmer



កម្មមវិធិីីថ្នាាក់ ជាតិិក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��ពិនិិត្យយ
 មើ�ើលជំំងឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន (The 

National Bowel Cancer 
Screening Program)

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពោះ�ះវៀ�ៀនសាមញ្ញញមួួយអាចសង្រ្កោះ��ះ �ជីីវិតិ
របស់់អ្ននក។ វាងាយជាងការដែ�លអ្ននក អាចនឹឹកស្មាា ន។ 
ពលរដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលីីប្រ�មាណ  2.5 លាននាក់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវា
ជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ�។
អាយុុគឺឺជាកត្តាា ហានិិភ័័យធំំជាងគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូម្បី �ីតែ�មនុស្សសដែ�ល
មានរាងកាយមាំមួំួន និិងមានសុខភាពល្អអក៏៏គួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះដែ�រ។

ចាប់់ពីីអាយុុ 45 ឆ្នាំំ�ទៅ � ហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់
អ្ននកកើ�ើនឡើ�ើង ហើ�ើយជួនកាលរោ�គសញ្ញាា នៅ�ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ។

នោះ�ះហើ�ើយដែ�លការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��ពិិនិិត្យយមើ�ើល ឈានចូលមក។ 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះគឺឺពិិនិិត្យយរកមើ�ើលដានតូចៗនៃ�ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមក
របស់អ្ននក ដែ�លអាច ជាសញ្ញាា ដំំបូូងនៃ�ជំំងឺឺនោះ�ះ។ 

ដូូច្នេះ�ះ�កុំំ�ប៉ាា ន់់ស្មាា នទាបពេ�កលើ�ើឥទ្ធិិ�ពលនៃ�លាមករបស់អ្ននក វាអាច
សង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិរបស់អ្ននក។

ចូូរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ អ្ននកទំំនងជាបាន
ជោ�គជ័យ។

90%

នៃ�ជំំងឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនទាំងំឡា 
យអាចព្យាាបាលប្រ�កបដោ�យជោ� 
គជ័យ ប្រ�សិនបើ�ើ ឆាប់រកឃើ�ើញ។



ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានអត្រា�ខ្ពពស់់បំំផុុតមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មអត្រា�ខ្ពពស់់បំំផុុតនានា
នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក។ ដំំណឹឹងល្អអគឺឺថា ប្រ�សិិនបើ�ើឆាប់់
រកឃើ�ើញ នោះ�ះជាង 90% នៃ� ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចព្យាាបាលប្រ�កបដោ�យ
ជោ�គជ័យ។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាមញ្ញញនេះ�ះ គឺឺ ឥតមានគិិតថ្លៃ�ៃ ងាយធ្វើ�ើ� ហើ�ើយអាច 
សង្គ្រោះ��ះ �ជីវិតិរបស់អ្ននក។ ប្រ�មូូលសំណាកលាមក តូូចៗពីីរដុំំ� ដាក់វាផ្ញើ�ើ�តាម
ប្រៃ��សណីីយ៍៍ ហើ�ើយជា ការស្រេ��ច។

អ្ននកណាខ្លះះ�គួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះ
ដំំបូូន្មាា នវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រស្នើ�ើ�ឱ្យយមនុស្សសដែ�លមានអាយុុពីី 45 ឆ្នាំំ�  ដល់ 74 ឆ្នាំំ�  ដែ�ល
គ្មាា នរោ�គសញ្ញាា  ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត្តត�រៀ�ៀងរាល់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ដ ដង។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះ ជួួយឲ្យយឆាប់់រក
ឃើ�ើញការប្រែ��ប្រួ�លួនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀន ដែ�លពេ�លនោះ�ះវាងាយព្យាាបាលជាង។ 

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្វែ�ែងរកអ្វីី�ខ្លះះ�
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះពិិនិិត្យយរកមើ�ើលដានតូូចៗនៃ�ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមករបស់
អ្ននក ដែ�លជួនកាល អាចមើ�ើលនឹងភ្នែ�ែកមិនឃើ�ើញ។ ឈាមអាច លេ�ចចេ�ញ
ពីីជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន ឬដុំំ�ឫសដូូង (ដុំំ�តូចៗ) ដែ�លរីកីដុះះ�នៅ�ក្នុុ�ងស្រ�ទាប់់
ខាងក្នុុ�ង នៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀន។ មិិនគ្រ�ប់តែ�ដុំំ�ឫសដូូងទាំងំអស់ សុុទ្ធធតែ�ក្លាា យទៅ�ជា
ជំំងឺឺមហារីកីទេ�។ ការដក យកដុំំ�ឫសដូូងទាំងំឡាយចេ�ញ កាត់់បន្ថថយ 
ហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់អ្ននក។

រោ�គសញ្ញាា នានា
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងដោ�យគ្មាា នរោ�គសញ្ញាាអ្វីី� ទេ�។ ដូូចនេះ�ះ
ហើ�ើយបានជាវា សំំខាន់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់អ្ននកដែ�លឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
រៀ�ៀងរាល់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ដ ដង។

រោ�គសញ្ញាា នានា អាចរួមួមាន៖

•	 មានឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមករបស់អ្ននក ឬនៅ�ក្នុុ�ងចានបង្គគន់
•	 ការប្រែ��ប្រួ�លួនៃ�ទម្លាាប់ ទៅ�បង្គគន់របស់អ្ននក ដូូចជាលាមកកាន់់តែ�ទន់  

ការទល់លាមក ធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង/ឬត្រូ�វូជុះះ�ជារឿ�ឿយៗជាងធម្មមតា
•	 ឈឺឺក្រ�ពះះ
•	 មានអារម្មមណ៍នឿ�ឿយហត់ដោ�យគ្មាា នមូូលហេ�តុុ
•	 ការស្រ�កទម្ងងន់់ដោ�យគ្មាា នមូូលហេ�តុុពន្យយល់់បាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាាណា មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មរោ�គសញ្ញាាទាំ ងំនេះ�ះ វាមិិន
មានន័័យថា អ្ននកមានជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀននោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាការសំខាន់់អ្ននកត្រូ�វូ
ពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននកឱ្យយបានឆាប់់ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចប៉ះះ�ពាល់ដល់មនុស្សសដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 45 ឆ្នាំំ� ។ 
ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាឱ្យយប្រា�កដថា គ្រួ�សួារ និិងមិិត្តតភក្តិិ� របស់អ្ននកដឹងពីី រោ�គសញ្ញាា
ទាំងំនេះ�ះ និិង លើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយពួួកគេ� ពិិភាក្សាាជាមួួយ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់ពួួកគេ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើពួកគេ� មានការព្រួ�យួបារម្ភភ។



មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ 45 ឆំ្នាំ� ដល់ 49 ឆំ្នាំ� អាច
ស្នើ�ើ�សុំំ�កញ្ចចប់់ឆ្លុះះ��ពិនិិត្យយមើ�ើលពោះ�ះវៀ�ៀននៅ�ឯ

www.ncsr.gov.au/boweltest។

មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ 50 ឆំ្នាំ� ដល់ 74 ឆំ្នាំ� ទទួល
បានកញ្ចចប់់ឆ្លុះះ��ពិនិិត្យយមើ�ើលពោះ�ះវៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�អប់

សំំបុត្រ�ជារៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆំ្នាំ�ម្ដដង។

អ្ននកក៏៏អាចសួួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអំំពីីការទទួល
បានកញ្ចចប់់នេះ�ះផងដែ�រ។

www.ncsr.gov.au 
www.health.gov.au/nbcsp 

1800 627 701

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានជាភាសារបស់់អ្ននក   
សូូមទូរសព្ទទទៅ� សេ�វាបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិង
បកប្រែ��ភាសាផ្ទាាល់ មាត់់ (Translating and 
Interpreting Service )៖ 13 14 50 ឬចូូលមើ�ើល 
www.health.gov.au/nbcsp-translations

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.ncsr.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp

