
ការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន
សាមញ្ញញមួយអាច

ស្តធ្វើ��ះ ះជី���ិរបស់្ត
អ្ននក

កញ្ញចប់ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើ�ផ្ទះះះគឺឺស្តម្រា�ប់មនុស្តសដែ�ល�ន
អាយុ 45 ឆ្នាំន � �ល់ 74 ឆ្នាំន �។ វាឥ��នគិឺ�ថ្លៃ�ៃ �យធ្វើ�ើ� 
និងអាចធ្វើ��ញ ស្តញ្ញាញ ��បូងថ្លៃនជី�ងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន។
សួ្តរធ្វើ�ជីជបណិិ្ធិ�របស់្តអ្ននកស្តម្រា�ប់ព័័�៌�ន 
បដែនែម។

www.health.gov.au/nbcsp 

NBCSP Lifesaver Brochure_Khmer



កមម��ិ�ថ្នាន ក់ជា�ិកនុងការឆ្លុះៃុះពិ័និ�យ
 ធ្វើម�លជី�ងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន (The 

National Bowel Cancer 
Screening Program)

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនសាមញ្ញញមួយអាចស្តធ្វើ��ះ ះជី���ិ
របស់្តអ្ននក។ វា�យជាងការដែ�លអ្ននក អាចនឹកសាម ន។ 
ព័លរ�ឋអូ្នម្រាសាត ល�ម្រាប�ណ្ធិ 2.5 លាននាក់ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតវា
ជាធ្វើរៀងរាល់ឆ្នាំន �។
អាយុុគឺឺជាកត្តាា ហានិិភ័័យុធំំជាងគេគឺ។ ដូូគេ�ះ� សូូម្បី �ីតែ�ម្បីនុិសូសតែដូល
មានិរាងកាយុមាមួំ្បីនិ និិងមានិសុូខភាពលអក៏គួឺរគេធំើ�គេ�សូាគេ��តែដូរ។

ចាប់់ព�អាយុុ 45 ឆ្នាំះ គំេ� ហានិិភ័័យុនៃនិជំំងឺ ម្បីហារកីគេ��គេ�ៀនិរប់ស់ូ
អ្នះកគេក�និគេ��ង គេ��យុជួំនិកាលគេរាគឺសូញ្ញាា គេ�សូងប់់ស្ងាង �់។

គេ��គេ��យុតែដូលការគេធំើ�គេ�សូាឆ្លុះះុ�ពិនិិ�យគេម្បី�ល ឈានិ�ូលម្បីក។ 
ការគេធំើ�គេ�សូាគេ��គឺឺពិនិិ�យរកគេម្បី�លដានិ�ូ�ៗនៃនិឈាម្បីគេ�កះុងលាម្បីក
រប់ស់ូអ្នះក តែដូលអា� ជាសូញ្ញាា ដំូបូ់ងនៃនិជំំងឺគេ��។ 

ដូូគេ�ះ�កំុប៉ាា ន់ិស្ងាា និទាប់គេពកគេល�ឥទ្ធិិិពលនៃនិលាម្បីករប់ស់ូអ្នះក វាអា�
សូគេ��ះ �ជំ���ិរប់ស់ូអ្នះក។

ចូរធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត។ អ្ននកទំ�នងជាបាន
ធ្វើជាគឺជ័ីយ។

90%

ថ្លៃនជី�ងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនទាំ�ងឡា 
យអាចព័ាបាលម្រាបកបធ្វើ�យធ្វើជា 
គឺជ័ីយ ម្រាបសិ្តនធ្វើប� ឆ្នាំប់រកធ្វើ��ញ។



ធ្វើ��ុអ្នើ�បានជាម្រា��ូធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត
ប្រ�ទេ�សអូូប្រ�ា លីីមានអូប្រ�ខ្ពពស់�ំផុុតមួួយក្នុុងុចំំទេ�មួអូប្រ�ខ្ពពស់�ំផុុតនានា
នៃនជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនទេ�ក្នុុងុពិិភពិទេ�ក្នុ។ ដំំណឹឹងលីអគឺឺថា ប្រ�សិនទេ�ីឆា�់
រីក្នុទេ�ីញ ទេនាះជាង 90% នៃន ជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនអាចំពិាបាលីប្រ�ក្នុ�ទេ�យ
ទេជាគឺជ័ំយ។ ការីទេ�ើីទេតសា�មួញ្ញញទេនះ គឺឺ ឥតមានគិឺតនៃ�ៃ ងាយទេ�ើី ទេ�ីយអាចំ 
សទេ�ងាះ ះជីំ�តិរី�ស់អុូក្នុ។ ប្រ�មូួលីសំ�ក្នុ�មួក្នុ តូចំៗពីិរីដំុំ �ក់្នុវាទេផុើី�មួ
នៃប្រ�សណីឹយ៍ ទេ�ីយជា ការីទេប្រសចំ។

អ្ននកណាខ្លះៃះគួឺរធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើនាះ
ដំំ�ូនាា នទេ�ជំជ�ប្រសាទេសុីឱ្យយមួនុសសដែដំលីមានអាយុពីិ 45 ឆុា ំដំល់ី 74 ឆុា ំដែដំលី
គ្មាា នទេ�គឺសញ្ញាញ  ទេ�ើីទេតសាាទេរីៀង�ល់ីពីិរីឆុាមំួដង។ ការីទេ�ើីទេតសាទេនះ ជួំយឲ្យយឆា�់រីក្នុ
ទេ�ីញការីដែប្រ�ប្រ�លួីនៃនទេ�ះទេ�ៀន ដែដំលីទេពិលីទេនាះវាងាយពិាបាលីជាង។ 

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតដែស្តើងរកអ្នើ�ខ្លះៃះ
ការីទេ�ើីទេតសាទេនាះពិិនិតយរីក្នុទេមីួលី�នតូចំៗនៃនឈាមួទេ�ក្នុុងុ�មួក្នុរី�ស់
អុូក្នុ ដែដំលីជួំនកាលី អាចំទេមីួលីនឹងដែភកុ្នុមិួនទេ�ីញ។ ឈាមួអាចំ ទេលីចំទេចំញ
ពីិជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀន ឬដំុំឫសដូំង (ដំុំតូចំៗ) ដែដំលីរីកី្នុដុំះទេ�ក្នុុងុប្រសទា�់
ខាងក្នុុងុ នៃនទេ�ះទេ�ៀន។ មិួនប្រគឺ�់ដែតដំុំឫសដូំងទាងំអូស់ សុ�ធដែតកាៃ យទេ�ជា
ជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�។ ការីដំក្នុ យក្នុដំុំឫសដូំងទាងំឡាយទេចំញ កាត់�នថយ 
ហានិភ័យនៃនជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនរី�ស់អុូក្នុ។

ធ្វើរាគឺស្តញ្ញាញ នានា
ជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនអាចំទេកី្នុតមានទេ�ងីទេ�យគ្មាា នទេ�គឺសញ្ញាញ អូើីទេ�។ ដូំចំទេនះ
ទេ�ីយបានជាវា សំខាន់ដែដំលីអុូក្នុប្រត�ូទេ�ើីទេតសារី�ស់អុូក្នុដែដំលីឥតគិឺតនៃ�ៃ 
ទេរីៀង�ល់ីពីិរីឆុាមំួដង។

ទេ�គឺសញ្ញាញ នានា អាចំរីមួួមាន៖

• មានឈាមួទេ�ក្នុុងុ�មួក្នុរី�ស់អុូក្នុ ឬទេ�ក្នុុងុចាន�ងះន់
• ការីដែប្រ�ប្រ�លួីនៃន�មាៃ �់ទេ��ងះន់រី�ស់អុូក្នុ ដូំចំជា�មួក្នុកាន់ដែត�ន់  

ការី�ល់ី�មួក្នុ �ងន់�ងរី និង/ឬប្រត�ូជុំះជាទេរីឿយៗជាង�មួា�
• ឈឺឺប្រក្នុពិះ
• មានអារីមួាណ៍ឹទេនឿយ�ត់ទេ�យគ្មាា នមូួលីទេ�តុ
• ការីប្រសក្នុ�មួងន់ទេ�យគ្មាា នមូួលីទេ�តុពិនយល់ីបាន។

ប្រ�សិនទេ�ីអុូក្នុមានទេ�គឺសញ្ញាញ �មួួយក្នុុងុចំំទេ�មួទេ�គឺសញ្ញាញ ទាងំទេនះ វាមិួន
មានន័យថា អុូក្នុមានជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនទេនាះទេ� �ុុដែនាជាការីសំខាន់អុូក្នុប្រត�ូ
ពិិភាក្នុាជាមួួយទេ�ជំជ�ណិិឹតរី�ស់អុូក្នុឱ្យយបានឆា�់ដែដំលីអាចំទេ�ើីទេ�បាន។

ជំំងឺមួហារីកី្នុទេ�ះទេ�ៀនអាចំ�ុះ�ល់ីដំល់ីមួនុសសដែដំលីមានអាយុទេប្រកាមួ 45 ឆុា។ំ 
ទេ�ើីយុ៉ាង�ឱ្យយប្របាក្នុដំថា ប្រគឺ�ួរី និងមិួតាភក្នុាិ រី�ស់អុូក្នុដឹំងពីិ ទេ�គឺសញ្ញាញ
ទាងំទេនះ និង ទេលីីក្នុ�ឹក្នុចិំតាឱ្យយពួិក្នុទេគឺ ពិិភាក្នុាជាមួួយ ទេ�ជំជ�ណិិឹតរី�ស់ពួិក្នុទេគឺ 
ប្រ�សិនទេ�ីពួិក្នុទេគឺ មានការីប្រពិយួបារីមួភ។



មនុស្តសដែ�ល�នអាយុ 45 ឆ្នាំន � �ល់ 49 ឆ្នាំន � អាច
ធ្វើស្តន�សុ្ត�កញ្ញចប់ឆ្លុះៃុះពិ័និ�យធ្វើម�លធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនធ្វើ�ឯ

www.ncsr.gov.au/boweltest។

មនុស្តសដែ�ល�នអាយុ 50 ឆ្នាំន � �ល់ 74 ឆ្នាំន � ទំទួំល
បានកញ្ញចប់ឆ្លុះៃុះពិ័និ�យធ្វើម�លធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនធ្វើ�កនុងម្រាបអ្នប់

ស្ត�បុម្រា�ជាធ្វើរៀងរាល់ 2 ឆ្នាំន �មដង។

អ្ននកក៏អាចសួ្តរធ្វើ�ជីជបណិិ្ធិ�របស់្តអ្ននកអ្ន�ព័�ការទំទួំល
បានកញ្ញចប់ធ្វើនះផ្ទះងដែ�រ។

www.ncsr.gov.au 
www.health.gov.au/nbcsp 

1800 627 701

ស្តម្រា�ប់ព័័�៌�នជាភាសារបស់្តអ្ននក   
សូូម្បីទូ្ធិរសូពទគេ� គេសូវាប់កតែ�ប់ភាស្ងាសូរគេសូរ និិង
ប់កតែ�ប់ភាស្ងាផ្ទាទ ល់មា�់ (Translating and 
Interpreting Service )៖ 13 14 50 ឬ�ូលគេម្បី�ល 
www.health.gov.au/nbcsp-translations

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.ncsr.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp

