
एक सामान्य आँत्र 
परीक्षण (बाउल टेस्ट) 

आपकी जान बचा  
सकता है

घर पर कीी जााने ेवाालीी टेेस्ट कि�ट 45 से े74 सााल केे लोोगोंं 
केे लि�ए है।ै यह नि�:शुलु्क है,ै करने ेमें ंआसाान है ैऔर 
बााउल कंैंसर केे शुरुूआतीी संकेंेतोंं काा पताा लगाा सकतीी 
है।ै

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपने ेडॉॉक्टर सेे पूछंूें।

www.health.gov.au/nbcsp�
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नशेनल बाउल कैैं सर स्क्रीनिग 
प्रोग्राम (The National 
Bowel Cancer 
Screening Program)
सामान्य टसे्ट करन ेस ेआपकी जान बच सकती 
ह।ै यह आपकी सोच स ेकहीीं अधिक आसान ह ै। 
करीब 25 लाख ऑस्ट्रेलियाई लोग हर साल इसे 
करत ेहैैं।
आयु सबसे बड़ा खतर ेका कारण ह।ै इसलिए तदंरुस्त और 
स्वस्थ लोगोों को भी टसे्ट करना चाहिए।
45 सााल कीी आयु ुसे,े बााउल कंैंसर काा आपकाा खतराा बढ़ 
जााताा है ैऔर कभीी-कभीी लक्षण मूकू होोते ेहैं।ं 
उस स्थि�ति� में ंस्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट कााम मंें आताा है।ै टेसे्ट आपकेे 
मल में ंरक्त कीी छोोटीी से ेछोोटीी माात्रााओं ंकीी जाँँ�च करताा है ैजोो 
कि� रोोग केे शुरुूआतीी संकेंेत होो सकते ेहैं।ं
इसलिए अपन ेमल की शक्ति को कम न आंकेें , इसस ेआपकी 
जान बच सकती ह।ै

टसे्ट करेें। आपके कामयाब 
 होने की संभावनाएँ  

अधिक हैैं।
90%

बाउल कैैं सर के मामलोों  
का सफलतापूर््वक इलाज  

किया जा सकता ह ैयदि  
इनका शुरूआत मेें ही  

पता लगा लिया  
जाए तो।



टसे्ट क्ययों करेें
विश्व मेें बाउल कैैं सर की सबस ेउच्च दरोों वाल ेदेशोों मेें स ेएक देश 
ऑस्ट्रेलिया ह।ै अच्छी खबर यह ह ैकि यह शरुूआत मेें ही इसका पता 
लगा लिया जाता ह,ै तो बाउल कैैं सर के 90% स ेअधिक मामलोों का 
सफलतापरू््वक इलाज किया जा सकता ह।ै सामान्य टसे्ट नि:शुल्क ह,ै 
करन ेमेें आसान ह ैऔर आपकी जान बचा सकता ह।ै मल के दो छोट ेनमनूे 
इकट्ठे करेें, उन्हहें डाक मेें डालेें और बस काम परूा हो गया।

टसे्ट किस ेकरना चाहिए
नैदैाानि�क सलााह यह सुझुााव देेतीी है ैकि� 45 से े74 सााल कीी आयु ुकेे लोोग 
जि�नमेंं कोोई लक्षण न होंं, वे ेहर दोो सााल बााद यह टेसे्ट करेंं। इससे ेबााउल  
मेंं बदलाावोंं काा शुरुू मेंं पताा लगााने ेमेंं मदद मि�लतीी है ैजब उनकाा इलााज 
करनाा अधि�क आसाान होो। 

टेसे्ट में ंकि�स बाात कीी जाँँ�च कीी जाातीी हैै
टसे्ट आपके मल मेें रक्त की छोटी-छोटी मात्राओ ंकी जाँच करता ह ैजो 
कभी-कभी अदृश्य हो सकत ेहैैं। बाउल कैैं सर या पॉलीप्स (छोटी गाठंोों) 
स ेरक्त का रिसाव हो सकता ह ैजो बाउल लाइनिंग मेें पनपता ह।ै सभी 
पॉलीप्स कैैं सर मेें परिवर््ततित नहीीं होत ेहैैं। पॉलीप्स को निकालन ेस ेबाउल 
कैैं सर का आपका खतरा कम हो जाता ह।ै

लक्षण
बाउल कैैं सर बिना किन्हहीं लक्षणोों के विकसित हो सकता ह।ै इसलिए हर 
दो साल बाद अपना नि:शलु्क टसे्ट करना महत्वपरू््ण ह।ै

लक्षणोों मेें निम्न लक्षण शामिल हो सकत ेहैैं:

•	 आपकेे मल याा टॉॉयलेटे बााउल मेंं रक्त 
•	 शौौच जााने ेकीी आपकीी आदतोंं मेंं बदलााव, जैैसे ेकि� पतले ेमल, गंभंीीर 

कब्ज और/या सामान्य स ेअधिक बार मल जाने की आवश्यकता
•	 पेटे मेंं दर्दद
•	 बि�नाा काारण थकेे हुए महसूसू करनाा
•	 अस्पष्टीीकृत रूप सेे वजन कम होोनाा।

यदि आप मेें इनमेें स ेकोई लक्षण हैैं, तो इसका यह अर््थ नहीीं ह ैकि 
आपको बाउल कैैं सर ह,ै परन्तु यह महत्वपरू््ण ह ैकि जितनी जल्दी सभंव 
हो, आप अपन ेडॉक्टर स ेबात करेें।

बााउल कैंं सर 45 सााल से ेकम आयु ुकेे लोोगोंं कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै 
सुनुि�श्चि�त करेंं कि� आपकाा परि�वाार और मि�त्र इन लक्षणोंं से ेअवगत हैंं और 
यदि� वेे चिं�ति�त हैंं तोो उन्हेंं अपने ेडॉॉक्टर से ेबाात करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करेंं।



45 सेे 49 सााल केे लोोग  
www.ncsr.gov.au/boweltest पर  

अपनीी पहलीी बााउल स्क्रीीनिं�ग कि�ट केे लि�ए  
नि�वेेदन कर सकतेे हैं।ं

50 सेे 74 सााल केे लोोगोंं कोो हर 2 सााल बााद डााक 
मेंं बााउल स्क्रीीनिं�ग कि�ट मि�लतीी है।ै

आप कि�ट प्रााप्त करनेे केे बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे भीी 
पूूछ सकतेे हैं।ं

www.ncsr.gov.au 
www.health.gov.au/nbcsp 

1800 627 701

अपनी भाषा मेें जानकारी के लिए,  
अनवुाद एवं दभुाषिया सवेा (Translating and 
Interpreting Service) को फोन करेें: 13 14 50  
या www.health.gov.au/nbcsp-translations 
पर जाएँ


