
एक सामान्य आँत्र 
परीक्षण (बाउल टेस्ट) 

आपकी जान बचा  
सकता है

घर पर की जान ेवााली टेस्ट किकट 45 स े74 साल के लोगोंं 
के लिलए ह।ै यह किन:शुलु्क ह,ै करन ेम ंआसान ह ैऔर 
बाउल कंसर के शुरुूआती सकेंतं का पता लगोंा सकती 
ह।ै

और अधि�क जानकारी के लिलए अपन ेडॉॉक्टर से पछंूें।

www.health.gov.au/nbcsp 
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नशेुनल बाउल कंसर स्कीकिनंगों 
प्ोग्ाम (The National 
Bowel Cancer 
Screening Program)
सामान्य टसे्ट करन ेस ेआपकी जान बच सकती 
ह।ै यह आपकी सोच स ेकहीं अधि�क आसान ह ै। 
करीब 25 लाख ऑस्टे्लिलयाई लोगों हर साल इसे 
करत ेह।ं
आयु सबसे बड़ा खतर ेका कारण ह।ै इसलिए तदंरुस्त और 
स्वस्थ िोगोों को भी टसे्ट करना चाहहए।
45 साि की आय ुस,े बाउि कंसर का आपका खतरा बढ़ 
जााता ह ैऔर कभी-कभी िक्षण मूकू होत ेह।ं 
उस स्थिस्थतित मू ंस्क्रीीनिंनंगो टसे्ट कामू मंू आता ह।ै टसे्ट आपके 
मूि मू ंरक्त की छोोटी स ेछोोटी मूात्रााओं ंकी जाा�च करता ह ैजाो 
निंक रोगो के शुरुूआती सकेंत हो सकत ेह।ं
इसलिए अपन ेमूि की शुक्क्त को कमू न आंकं, इसस ेआपकी 
जाान बच सकती ह।ै

टसे्ट करं। आपके कामयाब 
 होने की संभावानाएँ  

अधि�क ह।ं
90%

बाउल कंसर के मामलं  
का सफलतापूवा्वक इलाज  

किकया जा सकता ह ैयदि  
इनका शुुरूआत मं ही  

पता लगोंा लिलया  
जाए तो।



टसे्ट क्यं करं
विश्व मेें बाउल कैैं सर कैी सबस ेउच्च दरों िाल ेदेशोों मेें स ेएकै देशो 
ऑस्ट्लेलया ह।ै अच्छी खबर यह ह ैककै यह शोरुूआत मेें हछी इसकैा पता 
लगा ललया जाता ह,ै तो बाउल कैैं सर केै 90% स ेअधिकै मेामेलों कैा 
सफलतापिू्वकै इलाज ककैया जा सकैता ह।ै सामेान्य टसे्ट कि:शुोल्क ह,ै 
कैरि ेमेें आसाि ह ैऔर आपकैी जाि बचा सकैता ह।ै मेल केै दो छोट ेिमेिूे 
इकैटे् कैरें, उन्हें डाकै मेें डालें और बस कैामे परूा हो गया।

टसे्ट किकस ेकरना चादहए
िदैाकिकै सलाह यह सझुााि देतछी ह ैककै 45 स े74 साल कैी आय ुकेै लोग 
धजिमेें कैोई लक्षण ि हों, ि ेहर दो साल बाद यह टसे्ट कैरें। इसस ेबाउल  
मेें बदलािों कैा शोरुू मेें पता लगाि ेमेें मेदद वमेलतछी ह ैजब उिकैा इलाज 
कैरिा अधिकै आसाि हो। 

टसे्ट म ंकिकस बात की जाचँ की जाती है
टसे्ट आपकेै मेल मेें रक्त कैी छोटछी-छोटछी मेात्ाओ ंकैी जाँच कैरता ह ैजो 
कैभछी-कैभछी अदृश्य हो सकैत ेहैं। बाउल कैैं सर या पॉलछीप्स (छोटछी गाठंोों) 
स ेरक्त कैा ररसाि हो सकैता ह ैजो बाउल लाइकिंग मेें पिपता ह।ै सभछी 
पॉलछीप्स कैैं सर मेें पररिवततित िहीं होत ेहैं। पॉलछीप्स कैो किकैालि ेस ेबाउल 
कैैं सर कैा आपकैा खतरा कैमे हो जाता ह।ै

लक्षण
बाउल कैैं सर वबिा ककैन्हीं लक्षणों केै विकैधसत हो सकैता ह।ै इसललए हर 
दो साल बाद अपिा कि:शोलु्क टसे्ट कैरिा मेहत्वपणू्व ह।ै

लक्षणों मेें किम्न लक्षण शोावमेल हो सकैत ेहैं:

• आपकेै मेल या टॉयलटे बाउल मेें रक्त 
• शोौच जाि ेकैी आपकैी आदतों मेें बदलाि, जैस ेककै पतल ेमेल, गभंछीर 

कैब्ज और/या सामेान्य स ेअधिकै बार मेल जािे कैी आिश्यकैता
• पटे मेें दद्व
• वबिा कैारण थकेै हुए मेहससू कैरिा
• अस्पष्टीछीकृैत रूप से िजि कैमे होिा।

यदद आप मेें इिमेें स ेकैोई लक्षण हैं, तो इसकैा यह अथ्व िहीं ह ैककै 
आपकैो बाउल कैैं सर ह,ै परन् ुयह मेहत्वपणू्व ह ैककै धजतिछी जल्छी सभंि 
हो, आप अपि ेडॉक्टर स ेबात कैरें।

बाउल कैैं सर 45 साल स ेकैमे आय ुकेै लोगों कैो प्रभावित कैर सकैता ह।ै 
सकुिश्चि�त कैरें ककै आपकैा पररिार और वमेत् इि लक्षणों स ेअिगत हैं और 
यदद िे धचंवतत हैं तो उन्हें अपि ेडॉक्टर स ेबात कैरि ेकेै ललए प्रोत्साादहत 
कैरें।



45 से 49 साल के लोगों  
www.ncsr.gov.au/boweltest पर  

अपनी पहली बाउल स्कीकिनंगों किकट के लिलए  
किनवाेिन कर सकते ह।ं

50 से 74 साल के लोगोंं को हर 2 साल बाि डॉाक 
मं बाउल स्कीकिनंगों किकट दमलती ह।ै

आप किकट प्ाप्त करने के बारे मं अपने डॉॉक्टर से भी 
पूछें सकते ह।ं

www.ncsr.gov.au 
www.health.gov.au/nbcsp 

1800 627 701

अपनी भाषा म ंजानकारी के लिलए,  
अििुाद एिं दभुाविया सिेा (Translating and 
Interpreting Service) कैो फोि कैरें: 13 14 50  
या www.health.gov.au/nbcsp-translations 
पर जाएँ


